
HINDI KI STREE AATMAKATHAON MEIN AATM AUR 
ITIHAS KI ABHIVYAKTI  

A Thesis submitted during 2013 to the University of Hyderabad in 
partial fulfillment of the award of a Ph.D. degree in Department of 

Hindi, School of Humanities.

By

NEELAM PANDEY
08HHPH08 

     

2013

Department of Hindi 
School of Humanities 

University of Hyderabad
Central University P.O.

Prof. C. R. Rao Road
Gachibowli

Hyderabad – 500 046
Andhra Pradesh

INDIA



D E C L A R A T I O N

I, NEELAM PANDEY,  hereby declare that this thesis entitled " HINDI KI 

STREE AATMAKATHAON MEIN AATM AUR ITIHAS KI ABHIVYAKTI" (ǑहÛ दȣ कȧ 

è ğी आ× मकथाओं मɅ आ× म और इǓतहास कȧ अͧभå यिÈत) submitted by me 

under the guidance and supervision of Prof. GARIMA SRIVASTAVA is a bonafide 

research work. I also declare that it has not been submitted previously in part 

or full to this University or any other University or Institution for the award of 

any degree or diploma. 

           Name : NEELAM PANDEY

(Signature of the Student)
      Regd. No. 08HHPH08

Date :



C E R T I F I C A T E

This is to certify that the thesis entitled "HINDI KI STREE 
AATMAKATHAON MEIN AATM AUR ITIHAS KI ABHIVYAKTI " (ǑहÛ दȣ कȧ è ğी

आ× मकथाओं मɅ आ× म और इǓतहास कȧ अͧभå यिÈत) submitted by Neelam 

Pandey bearing Reg. No. 08HHPH08 in partial fulfillment of the 
requirements for the award of Doctor of Philosophy in Hindi is a 
bonafide work carried out by her under my supervision and guidance.

As far as I know, the thesis has not been submitted previously 
in part or full to this or any other University or Institution for the 
award of any degree or diploma.

Signature of the Supervisor

Head of the Department        Dean of the School 



अनुĐमͨणका

प.ृसं. 

भूͧ मका    i-viii

Ĥथम अÚ याय : आ× म कथा लेखन कȧ सामािजक, सांè कृǓतक,     1-60

ऐǓतहाͧसक पçृ ठभूͧम

(i) भारत मɅ आ× मकथा लेखन कȧ परà परा 

(ii) पिæचम मɅ आ× मकथा लेखन कȧ परà परा 

िǎतीय अÚ याय : è ğी आ× मकथाओं का वैचाǐरक पǐरĤेê य            61-98

ततृीय अÚ याय : पुǽष वच[è व का ĤǓतरोध और è ğी अिèमता के   99-140

आ× म कथा× मक è वर 

चतुथ[ अÚ याय : ǑहÛ दȣ कȧ è ğी आ× मकथाएँ - आ× म और इǓतहास 141-268

कȧ अͧभå यिÈत (Ĥमुख è ğी आ× मकथाओं के ͪवशेष संदभ[ मɅ)

पंचम अÚ याय : साǑह× य कȧ ͪवͪवध ͪवधाओं के संदभ[ मɅ आ× मकथा 269-288

ͪवधा का वैͧशç टय 

उपसंहार 289-301

संदभ[ Ēंथ सूची 302-312

।. आधार Ēंथ 

।।. सहायक Ēंथ 

।।।. पğ-पǒğकाएँ (Ǒहदंȣ)

IV. सहायक Ēंथ (अंĒेजी)



i

भूिमका

िहÂ दी  मȂ  आ¾ मकथा सािह¾ य की कोई िवकिसत परंपरा नहȒ रही। आ¾ मकथा 

िवधा का िवकास आधुिनक युग की देन है। Ģाचीन काल मȂ इस िवधा को रचनाकारȗ ने  

िविधवतǘपेण तो नहȒ अपनाया , परंतु  अपने आ¾ म उÂ नित हेतु सचेÍ ट Ģयास अवÌ य

िकए। उनकी भावना¾ मक अिभË यिƪ आ¾ म ªापन व आ¾ म Ģसार की लालसा से 

िवमु¯ त होते हुए भी उनके संपूण«  जीवन तथा उनके कायɕÂ वयन मȂ  Î पÍ ट Ǔिǝगोचर 

होती है। इस भावना¾ मक ĢवृिǄ को अिभË य¯ त करने के िलए काË य को माÁ यम ǘपेण 

Đाǩ िकया गया। पिरणामत: काË य की एक सुदीघ«  परंपरा आज भी पिरवȌतत ǘपȗ मȂ  

गितमान है। इस भावना¾ मक ĢवृिǄ को आधुिनक युग की यां िĝकता तथा वैचािरकता 

ने Ģभािवत िकया , िजसके कारण गǏ की परंपरागत िवधाओं - नाटक , उपÂ यास ,

कहानी और िनबंध के Ë यापक Ģचार के साथ-साथ जीवनी , दै नंिदनी , िरपोतɕज ,

रेखािचĝ , संÎ मरण और आ¾ मकथा िवधा का जÂ म हुआ। िहÂ दी मȂ सव«Ģथम आ¾ मकथा 

का आरÇ भ बनारसी दास कृत आ¾ मकथा 'अǉ«कथानक ' (सâ 1641 ई.) से  माना 

जाता है। िजसमȂ पÌ चाताप और ĢायिǙत की भावना को अिभË यिƪ ĢाÃ त हुई। िहÂ दी

की Î ĝी  आ¾ मकथाओं का आरंभ सâ 1882 ई. मȂ  एक अªात िहÂ द ू कृत 'सीमÂ तनी 

उपदेश ' से माना जा सकता है। िजसमȂ ले िखका ने अपने वैचािरक आ¾ मोǅारȗ को 

अिभË यिƪ Ģदान की है। गǏ की अÂ य िवधाओं की तुलना मȂ  आ¾ मकथा िवधा की 

©ीणकाय परंपरा होने  के बावजूद िहÂ दी सािह¾ य मȂ  पुǗषȗ ǎारा िलखी गई आ¾ मकथाएँ 

िवपुल माĝा मȂ  उपलÅ ध हȅ  िकÂ तु  ȎÎĝयȗ ǎारा रिचत आ¾ मकथाओं को अंगुिलयȗ पर 

िगना जा सकता है ¯ यȗिक जीवन के Ģ¾ येक ©ेĝ मȂ  पुǗषȗ को Ģाथिमकता ĢाÃ त  हुई। 

आ¾ मकथा Ģणयन की परंपरा को समुÂ नत बनाने हेतु  सâ 1932 ई. मȂ  Ģेमचंद के 

संपादन मȂ  'हंस ' पिĝका का आ¾ मकथा अंक Ģकािशत हुआ। 
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िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथा का आशातीत और वाÎ तिवक िवकास बीसवȒ शताÅ दी

के उ¾ तराध«  मȂ  हुआ परÂ तु  यिद हम अपने िवगत पर Ǔिǝपात करते  हȅ  तो  पाते  हȅ  िक 

ȎÎĝयȗ ने  अपनी आ¾ मािभË यिƪ को गीतȗ और पदȗ के माÁ यम से Ë य¯ त  करने का 

साहिसक कदम उठाया। बुǉकाल की थेिरयȗ (िभ©ुिणयȗ) ने  भौितक/सांसािरक जीवन 

दु:ख , दद« , पीड़ा , बंधनȗ और मुिƪ के भावȗ को शÅ दȗ मȂ िपरोया जो बाद मȂ  थेरी 

गाथाओं के नाम से  िव° यात हुए। एक थेरी मु¯ ता  कौशल की आ¾ मािभË यिƪ इस 

Ģकार है-

मȅ सुमु¯ त  हो गयी

अ´ छी िवमु¯ त  हो गयी

तीन टेढ़ी  चीजȗ से  

अ´ छी िवमु¯ त  हो गयी

ओखली से। मूसल से। और अपने कुबड़े पित से। 

(िहÂ दी  सािह¾ य  का आधा इितहास - सुमन राजे)

मुिƪ का अनुभव उÂ हȂ  जीवन को नए ढंग से  जीने की Ģेरणा देता है। मÁ य  युग 

मȂ सहज एवं  ठोस जीवनानुभवȗ की तीĨतम अिभË यिƪ मीरा के  ǎारा हुई। मीरा ने  

पुǗष वच« Î व को ताक मȂ  रखकर Î वतंĝ जीवन की इ´ छा , Î वै Ȏ´छक िनण«य को 

Ģाथिमकता दी और अपने पदȗ मȂ  उÂ हȂ  अिभË य¯ त  भी िकया -

छाड़ँ दई कुल की लाज का करे कोई 

संतन िढग बैिठ बै िठ लोक लाज खोई

चूनरी के िकए टूक ओढ़ लई लोई 

मोती मूगँे  उतार वनमाला पोई।

(Î ĝी  लेखन और समय के सरोकार - हेमलता मिहÌ वर)
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इसी काË या¾ मक आ¾ मािभË यिƪ को आधुिनक काल मȂ महादेवी वमɕ ने अपने 

जीवन का Á येय बनाया और कǗणा , दु:ख , पीड़ा के  आ¾ मानुभवȗ को अिभË य¯ त

िकया। 

आ¾ मकथा Ģणयन कंटकȗ के मÁ य िनÍ कंटक माग«  बनाना है। एक लेखक के 

िलए आ¾ मकथा लेखन सबसे बड़ा चुनौतीपूण«  काय«  है। अपने आपको सभी के सम© 

अनावरण करना , जीवनानुभवȗ को िबना िकसी लाग लपेट के शÅ दȗ मȂ  Ë य¯ त  करना 

इतना सहज नहȒ हो सकता। सामािजक जीवन की जिटलता और मानिसक उ¾ कंठा 

भाव और भाषा को बािधत करते  हȅ । जीवन की दुब«लताओं और सफलताओं को 

ईमानदारी और तटÎ थता के साथ उǇािटत करना आ¾ मकथा लेखन की Ģाथिमक शत« 

है। आ¾ मकथा कȎÊपत जीवन की याĝा न होकर बȎÊक Ë यिƪ िवशेष के वाÎ त िवक 

जीवन की गाथा है। िजसमȂ  'आ¾ म ' अपना और 'कथा ' समाज की कही जाती है। 

िविभÂ न भारतीय भाषाओं मȂ  Î ĝी आ¾ मचिरĝ को अभाव होते  हुए भी उनकी 

उपȎÎथित माĝ ही आकष«ण का िवषय बनी हुई है। िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाओं के 

लेखन के संदभ«  मȂ  देखȂ  तो धम«वीर भारती ǎारा संपािदत 'सीमÂ तनी उपदेश ' (सâ 

1882 ई.) Ģथम Î ĝी वैचािरक उÂ मेष , Ģªा पाठक ǎारा संपािदत 'सरला एक िवधवा 

की आ¾ मजीवनी ' (सâ 1915 ई.) , जानकी देवी बजाज कृत 'जो कहा नहȒ गया ' (सâ 

1996 ई.) , पǍा सचदेव कृत 'बू ँद बावड़ी ' (सâ 1999 ई.) , शीला झुनझुनवाला कृत 

'कुछ कही कुछ अनकही ' (सâ 2000 ई.) , मैĝेयी पुÍ पा  कृत 'कÎ तूरी कंुडल बसै ' (सâ 

2002 ई.), अनीता राकेश कृत 'सतरȂ और सतरȂ ' (सâ 2002 ई.), रमिणका गुÃ ता

कृत 'हादसे ' (2005 ई.) , गगन िगल कृत ' िदÊ ली मȂ  उनȒदे ' (सâ 2006 ई.) , Ģभा 

खेतान कृत 'अÂ या से  अनÂ या ' (सâ 2007 ई.) , मÂ नू भंडारी कृत 'एक कहानी यह भी '

(सâ 2007 ई.), मैĝेयी पुÍ पा कृत 'गुिड़या भीतर गुिड़या' (सâ 2008 ई.), चÂ ğ
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िकरण सौनरे¯ सा  कृत ' ȋपजरे की मैना ' (सâ 2008 ई.) , कृÍ णा अिƃहोĝी कृत 'लगता 

नहȒ िदल मेरा ' (सâ 2010 ई.) आिद आ¾ मकथाएँ  Ģकािशत हुई। इन Î ĝी

आ¾ मकथाओं मȂ  अपनी आ¾ म कहानी अपनी जुबानी कहने के साहस की नȒव डाली 

गयी। इन Î ĝी आ¾ मकथाकारȗ ǎारा जो Ģथम Ģयास िकये गये उसने  आ¾ म  के सच को 

त¾ कालीन समय के संदभ«  मȂ  िकस Ģकार उǇािटत िकया? यही मे रे  शोध का िवषय 

बना। 

पÎ तुत शोध Ģबंध 'िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ म और इितहास की 

अिभË यिƪ' मȂ आ¾ म के िववेचन तथा सामियक पिरǓÌ य के गुÇ फन को िवÌ ले िषत 

िकया गया है। 

अÁ ययन की सुिवधानुसार िवषय को पाचँ अÁ यायȗ मȂ  िवभ¯ त  िकया गया है। 

Ģथम अÁ याय का शीष«क 'आ¾ मकथा लेखन की ऐितहािसक , सामािजक , सांÎ कृ ितक 

पृÍ ठभूिम के अंतग«त (क) पिǙम मȂ  आ¾ मकथा लेखन की परंपरा (ख) भारत मȂ  

आ¾ मकथा लेखन की परंपरा  को Î पÍ ट िकया गया है। इस अÁ याय मȂ  

Autobiography शÅ द की Ë यु¾ पिǄ , Ģथम Ģयोग तथा िवÎ तार आिद का िववरणा¾ मक 

अÁ ययन िकया गया है। यह शÅ द दो  शÅ दȗ के यु± म Auto-आ¾ म , Î व  तथा 

biography- जीवनी , जीवन चिरत अथɕत आ¾ म  की कथा = आ¾ मकथा। आ¾ मकथा 

या Autobiography शÅ द का सव«Ģथम Ģयोग सâ 1796 ई. मȂ  जम«नी के  हड« र ने  

िकया था। आरंभ मȂ  यह शÅ द िĤटेन पहुँचा , वहा  ँ राबट«  साउथे ने  इसका Ģयोग 

िपिरयािडकल ¯ वाट« रली िरË यू मȂ  सâ 1908 मȂ  िकया। (आ¾ मकथा की संÎ कृ ित -

पंकज चतुवȃदी) आरंिभक दौर मȂ  इसे  अपोलोिजया (©मायाचना) शीष«क िदया गया। 

कालांतर मȂ  यह आ¾ मकथा के िलए Ģचिलत हुआ। पाÌ चा¾ य मȂ  पुǗषȗ ǎारा आ¾ मकथा 

लेखन की परंपरा सâ 1864 ई. से  आरंभ मानी जाती है। Î ĝी संदभ«  मȂ  मागȃ  केÇ फ ǎारा 
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1438 ई. मȂ  'बुक ऑफ मागȃ  केÇ फ ' से आरंभ मानी जाती है। इन Î ĝी आ¾ मकथाकारȗ 

ने अपने जीवन के कड़वे और मीठे अनुभवȗ को कागज पर उकेरना आरंभ िकया। 

शनै:-शनै: यह परंपरा सश¯ त और समुÂ नत होती गई। भारतीय परंपरा के  संदभ«  मȂ 

आ¾ म िचĝण के संकेत यदा-कदा ही ĢाÃ त होते  हȅ । तदंतर यह ȋकिचत Ģयास 

आ¾ मलेखन के आरंभ हुए। िवधागत Ģथम Ģयास सâ 1641 ई. मȂ  जैन किव बनारसी 

दास कृत 'अǉ«कथानक ' से माना जाता है। िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाओं के साथ साथ 

िविभÂ न भारतीय भाषाओं मȂ  िलखी गई Î ĝी आ¾ मकथाओं का पिरचया¾ मक िववरण 

िदया गया है। 

िǎतीय अÁ याय 'Î ĝी आ¾ मकथाओं का वैचािरक पिरĢेÑ य' के अंतग«त Î ĝी

आ¾ मकथाओं का वैचा िरक धरातल पर िवÌ लेषण िकया गया है। Î ĝी और पुǗष 

आ¾ मकथा लेखन के वैचािरक अंतर को Î पÍ ट करने का Ģयास िकया गया है। Î ĝी

और पुǗष आ¾ मकथा लेखन के सैǉांितक अंतर को भी Î पÍ ट िकया गया। Î ĝी

आ¾ मकथा लेखन के कारक त¾ व के ǘप मȂ  ऐितहािसक , मनोवैªा िनक तथा सामािजक 

प©ȗ की भूिमका का िवÌ लेषण िकया गया। िकस तरह ये  त¾ व आ¾ मकथा लेखन के 

िलए उ¾ Ģेरक िसǉ होते  हȅ । 

त ृतीय अÁ याय 'पुǗष वच«Î व का Ģितरोध और Î ĝी अȎÎमता के 

आ¾ मकथा¾ मक Î वर' के अंतग«त ȎÎĝयȗ ǎारा अȎÎमता, समानता, î वतंĝता के ĢÌ नȗ

के साथ-साथ पुǗष वच« Î व के Ģितरोध को आ¾ मकथा के माÁ यम से  अिभË य¯ त  िकया 

गया है। पुǗष स¾ ता¾ मक परंपराओं को चुनौती देती Î ĝी आ¾ मकथाएँ  अपने अȎÎत¾ व

की खोज मȂ  Ģय¾ नरत है। पुǗष वच« Î व का Ģितरोध कभी िपतृस¾ ता  कभी ȋलग भेद 

और कभी वग«गत कभी भी जाितगत अवरोधȗ के  ǘप मȂ  िकस Ģकार इनके माग«  का 

कंटक बना इसका िवÌ लेषण िकया गया है। 
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चतुथ«  अÁ याय 'िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाएँ - आ¾ म और इितहास की 

अिभË यिƪ (Ģमुख Î ĝी आ¾ मकथाओं के िवशेष संदभ« मȂ )  के अंतग«त मु° य Î ĝी

आ¾ मकथाओं मȂ  Ë य¯ त आ¾ म और ऐितहािसक बोध का िवÌ लेषण व िववेचन िकया 

गया है। आ¾ मकथा िवधा का आधार त¾ व आ¾ म या Î व की उपȎÎथित का होना है। 

इसके अभाव मȂ इस िवधा का अȎÎत¾ व ही सं देहगत हो जाएगा। इन आ¾ मकथाओं मȂ  

एका¾ म अपने  िविभÂ न ǘपȗ मȂ पिरȎÎथित िवशेष मȂ  अनेका¾ म मȂ  उजागर होता है। 

ऐितहािसक बोध के िलए रचनाकार िकस तरह अपने समसामियक घटनाओं और 

िवषयȗ को राजनीित , धम« , िश©ा , संÎ कृित को समय सापे© मȂ  िकस Ģकार देखता व 

परखता है इसका िवÌ लेषण िकया गया है। ¯ यȗ िक कोई भी कृित समय िनरपे© नहȒ हो 

सकती , अिधक या कम अपने समय का साÑ य अवÌ य  होती है। 

पंचम अÁ याय 'सािह¾ य की िविवध िवधाओं के संदभ«  मȂ  आ¾ मकथा का 

वैिशÍ Ƿ' के अंतग«त सािह¾ य मȂ गǏ की अÂ य िवधाओं - उपÂ यास , कहानी , जीवनी ,

रेखािचĝ , संÎ मरण , दैनं िदनी आिद मȂ  आ¾ मकथा की िविश Í टता को दशɕया गया है। 

Ë यिƪ अपनी सामािजक ĢितÍ ठा और आȎ¾मक प© के ǎंǎ की अिभË यिƪ से िकस 

Ģकार उबरता है? Ë यिƪ अपने भोगे  हुए सच को यथात¿ य जैसे  चाहȂ  वैसे  Ë य¯ त  करने 

मȂ Î वतंĝ है , प रंतु  अÂ य िवधाओं की भा िँत इसमȂ कÊ पना , फȅ टेसी तथा स ृजन ©मता के 

बजाय आ¾ मिवÌ लेषण या काय«कारण के संबंध को Î पÍ ट  िकया गया है। यह िवधा 

Ë यिƪ के वाÎ तिवक संसार को ĢÎ तुत करने के मह¾ वपूण«  माÁ यम के ǘप मȂ  पिरलि©त 

होती है।

शोध िवषय के िवÎ त ृत अÁ ययन के अनÂ तर िनÍ कषș को उपसंहार मȂ ĢÎ तुत 

िकया गया है। शोध Ģबंध के अंत मȂ  शोध को पिरपूण«  बनाने मȂ  सहायताथ«  रहे िहÂ दी मȂ  
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Ģकािशत आधारभूत Đंथ Î ĝी आ¾ मकथाएँ , संदभ«  Đंथ के ǘप मȂ  अनुवािदत 

आ¾ मकथाएँ  तथा पĝ-पिĝकाओं की सूची ĢÎ तुत की गयी है। 

ĢÎ तुत शोध का उǈेÌ य िवÌ व की आधी आबादी (Î ĝी) के जीवन संघष«  तथा 

उनके वाÎ तिवक संसार को सुधीजनȗ के सम© ĢÎ तुत करना है। पिरवार और समाज 

का उपेि©त Ë यवहार उनकी किठनाइयȗ को और असाÁ य बनाता है। सिदयȗ से उÂ हȂ

अबला , आिǛता , दीन , पिर¾ य¯ ता की संªा  से  िवभूिषत िकया जा रहा है। पुǗष के 

समतुÊ य  आँख , कान , नाक, मȎÎतÍ क  होते  हुए भी मौन साधने पर िववश िकया गया 

यिद यदा-कदा बोलने का Ģयास िकया भी तो तु रंत उसके Ģय¾ न  िवफल कर िदए गए। 

इन बाधाओं  की बाड़ तोड़ते  हुए भी Î ĝी आ¾ मकथाकार Â याय और अिधकारȗ के  हेतु  

संघष«रत है। अनुभव की Ģखरता, Î वतंĝता और समानता की इ´ छा से पिरपूण« Î ĝी

आ¾ मकथाएँ अपनी उपȎÎथित का आभास करा रही है। Î ĝी  जीवन की जिटलता की 

ओर Á यान आकȌषत कर रही है। Î ĝी से  Ë यिƪ िवशेष बनने की ĢिĎया का शुभारंभ 

इन Î ĝी आ¾ मकथाओं के ǎारा संभव हो रहा है। 

ĢÎ तुत शोध िवषय नया होते  हुए भी मे रे  जीवनानुभवȗ से  जुड़ा अवÌ य  था। मेरी  

शोध िनदȃ िशका आदरणीया Ģो. गिरमा ǛीवाÎ तव की Ģेरणा और सुझाव देने  पर 

अनायास ही मȅ  इस ©ेĝ मȂ  शोध काय«  करने  के िलए त¾ पर हो गई। उिचत माग«  दश«न 

तथा शोध Ģबंध को पिरपूण«  कराने हेतु  उÂ हȂ  कोिट कोिट धÂ यवाद।

िहÂ दी  िवभाग के अÂ य ĢाÁ यापकȗ को धÂ यवाद Ģकट करती हू ँ िजÂ हȗने  इस 

शैि©क याĝा  की ë यावहािरक किठनाइयȗ को समाÃ त करने मȂ  िवशेष दािय¾ व  िनभाया। 

शोधकाय«  की अविध मȂ  शोध िवषय से संबं िधत रचनाकारȗ  से  भȂट व सा©ा¾ कार 

की अपनी िवशेष भूिमका रहती है। इन Î ĝी आ¾ मकथाकारȗ मȂ  केवल मैĝेयी  पुÍ पा  जी 

से भȂट करने  का सुअवसर मुझे  Ģाã त हो सका। मेरी िजªासाओं की संतु िǝ उनके 
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Î नेही Ë यवहार और िवषय से संबं िधत त¿ यȗ से  हो सकी। उनके Ģित मȅ  ǭदय से आभार 

Ģकट करती हू ँ। 

शोध Ģबंध के सामĐी संकलन मȂ इं िदरा  गांधी Î मृित Đंथालय , हैदराबाद केÂ ğीय 

िवÌ विवǏालय , हैदराबाद िसटी Đंथालय , उÎ मा िनया िवÌ विवǏालय हैदराबाद अÂ वेषी

वूमन Î टडी सȂटर , िदÊ ली िवÌ विवǏालय आिद Đंथालयȗ का आभार Ģकट करती हू ँ। 

इन Đंथालयȗ की समुिचत सुË यवÎ था एवं  वहा ँ के कम«चािरयȗ की सहायता और 

सहयोग के कारण अ¾ यंत मह¾ वपूण«  सामĐी संकलन करने मȂ  सहायता ĢाÃ त  हुई। 

अंत मȂ  मȅ  अपने िमĝȗ एवं  पिरवार जनȗ का आभार Ģकट करती हू ँ िजÂ हȗ ने  

परो© या अपरो© िकसी भी ǘप मȂ  मे रे  शोध काय«  को पूण«  करने मȂ  मेरी  सहायता की। 

मेरी  सखी मीना©ी बी. पािटल की सǭदयता और कृतªता को शÅ द  देकर उसे छोटा 

नहȒ कर सकती। मेरी  माता एवं  िपता की Ģेरणा और संÎ कार ǘपी धरोहर ने मुझे  

जीवन की किठनाइयȗ से  सामना करने का साहस Ģदान िकया जो आज भी मे रे  पथ का 

Ģदश«न कर रहे हȅ । उनके Ģित आभार Ģकट करना तो  माĝ औपचािरकता का िनवɕह 

होगा।  अंत मȂ मȅ  अपने जीवन साथी Ǜी राकेश ǛीवाÎ तव को ǭदय से आभार Ģकट 

करना चाहती हू ँ िजÂ हȗने अंितम ©णȗ मȂ  मे रे  शोध Ģबंध को अंितम ǘप देने  मȂ  मेरी  

सहायता की। 

नीलम पा½ डेय
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Ģथम अÁ याय 

आ¾ मकथा अथ« , Î वǘप एवं िविभÂ न पिरभाषाएँ

आधुिनक युग मȂ  गǏ की िविभÂ न िवधाओं का अभूतपूव«  िवकास हुआ है। 

Ģाचीनकाल मȂ  मानव की भावना¾ मक ĢवृिǄ उसके संपूण«  जीवन तथा कायș पर Î पÍ ट

पिरलि©त होती है  िजसके कारण वह किवता की ओर आकȌषत होता गया। चाहे वह 

स ृजन का ©ेĝ हो या पठन का। इसिलए काË य की एक सुदीघ«  परÇ परा अपना Ģभाव 

जमाये  रही। इस भावना¾ मक ĢवृिǄ को आधुिनक यंĝ युग की बौिǉकता तथा 

वैचािरकता ने अपनी उपȎÎथित से  Ģभािवत िकया। पिरणामत: गǏ की परÇ परागत 

िवधाओं - नाटक , उपÂ यास , कहानी और िनबंध के Ë यापक Ģसार के साथ-साथ 

संÎ मरण , िरपोतɕज , दै नȎÂदनी , रेखािचĝ , जीवनी और आ¾ म कथा को जÂ म  िदया। 

सािह¾ य के बहुआयामी ©ेĝ ने आ¾ मािभË यिƪ की नवीन शैिलयȗ को िवकिसत 

िकया है। जब भी कभी नवीन िवधा का उǌव होता है तब Ģितभा संपÂ न सािह¾ यकार 

सािह¾ य , क¿ य तथा िशÊ प के ©ेĝ मȂ  अिभनव Ģयोग करके उस िवधा को सािह¾ य

संपÂ न करते  हȅ । िफर उस िवधा का अपना Î वतंĝ अȎÎत¾ व पिरलि©त होता है। गǏ की 

आ¾ मकथा िवधा उÂ हȒ नवीन शैिलयȗ मȂ से एक है। Ģाचीन काल मȂ मानव अपने 

आ¾ मो¾ थान हेतु  सचेÍ ट तो था परÂ तु  आ¾ मĢसार और Ģचार की लालसा न के बराबर 

थी। 

सािह¾ यकार के आ¾ मो¾ थान की चेÍ टा उसके रचना ĢिĎया के मूल मȂ  ही  

समािहत रही , िफर चाहे  वह वै िदक युग या संÎ कृत या पूव« आधुिनक काल का समय 

हो। इसका एक कारण यह भी हो सकता है िक आ¾ मकथा का समय सापे© मȂ 
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िवकिसत न होना। परÂ तु  वत«मान समय मȂ आ¾ मकथा सािह¾ य  शनै:-शने: िवकास की 

ओर अĐसर तथा अकाÊ पिनक गǏवृ ¾ त के अंतग«त सवɕिधक लोकिĢय िवधा के ǘप 

मȂ  गितमान हो रहा है। 

Ë यु¾ पिǄ 

आ¾ मकथा शÅ द दो शÅ दȗ के यु± म  से  बना है - आ¾ म और कथा। इनमȂ आ¾ म

त¾ व तो िनिǙत सा ही है , कथा त¾ व िविशÍ ट और Ë या° या सापे© है। आ¾ म शÅ द  अित 

गहन है। वाणी अथवा कथनी ǎारा  िववेचन नहȒ हो सकता ¯ यȗिक वह अनुभवगÇ य

है। माÎ क  ने आ¾ मा शÅ द की िनǗिƪ इस तरह की है - 'आ¾ मा तते  विǔ वािप वाÃ त

इितÎ याà Ë यािǔ भूत इित ' अथɕत आ¾ मा शÅ द अÞ धातु  (सतत चलना) या अप धातु  

(Ë याÃ त होना) से  बना है। आ¾ मा को आ¾ मा  इसिलए कहा जाता है िक यह सदैव चलती 

रहती है या सदा समÎ त वÎ तुओं मȂ  Ë याÃ त रहती है। उपिनषदȗ मȂ  सव«Ģथम आ¾ म शÅ द

का Ģयोग Î वभाव या िकसी वÎ तु  की स¾ ता या वÎ तु  की एकता के अथ«  मȂ  हुआ। िफर 

उसमȂ सातË य भाव जोड़ िदया गया और िजसकी सतत स¾ ता  बनी रहे , अथɕत जो 

सततगामी हो उसे आ¾ मा कहा जाने लगा। आ¾ मकथा मȂ  कथा त¾ व  का आशय कहानी 

या गÊ प नहȒ बȎÊक यह िवधा तो कथेतर िवधा है। आ¾ मकथा केवल वाÎ तिवक त¿ यȗ

को कÊ पना अथवा कृिĝमता से  परे  हटकर ĢÎ तुत िकया जाता है। कथा से  ता¾ पय«  

इतना है िक आ¾ मकथा मȂ  िनजी जीवन का स¾ य सुसÇ बǉ ढंग से  इस तरह अंतȌनिहत 

है िक उसे  Î मृितयȗ के आधार पर पुन:स ृिजत जीवन को पाठकȗ तक पहुँचाया जा सके। 

जÂ म से  लेकर मृ¾ यु तक की जीवन माĝा की कथा आ¾ मकथा है। ' 'आ¾ म - आ¾ मâ 

का समास मȂ  Ë यवǭत ǘप , कथा - अपनी जीवनी कहानी , Î व िलिखत जीवनचिरत ' '
1
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भारतीय सािह¾ यकारȗ ने  आ¾ मकथा के िलए अपनी कृितयȗ के अÂ य  उपनाम भी 

िदये। जैसे- आ¾ मगाथा , आप बीती , आ¾ मचिरत , िनजवृ¾ तांत , आ¾ मवृ¾ त , मेरी कहानी ,

आ¾ मिवÌ लेषण ,आ¾ मजीवनी और अपनी कहानी इ¾ यािद शीष«क भी Ģयु¯ त  िकये। 

परÂ तु  िहÂ दी  समी©कȗ और कोशकारȗ ने आ¾ मकथा शÅ द का ही अिधक Ë यवहार 

िकया। 

भारतीय और पाÌ चा¾ य िवǎानȗ ने  आ¾ मकथा की िविभÂ न पिरभाषाएँ  दी हȅ । 

िहÂ दी  मȂ  आ¾ मकथा परÇ परा भले ही ©ीण रही हो परÂ तु  समी©कȗ तथा सािह¾ यकारȗ 

ǎारा आ¾ मकथा िवधा को पिरभािषत करने की बहुलता रही। 

पाÌ चा¾ य Ǔिǝकोण 

1. इनसाइ¯ लोपीिडया मȂ  कहा गया है िक ' 'आ¾ मकथा Ë यिƪ के जीये  हुए जीवन का 

Å यौरा  है , जो Î वयं  उसके ǎारा िलखा जाता है। ' ' और आ¾ मकथा का मूल 

िसǉांत आ¾ मिवÌ लेषण होना चािहए। ' '
2

2. ' 'ऑ¯ सफोड«  िड¯ शनरी मȂ ऑटोबायोĐाफी को लेखक की अपने जीवन की Î वयं 

िलखी कहानी कहा गया। ' '
3

3. ' 'संि©Ã त ऑ¯ सफोड«  िड¯ शनरी मȂ  िनज इितहास शÅ द  और जोड़ा गया। ' '
4

4. कैसेल ने इन साइ¯ लोपीिडया ऑफ िलटरेचर मȂ  आ¾ मकथा को ' 'आ¾ मकथा 

Ë यिƪ के जीवन का िवरण है , जो Î वयं  के ǎारा ĢÎ तुत िकया जाता है। इसमȂ  

जीवनी के अÂ य Ģकारȗ से  स¾ य  का अिधकतम समावेश होना चािहए। ' '
5

5. रीडस«  गाइट टु िलटरेरी टÇ स«  मȂ  ऑटोबायोĐाफी की पिरभाषा करते  हुए कहा है 

िक ' 'लेखक एक आ¾ मकथा मȂ  अपने अतीत की बड़ी मु° य  घटनाओं का 

लगातार वण«न ĢÎ तुत करता है। ' '
6
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6. राय पाÎ कल के अनुसार - ' 'एक िविशÍ ट पिरवेश के मÁ य जीये  गये  िविशÍ ट

©णȗ का पुन:स ृजन आ¾ मकथा है। ' '
7

7. डॉ. जानसन ने ' 'स¾ य और ईमानदारी पर बल देते  हुए आ¾ मकथा को लेखक 

की यो± यता की कसौटी बताया है और असाधारण अंतǓ« िǝ की अिनवाय«  शत«  

लगायी है। ' '
8

भारतीय Ǔिǝकोण 

1. िहÂ दी सािह¾ य  कोश (भाग-1) मȂ  ' 'आ¾ मकथा लेखक के अपने  जीवन से संबǉ 

वण«न है। आ¾ मकथा के ǎारा अपने  बीते  हुए जीवन का ȋसहावलोकन और एक 

Ë यापक पृÍ ठभूिम मȂ  अपने जीवन का मह¾ व  िदखलाया जाना संभव है। ' '
9

2. ' 'मानिवकी पािरभािषक कोश मȂ  आ¾ मकथा मȂ  लेखक के आंतिरक जीवन या 

चिरĝ का Å यौरेवार वण«न पर बल िदया गया है। ' '
10

3. बृहद िहÂ दी कोश के अनुसार - ''साधारणत: आ¾ मâ अपना, िनज का, आ¾ मा

का, मन का। कथा का अथ«  है  - जीवन कहानी। अत: आ¾ मकथा का अथ«  हुआ 

Î व िलिखत जीवन चिरĝ। ' '
11

समी©क 

4. डॉ. शां ित खÂ ना  के  अनुसार - ' 'जब लेखक िकसी अÂ य Ë यिƪ के जीवन चिरĝ 

को िचिĝत करने की अपे©ा अपने ही Ë यिƪ¾ व का िवÌ लेषण िववेचन पूण«  ǘप 

से करता है , तब वह आ¾ मकथा कहलाती है। िजसमȂ उसके जीवन की 

मह¾ वपूण«  घटनाओं का वण«न रहता है। ' '
12
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5. डॉ. गोिवÂ द िĝगुणायत के अनुसार - ' 'आ¾ मकथा लेखक के जीवन की 

दुब«लताओं , सबलताओं आिद का वह संतु िलत और Ë यवȎÎथत िचĝण है जो 

उसके संपूण«  Ë यिƪ¾ व के िनÍ प© उǇाटन मȂ  समथ«  होता है। ' '
13

6. बाबू गुलाब राय ने  आ¾ मकथा मȂ  Î व की अिभË यिƪ के संबंध मȂ  कहा िक 

' 'आ¾ मकथा लेखक िजतना अपने बारे  मȂ  जान सकता है , उतना लाख Ģय¾ न

करने पर भी कोई दूसरा नहȒ जान सकता , िकÂ तु  इसमȂ कहȒ तो Î वाभािवक 

आ¾ मÌ लाघा की ĢवृिǄ बाधक होती है और िकसी के साथ शील-संकोच आ¾ म-

Ģकाशन मȂ Ǘकावट डालता है। यǏिप स¾ य के आदश« से दोनȗ ĢवृिǄयां िनÂ Ǐ

है तथािप अनावÌ यक आ¾ म- िवÎ तार कुछ अिधक अवांछनीय है। ' '
14

7. डॉ. नगेÂ ğ  के अनुसार- ' 'आ¾ मकथाकार अपने संबंध मȂ  िकसी िमथक की रचना 

नहȒ करता , कोई Î वÃ न नहȒ रचता , वरन अपने  गत जीवन के खƺे-मीठे ,

उजले-अंधे रे , ĢसÂ न िवबÍ ण , साधारण असाधारण संचरण पर मुड़कर एक Ǔिǝ 

डालता है ; अतीत को पुन: कुछ ©णȗ के िलए Î मृित मȂ  जी लेता है  और अपने 

वत«मान तथा अतीत के मÁ य संबंध सूĝȗ का अÂ वेषण करता है। ' '
15

8. सâ 1932 ई. मȂ  हंस आ¾ मकथा¾ मक िवशेषांक के हंस वाणी मȂ  लेखक 

कृÍ णानÂ द गुÃ त के अनुसार - ' 'Ë यिƪ¾ व को Ģकट करने की लालसा ने जहा ँ 

उपÂ यास , नाटक Ģबंध कहानी अथवा गीित काË य को जÂ म  िदया , वहȒ 

आ¾ मकथा जैसी वÎ तु  की भी वही जननी है। अपने  को Ë य¯ त  करने  की गुंजाइश 

उपÂ यास नाटक मȂ कम है। यह गुण किवता मȂ  कुछ ¶ यादा है , परंतु  आ¾ मकथा 

ǎारा हम सही या गलत अपने  ही Ë य¯ त करते  हȅ । ' '
16
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9. डॉ. शां ित Î वǘप गुÃ त  के मतानुसार - ' 'आ¾ मकथा िलखना सुखद काय«  तो  है ,

¯ यȗिक उसमȂ Ë यिƪ को अपने िवषय मȂ  कहने का अवसर िमलता है। पर वह 

किठन इसिलए है िक उसमȂ लेखक को िनÍ प© होना पड़ता है , िकÂ तु  स¾ यȗ  का 

उǇाटन करना पड़ता है; अपने दोषȗ को भी ĢÎ तुत करना पड़ता है , जो सहज 

काय« नहȒ। ' '
17

10. पा½ डेय बेचन शमɕ उĐ ने Ë यं± यपूण«  शैली मȂ  अपने  साथ दूसरȗ की खबर की 

िवशेषता को मह¾ व  िदया है - ' 'अपनी याददाÌ यत पिƣक की जानकारी के िलए 

िलखने मȂ  आ¾ म Ģशंसा और अहंकार- Ģदश«न का बड़ा खतरा रहता है। ऐसे 

संÎ मरणȗ मȂ  िकसी एक मंद घटना के कारण अनेक गुण-संपÂ न पुǗष पर 

अनावÌ यक आँच भी आ सकती है। ' '
18

11. िवÌ वकिव रवीÂ ğनाथ टैगोर के अनुसार - ' 'आ¾ मकथा जीवन का स¾ याÂ वेष है ,

कÊ पना के अवकाश की कोरी उड़ान नहȒ है। आम आदमी का जीवन 

ĢेरणाÎ पद नहȒ हो सकता , महान Ë यिƪयȗ का Ë यिƪ¾ व एवं  कृित¾ व  आम 

आदमी के िलए िदशा बोध का काम करता है ; उनके जीवन के आदश«िनÍ ठ

मूÊ यȗ को Î वीकार करता हुआ उस पथ अपने आपको ढालने का Ģयास करता 

है। आ¾ मकथा स¾ य एवं  Î पÍ टवािदता को लेकर चलती है। ' '
19

  

12. डॉ. पंकज चतुवȃदी के अनुसार - ' 'आ¾ मकथा की एक Î वाभािवक आधारभूत 

पिरभाषा यही हो सकती है िक उसमȂ Ë यिƪ समूचे समय और समाज के संदभ« 

मȂ  रखकर अपने  शÅ द और कम« , अपनी वैचािरकता और Ë यिƪ¾ व  की गहन 

और पारदशȓ पड़ताल करने की रचना¾ मक कोिशश करता है। गहनता 'आ¾ म '

के आǏाÂ त िवÌ लेषण के िलए जǘरी है तो पारदȌशता और आ¾ मीयता अȌजत 
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करने के िलए , ¯ यȗिक आ¾ मकथा दूसरȗ के साथ अपने जीवन Ģसंगȗ का साझा 

है। ' '
20

उपयु«¯ त सभी पिरभािषक कोशȗ , लेखकȗ और समी©कȗ की पिरभाषाओं से 

यही Î पÍ ट होता है िक आ¾ मकथा मȂ  मु° य ल©णȗ का होना अिनवाय«  है  -

1. आ¾ मकथा जीये  जीवन का Å यौरेवार वण«न है। 

2. अपने ही जीवन और मन मȎÎतÍ क का आ¾ म-िनरी©ण एवं  िवÌ लेषण है। 

3. भोगे  हुए यथाथ«  का पुन: स ृजन है। 

4. Î व तथा बाǩ समाज से संबǉ मानिसक ĢितिĎयाओं , घात Ģितघातȗ की 

Î वानुभूित को अिभË यिƪ देना। 

5. अपनी गुǩ मनोभावȗ को परखने और उÂ हȂ  िववे िचत करना।

6. अपने किठन अनुभवȗ और कोमल अनुभूितयȗ को Ë यिǝ के माÁ यम से सिमÍ ट

तक सÇ Ģेिषत करना। 

7. इसमȂ स¾ य की अनुकृित Î पÍ ट और िनरपे© , सहज और सरल ढंग से  

अिभË यिƪ है। 

अत: हम आ¾ मकथा की पिरभाषा को इस Ģकार पिरभािषत कर सकते हȅ  िक 

' 'लेखक अपने  जीये  हुए जीवन के ©णȗ को Î व की अनुभूितयȗ के साथ -साथ बाǩ 

पिरवेश की ȎÎथितयȗ का वण«न कोरी कÊ पना के Î थान पर त¿ यागत ढंग से  िनरपे© 

और आ¾ मोÂ मुख होकर करता है। 

एक आ¾ मकथा अपने भीतर (अंत:) मȂ  लेखक की िनजी अनुभूितयȗ के  साथ-

साथ सामािजक ȎÎथितयȗ को भी पिरलि©त करता है िजससे वह वैयिƪक न होकर 

साव«जिनक हो जाती है , जैसे  िक उसकी 'आपबीती ' मȂ सारे  जग का दद«  समाया रहता है 



8

और जगबीती मȂ  'Î व '   'आ¾ म ' अथवा 'अहम ' चोर दरवाजȗ से  झांकने का Ģयास 

करता Ǔिǝगोचर होता है।

अत: अकाÊ पिनक गǏवृ¾ त के अंतग«त आ¾ मकथा सवɕिधक लोकिĢय और 

समाजोपयोगी िवधा के ǘप मȂ  अपना Î थान Đहण करती Ģतीत हो रही है। आ¾ मकथा 

के समाÂ तर चलने  वाली िवधाएं  संÎ मरण , आ¾ मसंÎ मरण और आ¾ मक¿ य  है। 

आ¾ मकथा की स ृजन ĢिĎया या Î वǘप िनधɕरणाथ«  िनÇ न साधन त¾ वȗ  का 

समायोजन आवÌ यक है जो िक एक आ¾ मकथा के नैिमिǄक कारण माने जा सकते हȅ । 

जैसे  - Î मृित , संÎ कार , स¾ य , Î वाÁ याय ओर साहस। 

1. Î मृित 

मानवीय स ृजन ĢिĎया Î मृित और कÊ पना के अभाव मȂ  असंभव है। आ¾ मकथा 

मȂ कÊ पना का अभाव परÂ तु  Î मृित का बहुत बड़ा योगदान रहता है। जैसे  िक 

' 'आ¾ मकथा लेखक के िलए अपनी अंत:Ģकृित के अÁ ययन , िवÌ लेषण , अतीत के 

पुन:दश«न तथा आ¾ मजीवन के िचĝण हेतु  Î मृित ही तो सवɕिधक मह¾ वपूण«  उपकरण 

िसǉ होती है। ' '
21

मानवीय संसार Î मृित और िवÎ मृित के मÁ य गित पाता हुआ नैसȌगक 

िवधान है।

2. संÎ कार 

Î मृित की ĢिĎया संÎ कार के कारणाभूत होती है। मानव जीवन के संपूण«  कायș ,

अनुभवȗ , पिरȎÎथितयȗ से  संवे िदत होकर जो िĎया-ĢितिĎया , घात-Ģितघात अंत:मन 

मȂ  चेतना ǘप मȂ  हमȂ  उǎेिलत करते  हȅ  संÎ कारǘपेण मन मȎÎतÍ क मȂ  ȎÎथर हो जाते  हȅ । 

िजस Ģकार ' ' िकसी भी मनȎÎथित , अंत:ȎÎथित , बाǩ पिरȎÎथित , Î थूल अनुभव , सूÑ म

अनुभूित , संवेदना , संवेग व उǎेग आिद का जो िनसग«-िनȌमत , सूÑ मतम कालजयी 
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और Î थायी ǘप अंत:चेतना पर अंिकत होता है वही Î मृित के संबंध मȂ  संÎ कार 

कहलाता है। ' '
22

इस तरह Î मृित के साथ ही संÎ कार की असीम भूिमका िकसी भी तरह 

के स ृजन िनमɕण हेतु  आवÌ यक है।

जो संÎ कार एक समय िवशेष मȂ  गृिहत होते  हȅ , कालांतर मȂ  वही Î मृित के 

माÁ यम से आ¾ मकथा का िवषयवÎ तु  Ģदान करते  हȅ । ' ' िजस तरह आ¾ मकथा लेखकȗ  

के भौितक जÂ म से  लेकर लेखन काल तक के अȌजत , अिधकृत संÎ कार Î मृित कोश 

का मूÊ यांकन अिधभाग बनकर कालांतर मȂ  अिभË यिƪ ǎारा अनुरंिजत होकर 

आ¾ मकथा के ǛेÍ ठ अंश िसǉ होते  हȅ । ' '
23

अत: आ¾ मकथा मȂ  संÎ कार की िǎतीय 

साधन के ǘप मȂ  अिनवाय«ता  को उपे ि©त नहȒ िकया जा सकता है। 

3. स¾ य

स¾ य की अपनी िवशेष मह¾ ता  है , िजसके सम© सभी कुछ गौण पिरलि©त होता 

है। स¾ य की Ë यु¾ पिǄ - 'संतç (िवǏमान) अथȊ  Ģ¾ यापयित इित स¾ यç। ' अथɕत - िजस 

पदाथ« , त¿ य , घटना ªान व Ģमाण आिद की जो वाÎ तिवक ȎÎथित हो , ठीक उसी ǘप मȂ 

जानना , जतलाना , मानना , बतलाना स¾ य कहलाता है। स¾ य का यह ǘप आ¾ मकथा 

की रचना ĢिĎया मȂ  िवशेष ǘप से सहायक है। आ¾ मकथा मȂ  जÂ म से  लेकर मृ¾ यु  तक 

की घटनाओं का स¾ य की कसौटी पर आ¾ माÂ वेषण ही कृित को Ģभावी और कालजयी 

बनाता है। लेखक वत«मान की इ´ छाओं , दुब«लताओं और िĎया-कलापȗ का पूण«  ǘपेण 

स¾ य का सा©ी तो होता ही है िजन ȎÎथितयȗ के िलए वह अनिभª , िवÎ मृत या लोक 

मयɕदा संबंधी अवरोध है वहा ँ वह आंिशक स¾ य  का दावा तो  कर ही सकता है। जबिक 

आ¾ मकथा का स¾ य िनभȓक व िनÎ संकोच होकर भी लोक मयɕदा के िलए िवनाशकारी 

नहȒ रहता है। इस िलए ' 'आ¾ मकथाकार का अपनी आ¾ मकथा मȂ  स¾ य  को उपकरण के 
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ǘप मȂ Ģयोग करने का अथ«  केवल अपने Ë यिƪ स¾ य और भाव स¾ य की अिभË यिƪ 

करना ही है। िजतने स¾ य को वह िजस ǘप मȂ  जान चुका है , उसे िनȌलÃ त , िनरावरण 

और यथात¿ य ǘप मȂ  िनǎȊ ǎ भाव से अिभË य¯ त  कर दे , तो यही उसकी चरम उपलȎÅध 

है। ' '
24

स¾ य ȋचतन , स¾ य  कथन , स¾ य िनवेदन और स¾ य िचĝण आ¾ मकथा को 

िविशÍ टता और ǛेÍ ठता की ओर Ģवृ¾ त करȂ गे।

4. Î वाÁ याय 

आ¾ मकथा की रचना ĢिĎया मȂ  चतुथ«  साधन Î वाÁ याय है। लेखक ǎारा î मृित ,

संÎ कार और स¾ य का अपनी रचना मȂ  यथागत वण«न करने  के िलए उसे समझना ,

आ¾ मसात करना , सही ªान ĢाÃ त करना ही  Î वाÁ याय है। ' 'यह Î वाÁ याय इतनी सहज 

ĢिĎया नहȒ है ¯ यȗिक लेखक Î वयं  िवषय और िवषयी या भो¯ ता और व¯ ता  होता है। 

इसिलए अपनी आ¾ मा बुिǉ इ´ छाशिƪ तथा अहं मȂ  संतुलन Î था िपत करना , अपने  

मह¾ व तथा िविशÍ टता का पिरªान अपने दोषȗ , Î खलनȗ , तȀिटयȗ और अभावȗ की 

Î वीकृित अपनी अ©मताओं , सीमाओं का पिरबोध और अपने Ë यिƪ-संबंधȗ तथा अपने  

वृ¾ त केÂ ğ और पिरिध का सही ªान ĢाÃ त  करना। ' '
25

अत: अपने आ¾ मªान के हेतु  

Î वाÁ याय अित आवÌ यक है और िबना आ¾ मªान के आ¾ मकथा लेखन का अĐसर 

होना सं िद± ध है। 

5. साहस

आ¾ मकथा का पाचँवां उपकरण साहस है। ' 'आ¾ मकथा को कृित ǘप मȂ  

यथाथ«मय होना साहस का ही पिरणाम है। इसके अभाव मȂ  आ¾ मकथा वैचािरक या 

संकÊ पना ǘप मȂ  ही रह जाती है। ¯ यȗिक साहस के माÁ यम से ही ' 'पहले तो अपने 

संÎ कारȗ की पहचान ही दुÍ कर काय«  है। Î मृितयȗ का संचयन , आर©ण एवं  संपादन 
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और अपने बारे  मȂ  सब कुछ जानकर उसे साफ सुथरे स¾ य के ǘप मȂ  लोक समȌपत 

कर देने  का काय«  ¯ या िकसी साधारण साहस की अपे©ा रखता है। ' '
26

साहस की 

आवÌ यकता आ¾ मकथा लेखक को आ¾ मकथा स ृजन को अंितम पिरणित देने तक बनी 

रहती है ¯ यȗिक साहस के अभाव मȂ  लेखन अवǘǉ हो जाएगा। 

अत: एक ǛेÍ ठ आ¾ मकथा के िलए इन पा ँचȗ साधनȗ का समायोजन अित 

आवÌ यक है। िजस सीमा तक ये  साधन दुब«ल और दूिषत हȗगे  उतना ही आ¾ मकथा 

की रचना ĢिĎया मȂ  Ë याघात पहुँचेगा। 

आ¾ मकथा के त¾ व

आ¾ मकथा की रचना ĢिĎया मȂ  साधनȗ या उपकरणȗ के पÌ चात िकन त¾ वȗ  का 

योग रहता है  यह जानना भी आवÌ यक है। आ¾ म कथा मȂ  व½ य«  िवषय , पाĝ आ¾ मेतर 

पाĝ , उǈेÌ य  देशकाल , संवाद , भाषा शैली त¾ वȗ की अिनवाय«ता िसǉ होती है। 

1. व½ य«  िवषय (कथावÎ तु)

आ¾ मकथा का व½ य«  िवषय या कथावÎ तु लेखक का Î वयं का जीवन , Ë यिƪ¾ व ,

िनजता एवं  इितहास होता है। उसके Ë यिƪ¾ व एवं  कृित¾ व के सूÑ माित सूÑ म  िववरण के 

साथ आ¾ म िचĝण एवं  आ¾ म िवÌ लेषण की मह¾ ता होने  के  कारण अÂ य त¾ व गौण ǘप 

मȂ  पिरलि©त होते  हȅ । एक ǛेÍ ठ आ¾ मकथा के िलए व½ य«  िवषय मȂ  स¾ यकथन ,

त¿ या¾ मकता , अनुभूित Ģवणता , Î मृित समु¶ ¶ वलता , मौिलकता , Î वाभािवकता ,

कौतुहल सुǗिचपूण«ता  रोचकता , वैयिƪ¯ ता , संतुलन और आनुपाितकता , संगिठता 

एक सूĝता , Ǜृंखलाबǉता और सुगुȎ¯फतता आिद गुणȗ की अिनवाय«ता Î पÍ ट  होती है। 

2. पाĝ व½ य« िवषय के उपरांत पाĝ या चिरĝ िचĝण करना ही आवÌ यक है परÂ तु

आ¾ मकथा का वाÎ तिवक नायक या पाĝ लेखक Î वयं होता है। वह मु° य पाĝ Ë यिƪ 
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िवशेष या वग« िवशेष भी हो सकता है और उसका ही िचĝण करना व½ य« या कथावÎ तु

बनता है। परÂ तु  अब तक सामाÂ य Ë यिƪयȗ की आ¾ मकथाओं का अभाव होने से  अपने 

©ेĝमȂ Ë यिƪ िवशेष ही पाĝ होते  हȅ । इसिलए दयानंद सरÎ वती , उĐ , गाधँी , कमलादास ,

अमृता Ģीतम , Ģभा खेतान आिद के चिरĝ के अनेकानेक Ģसंग गितशीलता से  

आÃ लािवत हȅ । 

आ¾ मेतर पाĝ 

मु° य पाĝ के अितिर¯ त आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ मेतर पाĝ की उपȎÎथित माĝ ही 

मु° य पाĝया कथावÎ तु  को अĐसर करने और पुÍ ट करने मȂ  सहायक माĝ ही रहती है। 

¯ यȗिक अगर आ¾ मेतर पाĝȗ का िवÎ त ृत वण«न होगा तो आ¾ मकथा के मूलाकार और 

सुसंगठन मȂ  Ë याघात उ¾ पÂ न होगा। यही कारण है िक शां ितिĢय िǎवेदी , Ì याम सुÂ दर 

दास , यशपाल आिद की कृितयां  स ंिद± ध होकर भी आ¾ मकथाएं  हȅ  और आ¾ मेतर पाĝȗ 

को Ģधान ǘप देने  के  कारण Ģेमचंद घर मȂ , - िशवरानी देवी , रानाडे प¾ नी के संÎ मरण 

- रमाबाई रानाडे आिद की कृितयां  आ¾ मकथा िवधा मȂ  सȎÇमिलत होने की अिधकािरणी 

नहȒ हȅ । 

उǈेÌ य

Ģ¾ येक स ृजन ĢिĎया का कोई न कोई उǈेÌ य तो रहता ही है। आ¾ मकथा िवधा 

इससे वं िचत  कैसे  रह सकती है। एक ǛेÍ ठ और कला¾ मक आ¾ मकथा अपने उǈेÌ य

के कारण ही पाठक को Ǘिचकर लगने के साथ ही Ģेरक लगती है। इसिलए ' 'Î तरीय 

आ¾ मकथा का उǈेÌ य भावनाओं के सहज उ´ छलन ǎारा  अपनी भावनाओं संवेदनाओं ,

संवेगȗ , अनुभूितयȗ का सÇ Ģेषण एवं  अपने मन मȎÎतÍ क के िवकास की ĢिĎया का 

ĢÎ तुतीकरण करना ही होता है। ' '
27

आ¾ मकथा के एक उǈेÌ य के साथ ही कई उǈेÌ य
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हो सकते हȅ  जो  दोषयु¯ त भी हो  सकते  हȅ  जैसे-आ¾ म Ì लाघा , उपदेशा¾ मकता , आ¾ म

िवªापन आिद। 

देशकाल (वातावरण)

मानवीय जीवन के िवकास मȂ  वातावरण की महती भूिमका सव« िविदत है। 

वातावरण की इन पिरȎÎथितयȗ की अनुभूित अ´ छे-बुरे   दोनȗ प©ȗ मȂ  होती है मानवीय 

चेतना ही दोनȗ का समÂ वय कर गितमान होती है। आ¾ मकथा इÂ हȒ  गितमान 

पिरȎÎथितयȗ मं  बिहĢ«याण से अÂ तĢ«याण िदशा की ओर उÂ मुख होकर अंत: शिƪयȗ  

का उǇाटन करती हȅ । इन पिरȎÎथितयȗ का अ¾ यिधक और अनावÌ यक िचĝण उसकी 

त¿ या¾ मकता को अĢभावी बना सकता है। 

एक सीमा तक बाǩ वातावरण या देशकाल का िचĝण उपयोगी है जैसा िक शप 

पाÎ केल कहते हȅ  िक ' 'एक िविशí ट पिरवेश के मÁ य जीये  गये  िविशÍ ट ©णȗ का पुन: 

स ृजन आ¾ मकथा है। परÂ तु  इस ĢिĎया का मु° य केÂ ğ Î व  है , पिरवेश नहȒ। पिरवेश 

के सारे संदभ«  इस रचना ĢिĎया को िविशÍ ट आकार देते  हȅ । वातावरण के िबना चिरĝ 

नायक कठपुतली सा शूÂ य मȂ  झूलता हुआ Ģतीत होता है। इस तरह आ¾ मकथा अगर 

लेखक के चिरĝ का पूण«  िचĝ है तो  पिरवेश इसे उभारने  वाले  रंगȗ  का संयोजन।

संवाद 

आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मेतर पाĝȗ की उपȎÎथित अ¾ यंत गौण ǘप मȂ  होने के कारण 

संवाद त¾ व का अȎÎत¾ व अ¾ यÊ प  होता है। िजसके कारण संवाद त¾ व  का फलक 

िवÎ तार से  नहȒ होता। इसिलए यह आवÌ यक है िक संवाद त¾ व अंतȌनिहत होकर 

अंतǎȊ ǎ आ¾ म संलाप और आÂ तम«Â थन के ǘप मȂ  Î पÍ ट हो। िजनकी अिभË यिƪ 

भावपूण« , सरल , चुÎ त एवं  अथ«  गौरवयु¯ त  हो। 
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भाषा शैली 

आ¾ मकथा लेखक ǎारा  स ृजन पÌ चात पाठक के सम© उपȎÎथत होती है। 

पाठक का Ģथम सा©ा¾ कार भाषा शैली के माÁ यम से होता  है और उसका रसाÎ वादन 

कर पाने मȂ समथ«  होता है। भाषायी Î तर लेखक की यो± यता पर िनभ« र करता है। अगर 

लेखक उ´ च कोिट का िवǎान है तो  भाषा पिरÍ कृत पिरिनिǞत एवं  कला¾ मक होगी। 

अगर लेखक सामाÂ य जन है तो भाषा साधारण होगी। हालां िक आ¾ मकथा की कसौटी 

पर दोनȗ Ģकार की भाषा Đाǩ है। 

इस Ģकार आ¾ मकथा की रचना ĢिĎया मȂ  उपकरणȗ त¾ वȗ  की महती भूिमका 

सव«िविदत है , िजसकी अपे©ा नहȒ की जा सकती है। आ¾ मकथा के समाÂ तर ही 

संÎ मरण ,आ¾ मसंÎ मरण और आ¾ मक¿ य िवधाएं  गितमान होती और कभी-कभी 

आ¾ मकथा लेखन मȂ  सहायक होती है। इन सबके समावेश और संयोजन से 

आ¾ मकथाकार अपनी कृित को एक ǛेÍ ठ और कालजयी आ¾ मकथा ĢÎ तुत कर 

सकता है।

भारत मȂ  आ¾ मकथा लेखन की परÇ परा 

Ģाचीनकाल 

Ģाचीन काल का युग वै िदक सािह¾ य का युग था। इस युग के सािह¾ य मȂ 

आ¾ मªान , आ¾ मोǉार ,आ¾ मोÂ नित आ¾ मोपलȎÅध आिद िवषयȗ को लेकर Ë यापक और 

गंभीर ȋचतन को ĢÎ तुत िकया गया। आȎ¾मक उ¾ कष«  को लेकर िवǎान यथाǘपेण 

सचेÍ ट  तो थे , परÂ तु  उस आ¾ मा की कथा कहना या आ¾ म Ģकाशन का प© िबÊ कुल 

नग½ य था। कठोयिनषद मȂ  आ¾ मिवÌ लेषण के िलए कहा गया है िक ' 'किǙà धीर: 

Ģ¾ यगा¾ मानमै©त ' ' अथɕत कोई िवरले धीर बुिǉमान मनुÍ य ही ऐसे होते  हȅ  जो  आ¾ म
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समी©ण की ओर Ģवृ¾ त  होते हȅ । िजतना आȎ¾मक िवकास पर बल िदया गया , उतना 

भौितक िवकास पर नहȒ।

इस Ģकार ' 'Ģाचीन भारतीय ȋचतन मȂ  आÁ याȎ¾मक उ¾ थान का ही वृहदा° यान 

पुन: पौÂ येन हुआ है। भौितक जीवन की घिटत घटनाओं के Ģित तो वहा ँ Ģाय: उपे©ा 

भाव ही Ǔिǝगत होता है। ' '
28

इस तरह के आÁ याȎ¾मक और दाश«िनक ȋचतन की उपे©ा 

कर वत«मान समय मȂ आ¾ मकथा की िवषयवÎ तु के िलए भौितक जीवन के यथाथ«  की 

अनुभूित  को ही अिनवाय«  माना गया। 

अत: हम कह सकते  हȅ  िक Ģाचीन काल मȂ  आ¾ मकथा का वत«मान ǘप तो 

नग½ य  ही  था , परÂ तु  आ¾ म ȋचतन को लेकर यथाǘपेण सचेÍ ट थे िवǎ¾ त  जन। 

संÎ कृत काल 

वैिदक सािह¾ य के पÌ चात सािह¾ य को थोड़ा जन सामाÂ य बनाते  हुए संÎ कृ त 

सािह¾ य का स ृजन हुआ। िजसमȂ कािलदास और Ë यास के समय तक यथाȎÎथित ही 

रही , परÂ तु  भवभूित , हष« और महाकिव बाणभƺ तक थोड़ा बहुत पिरवत«न इस Ģकार 

हुआ िक लेखक  या नाटककार किव अपने नाम , वंश व परÇ परा का पिरचय माĝ देने  

लगे। जैसे  िक भवभूित ने उ¾ तररामचिरत की ĢÎ तावना मȂ  कहा है - ' 'अȎÎत रवलु तĝ 

भखाâ काÌ यप: Ǜीक½ ठपदला¸छन: पदवा¯ य-Ģमाणªो भवभूितनɕम जतुकणȓपुĝ:। 

अथɕत आप लोग यह जािनए िक - कÌ यप गोĝ मȂ  उ¾ पÂ न Ë याकरण मीमांसा और 

Â यायशाÎ ĝ जानने वाले जतुकणȓ के पुĝ और भवभूित ऐसी उपािध से  यु¯ त 'Ǜीक½ ठ '

नाम के िवǎान हȅ । ' '
29

महा किव हष«  ने  नैषधीय चिरत के Ģ¾ येक सगɕनत मȂ  अपना और अपने माता-

िपता का नाम ' 'Ǜीहष« ' मामÊ ल देवी और Ǜीहिर तो िलखा ही है साथ ही अपने  आǛय 
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दाता के नाम का भी संकेत इस Đंथ मȂ  िदया - ताÇ बूल-ǎयमासनं च लभते य: 

काÂ यकुÅ जेÌ वराÞ। अथɕत Ǜीहष«  को उसके आǛयदाता काÂ यकुÅ ज  के महाराजा 

रा¶ यकिव होने के नाते  आसन तथा दो ताÇ बूल Ģदान करते  हȅ । ' '
30

महाकिव बाणभƺ ने 

भी हष«चिरत के Ģारंभ मȂ  अपने वंश जाित व आǛयदाता का संकेत िदया है। 

पािलकाल 

पािलकाल के सािह¾ य मȂ  थेरगाथाओं तथा थेरीगाथाओं का पयɕã त मह¾ व  है। 

इनमȂ बौǉ िभ©ुओं और बौǉ िभ©ुिणयȗ ने  अपनी आÁ याȎ¾मक उÂ नित की अनुभूितयȗ 

का अपने संयम और आ¾ मशां ित की ȎÎथित का सं©ेप मȂ  गेय पदावली मȂ  वण«न है। 

इनमȂ  यǏिप भौितक जीवन का थोड़ा बहुत वण«न है परÂ तु  अं ितम उǈेÌ य आÁ याȎ¾मक

अÆ युÂ न ित ही  रहा। 

अपĥंशकाल 

अपĥंश काल के जैन किवयȗ ने  पूव«वतȓ संÎ कृत लेखकȗ के समान संि©Ã त

पिरचय िदये।  जैसे  - पुÍ पदंत ने अपने वायकुमार चिरĝ के अंत मȂ तथा Î वयंभू ने 

भिवÍ यद¾ त कथा मȂ  भूिमका मȂ  आ¾ म  पिरचय संकेत िदये। रासोसािह¾ य मȂ  आ¾ म

पिरचय चÂ दबरदायी ने  भी  अपने Đंथ पृ¿ वीराज रासो मȂ  िदया जो िक संिद± ध± धा  के 

बावजूद उÊ लेखनीय है। भिƪ काल मȂ कबीर , सूर और तुलसी की अपने Đंथȗ मȂ  

आ¾ मपिरचया¾ मक उिƪयां  दैÂ य और ± लािन से  आपुिरत अिधक है। आ¾ मकथापयोगी 

कम। 

संÎ कृत काल से लेकर अपĥंश काल तक के युग का सािह¾ य यĝ-तĝ अपना 

आȎ¾मक पिरचय तो देता रहा , परÂ तु  आ¾ मकथापयोगी न के बराबर रहा। इसिलए इन 



17

युगȗ मȂ  हम आ¾ मकथा का वाÎ तिवक वृ© ǘपी Î वǘप न खोजकर बȎÊक बीजाकंुरण 

की ȎÎथितयȗ के संदभ«  मȂ  समझȂ  तो अित समीचीन होगा।

आ¾ मकथा का Ģारंभ 

यह वह समय था जब िवदेशी शिƪयां  लगातार अपना Ģभु¾ व Î थािपत करने मȂ  

अĐसर थȒ। इस युग मȂ  बाबर , हुमायू ,ँ अकबर , जहा ँगीर , शाहजहा ँ और औरंगजेब 

आिद मुȎÎलम शासकȗ ने अपने रा¶ य िवÎ तार के इितहास , शासन Ë यवÎ था उपलȎÅधयȗ 

हेतु  आ¾ मचिरत फारसी या उदू«  मȂ  िलखे और िलखवाये। परÂ तु  काफी समय तक इन 

हÎ तिलिखत पां डु िलिपयȗ का राजमहलȗ मȂ  पड़े रहना तथा जनसामाÂ य  तक न पहुँचना ,

िहÂ दी मȂ  अनुवािदत न होना आिद कारणȗ से  यह आ¾ मचिरĝ या आ¾ मकथा परÇ परा 

अĐसर न हो सकी। 

तदुपराÂ त रीितकाल मȂ संवÞ 1755 िवĎमी (सâ 1698 ई.) मȂ  गुǗ गोिवÂ द

ȋसह ने एक िविचĝ नाटक नामक आ¾ मचिरĝ काË य की रचना की। गुǗ गोिवÂ द ȋसह 

ने इस आ¾ मचिरĝ मȂ अपने इस जÂ म के भौितक संघषș के अितिर¯ त अपने पूव« जÂ मȗ

और अनेक पीिढ़ यȗ का िवÎ त ृत वण«न करते  हुए वेदी और सोढ़ी वंशȗ को भगवान राम 

के वंशजȗ से  संबं िधत िकया। यह हÎ तिलिखत पां डु िलिप भी कई सिदयȗ तक गुǗमुखी 

के ǘप मȂ  रही। सâ 1961 ई. मȂ  इसका िलÃ यंतरण हुआ। 

इस आ¾ मचिरत से पूव«  सâ 1641 ई. मȂ  जैन किव बनारसी दास ने  Ĥजभाषा मȂ 

'अǉ«कथानक ' नामक आ¾ मकथा िलखी। इस आ¾ मकथा मȂ  पÌ चाताप और ĢायिǙत 

भाव उकेरा गया था , परÂ तु  इसका Ģकाशन सâ 1942 ई. मȂ  वषș तक जैन Đंथागारȗ मȂ  

पड़ी रहने के बावजूद हुआ। इसी बीच सâ 1783 ई. मȂ  उदू«  के  किव मीर ने  फारसी मȂ  
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' िजĎे-मीर ' शीष«क से अपनी आ¾ मकथा िलखी , इसका िहÂ दी मȂ  अनुवाद भी         

सâ 1961 ई. मȂ  हो पाया। 

इन आ¾ मकथाओं ने  भले ही  एक समृǉ परÇ परा न दी हो  तो  भी आधार ǘप तो 

Ģदान िकया ही है जो िक आ¾ मकथा सािह¾ य के बीजबपन काल को पिरलि©त करता 

है।

आधुिनककाल 

Ģथम उ¾ थान युग 

बीसवȒ सदी से  पूव«  आ¾ मकथा सािह¾ य के बीजाकंुरण होने  पर भी Ďिमक 

िवकास का अभाव ही रहा , ¯ यȗिक आधुिनक काल आमूल-चूल पिरवत«न के साथ 

आया। इसमȂ गǏ का िवकास तथा आ¾ मकथा लेखन की अनुकूल पिरȎÎथितयां  जैसे  -

धाȌमक , चेतना , जनजागरण , Ďां ितकारी  आंदोलन , राजनैितक आंदोलन , जेल जीवन 

का अवदान अंतरɕÍ Ęीय पिरȎÎथितयां  तथा िवदेशी Ģभाव आिद ने उ¾ पÂ न  की। इसिलए 

आ¾ मकथा का Ďिमक िवकास आधुिनक काल मȂ ही पूण«  ǘपेण संभव हो सका।

सâ 1875 ई. मȂ  Î वामी दयानंद सरÎ वती का Î वकिथत आ¾ मचिरĝ ĢाÃ त  हुआ। 

सâ 1879 ई. मȂ  पुन: िथयोसोिफÎ ट मğास मȂ  Ģकाशनाथ«  भेजा गया। जो अंĐेजी मȂ  

सव«Ģथम Ģकािशत हुआ। सâ 1881 ई. मȂ  इस पुÎ तक मȂ Ģ¾ यानुवाद भारत सुदशा 

Ģव¾ तक पिĝका मȂ  उनकी िदनचयɕ शीष«क से Ģकािशत हुआ। इस आ¾ मचिरĝ मȂ  

घटना वण«न की Ģधानता होने  पर भी यĝ-तĝ आ¾ म िवÌ लेषण की ĢवृिǄ भी Î पÍ ट

होती है। कालांतर मȂ  यह िविभÂ न भाषाओं मȂ  पुन: Ģकािशत हुआ। कुछ आ¾ मकथाओं 

के अनुवाद भी इसी समय संपÂ न हुए। भारतेÂ दु हिरÌ चÂ ğ ǎारा-कुछ आप बीती कुछ 

जग बीती ' आ¾ मचिरĝ सâ 1876 ई. मȂ  खड़ी बोली मȂ  Ģकािशत हुआ। 
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आ¾ मकथा की अिवरल परÇ परा 

बनारसी दास जैन की आ¾ मकथा 'अǉ«कथानक ' को िहÂ दी  की सव«Ģथम 

आ¾ मकथा माना गया। बनारसी दास ने यह आ¾ मकथा Ĥज मȂ तथा अपने जीवन के 

अंितम िदनȗ मȂ  55 वषș के अनुभवȗ के नाम पर अǉ«कथानक शीष«क िदया। ये  

गोÎ वामी तुलसीदास और अकबर के समकालीन थे। इसका पुनलȃखन सâ 1891 ई. 

तक जैन संÎ थाओं मȂ  चलता रहा। Ǜी नाथूराम ǎारा इसका Ģथम संÎ करण सâ 1943 

ई. मȂ  Ģकािशत हुआ। 

Ǜी बनारसी दास ने जीवन की मु° य घटनाओं मȂ  यौवनावÎ था  की िवलािसता 

आचरणहीनता के कारण पÌ चाताप और ĢायिǙत की आ¾ म Î वीकृित दी है। Î वयं को 

लेखक के गुण दोष के आधार पर मÁ यम Î तर का लेखक माना। वे  कहते  हȅ  िक ' 'जो 

भारणȋह पर-दोषगुन , अǗ गुन दोष सुकीउ। कहȋह सहज ते  जगत मȂ , हमसे  मÁ यम 

जीउ।। ' '
31

बनारसी दास के जीवन और कृित¾ व पर शोध करते  हुए डॉ. रवीÂ ğ  कुमार 

जैन कहते हȅ  िक ' 'ऐितहािसकता सरलता , जीवन-घटनाओं का यथावत िनǘपण ,

सं©ेपण आिद आ¾ मकथा की कसौटी पर यह जीवन वृ¾ त पूण«ǘपेण खरा उतरा है। 

िहÂ दी  मȂ  ही नहȒ संपूण«  भारतीय भाषाओं मȂ  यह सव«Ģथम और अनुपम तथा पǏबǉ 

आ¾ मकथा काË य  है। ' '
32

अȎÇबकाद¾ त Ë यास 

भारतेÂ दु के Ģिसǉ लेखक अȎÇबकाद¾ त Ë यास ने  अपने जीवन के अंितम 

अठारह वषș का वण«न ' िनजवृ¾ तांत ' नाम से िलखा। 56 पृÍ ठȗ की इस सुगिठत सं ि©Ã त

एवं  रोचक आ¾ मकथा मȂ  लेखक ने अपने Ë यिƪ¾ व , जीवन संघष«  तथा सािह¾ य  लेखन 
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का Ďिमक वण«न ĢÎ तुत िकया। िजसका Ģकाशन सâ 1901 ई. मȂ  िवǏा- िवनोद के 

अÍ टम भाग मȂ  हुआ। 

स¾ यानंद अिƃहोĝी 

स¾ यानंद अिƃहोĝी ने  सâ 1909 तथा 1918 ई. मȂ  अपना आ¾ म चिरĝ 'मुझमȂ 

देव जीवन का िवकास ' देव समाज मोगा से  Ģकािशत हुआ। यह आ¾ मकथा 

आ¾ मÌ लाघापूण«  उपदेशा¾ मकता को अिधक मह¾ व  देती है। 

भाई परमानंद 

भाई परमानंद की 'आप बीती ' इस कृित का Ģकाशन सâ 1921 ई. मȂ  रा¶ यपाल 

सरÎ वती आǛम लाहौर से  हुआ। इस पुÎ तक मȂ लेखक के 30 वषș के जीवन याĝा  की 

दाÎ तान है। 

भवानी दयाल सÂ यासी 

सâ 1921 ई. मȂ  'भारतीय देश भ¯ तȗ  की कारावास की कहानी ' नामक शीष«क 

मȂ  मौिलक जेल कथा भवानी दयाल सÂ यासी की है। इसमȂ लेखक ǎारा दि©ण अģीका 

मȂ  Ģवासी भारतीयȗ हेतु  िकये गये  संघष« , उसकी िहÂ दी सेवा और आय« समाजीनुराग 

आिद बिलदानȗ की काǘिणक गाथा है। 

इनके अितिर¯ त अनेक देश भ¯ तȗ के संघषș तथा आ¾ म बिलदानȗ की देश के 

िलए िनÍ ठापूव«क अप«ण कर देने  की माȌमक और ǭदय िवदारक आ¾ मकथाएं  इस युग 

मȂ Ģकािशत हुई। िजसमȂ Î वामी Ǜǉानंद की आ¾ मकथा 'कÊ याण माग«  का पिथक ' सâ 

1924 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। लाला लालपत राय की आ¾ मकथा 'पंजाब केसरी ' सâ 

1924-25 ई. मȂ  धारावािहक के ǘप मȂ  Ģकािशत हुई। आचाय«  रामदेव की 'मेरे  जीवन 

के कुछ प ृÍ ठ ' नामक आ¾ मकथा सâ 1926 ई. मȂ  िवशाल भारत पिĝका मȂ  Ģकािशत 
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हुई। राम Ģसाद िबȎÎमल की आ¾ मकथा सâ 1928 ई. मȂ  'काकोरी के शहीद ' मȂ  एक 

अंश के ǘप मȂ  Ģताप Ģेस कानपुर से  Ģकािशत हुई। इसके अितिर¯ त अित सं ि© Ã त

आ¾ मकथाएं भी इसी युग की देन है। जैसे  -Ģताप नारायण िमǛ , राधाचरण गोÎ वामी ,

बालमुकुÂ द गुÃ त , जगÂ नाथ दास र¾ नाकर , Ǜीधर पाठक , महावीर Ģसाद िǎवेदी आिद 

हȅ ।

िǎतीय उतथान काल 

िǎतीय उ¾ थान  के िवकास मȂ  Ģेमचंद के संपादन मȂ  सâ 1932 ई. मȂ  Ģकािशत 

हंस का आ¾ मकथा¾ मक िवशेषांक Ģकािशत हुआ। िजसमȂ बहुत से सािह¾ यकारȗ ने 

अपने  आ¾ मकथा¾ मक लेख िलखे। यǏिप इस अंक मȂ  Ģकािशत लेख संपूण«  आ¾ मकथा 

न होकर आ¾ मचिरत या लघु  और सं ि©Ã त आ¾ मकथाएं  थी। िफर Ģथम बार इतनी बड़ी 

सं° या मȂ  एक साथ लेखकȗ ने िजसमȂ ȎÎĝयȗ ने  भी अपने बारे  मȂ  कुछ न कुछ कहा। इस 

अंक ने  जहा ँ एक ओर Ģिसिǉ पायी , वहȒ द ूसरी  तरफ िवरोध का सामना भी नÂ द  दुलारे  

वाजपेयी (भारत पĝ) तथा रामेÌ वर शु¯ ल अंचल (माधुरी  पिĝका) ǎारा करना पड़ा।

मुंशी Ģेमचंद ने 'जीवनसार ' नाम से  अपनी सं ि©Ã त आ¾ मकथा मȂ  जÂ म (सâ 

1880 ई.) से  लेकर गोरखपुर िनवास तक का वण«न िकया। Ģेमचंद कहते हȅ  िक ' 'मेरे  

पैरȗ  मȂ  लोहे की नहȒ अí टधातु  की बेिड़ यां  थी और मȅ  चढ़ना चाहता था पहाड़ पर। ' '
33

यह कथन उनकी वाÎ तिवक ȎÎथित को दशɕता है िक िकस तरह िनध«नता , साधनहीनता 

और कठोर पिरǛम के रहते  सािहȎ¾यक Ǘिचयȗ को आगे बढ़ाया। इस आ¾ मकथा को 

िविभÂ न पिĝकाओं मȂ  Î थान िमला। 

Ģेमचंद केअितिर¯ त अȎÇबका Ģसाद वाजपेयी , हीरानÂ द शाÎ ĝी आिद लेखकȗ ने 

संि©Ã त आ¾ मकथाएं िलखी। 
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डॉ. Ì याम सुÂ दरदास 

डॉ. Ì याम सुÂ दरदास की आ¾ मकथा - 'मेरी आ¾ मकहानी ' 284 पृÍ ठȗ मȂ  सâ 

1940 ई. मȂ  सरÎ वती मȂ  धारावािहक ǘप मȂ  Ģकािशत तथा सâ 1941 ई. मȂ  इं िडयन 

Ģेस ने  पुÎ तक ǘप मȂ  Ģकािशत िकया। लेखक ने अपने जीवन का संघष«  िवğोही 

ĢवृिǄ , ¾ यागपूण«  जीवन के अंकन के साथ यĝ-तĝ आ¾ म िवÌ लेषण भी िकया है। ' 'मेरे  

जीवन मȂ  दो  बातȂ  मु° यतया िवशेषता रखती है , एक तो मेरा  जीवन संघष«  मȂ बीता। 

िवरोध का सामना करने मȂ  मुझे  Ģय¾ नशील रहना पड़ा।.....द ूसरी िवशेष बात मे रे  

जीवन मȂ  यह हुई िक वैयिƪक ǘप मȂ  मȅने  िजन- िजन की सहायता की , उनमȂ अिधकांश 

कृत² न िसǉ हुए। ' '
34

इस तरह यह आ¾ मकथा एक सामाÂ य त¿ या¾ मकता की िसिǉ 

करती है ना िक एक गहन आ¾ म िवÌ लेषण की। 

बाबू गुलाब राय 

बाबू गुलाब राय की आ¾ मकथा सâ 1942 ई. मȂ 'मेरी असफलताएँ ' 248 पृÍ ठȗ

मȂ  सािह¾ य र¾ न  भंडार , आगरा से  Ģकािशत हुई। यह आ¾ मकथा अ¾ यंत रोचक एवं  

Ë यं± य- िवनोदपूण«  वण«नȗ तथा लेखकीय जीवन का अंकन इसमȂ हुआ है। इसके पÌ चात 

बाबू गुलाबराय ने सâ 1952 ई. मȂ  संि©Ã त 'आ¾ म िचĝण ' तथा कुछ समय पÌ चात 

'आ¾ म िवÌ लेषण ' शीष«क से िलखा। िजसमȂ  उनकी आ¾ म Î वीकृित इस Ģकार है -

' 'लेखक भी मȅ  ठोक पीटकर बना हू ँ। Ģितभा अवÌ य  है , परंतु  वह एक ितहाई से 

अिधक नहȒ। मेरे  लेखन मȂ  दो ितहाई पिरǛम और चोरी रहती है। लेखन के पीछे ठोस 

पं िड¾ य का Ģदश«न अिधक रहता है। मुझमȂ पां िड¾ य का िवÎ तार चाहे हो ȋकतु गहराई 

नहȒ है। और बावन तोले पाव र¾ ती  वाली यथाथ«ता और िनÌ चयता और भी कम। 
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िकÂ तु  मȅ  इस कमी को सफलतापूव«क िछपा लेता हू ँ। ' '
35

यह आ¾ मकथा आ¾ म िचĝण 

से आ¾ म िवÌ लेषण की ओर Ģवृ¾ त  हो रही है। 

हिरभाऊ उपाÁ याय 

हिरभाऊ उपाÁ याय की आ¾ मकथा 'साधना के पथ पर ' सâ 1946 ई. तथा 

तृतीय संÎ करण सâ 1957 ई. मȂ  स¾ यसािह¾ य Ģकाशन , िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। यह 

आ¾ मकथा लेखक के अȋहसा संबंधी अनुभवȗ का संचयन व संकलन है। इÂ हȗ ने  

महा¾ मा गाधँी की आ¾ मकथा का अनुवाद िहÂ दी मȂ  िकया। 

राहुल सांकृ¾ यायन

महापं िडत राहुल सांकृ¾ यायन की आ¾ मकथा 'मेरी जीवन याĝा ' सâ 1946 ई. मȂ  

तथा सâ 1949 ई. मȂ  िǎतीय भाग राजकमल Ģकाशन से Ģकािशत हुआ। उनके 

मरणोपरांत उनकी प¾ नी कमला सांकृ¾ यायन ने त ृतीय , चतुथ«  और पंचम खंडȗ को 

Ģकािशत िकया। इस आ¾ मकथा मȂ  राहुलजी के 63 वष«  की बहुमुखी जीवन पूण«ǘपेण 

अंिकत हुआ है। उनके बहुआयामी जीवन को दȌशत करती हुई बहुिवÎ तारीय 

आ¾ मकथा के बारे  मȂ  जनकदुलारी सहगल िलखती हȅ  िक ' 'जीवन के 63 वषș के वृ¾ त

मȂ रा हुल जी ने  शैशव , ताǗ½ य एवं  Ģौढ़ावÎ था के िचĝण मȂ अपने Ë यिƪ¾ व के िविभÂ न

ǘपȗ यायावर राजनीितª , दाश« िनक , इितहासकार , स¾ याÂ वेषी , साÇ यवादी आिद का 

स¾ यता , Î पÍ टता एवं  यथाथ«ता से  आलेखन िकया है। ' '
36

आ¾ मकथा के अितिर¯ त  डॉ . 

राजेÂ ğ Ģसाद की आ¾ मकथा 869 पृÍ ठȗ  मȂ  सâ 1947 ई. मȂ  सÎ ता सािह¾ य म½ डल से 

Ģकािशत हुई। िजसमȂ उनके संपूण«  राजनैितक जीवन का िचĝण है।

तृतीय उ¾ थान काल Î वतंĝता पÌ चात के युग ने  आ¾ मकथा सािह¾ य  के लेखन ,

Ģकाशन , लोकिĢयता की समृǉ परÇ परा दी। Î वतंĝतापूण«  जहा ँ जीवन िचĝण , आ¾ म
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िचĝण घटनाओं का लेखा-जोखा आिद का सतही Î तर पर अंकन हुआ , वहȒ Î वतंĝता 

पÌ चात आ¾ मकथा अपनी Ë यापकता , गंभीरता , Î थैय«त के साथ पिर लि©त होने लगी। 

आ¾ मकथाओं मȂ  िवÌ लेषणा¾ मकता के साथ ही आ¾ म Ģसार एवं  आ¾ म Ģदश«न की भी 

समािहत होने लगी।

िवयोगी हिर 

सâ 1948 ई. मȂ  िवयोगी हिर की 420 पृÍ ठȗ  की आ¾ मकथा 'मेरा  जीवन Ģवाह '

शीष«क से सÎ ता सािह¾ य  मंडल , नई िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। िवयोगी हिर एक Ģिसǉ 

समाजसेवी , लेखक , किव तथा समाज सुधारक होने के बावजूद आ¾ मĢशंसा के  

संकोच से आपूिरत यह कहते हȅ  िक ' 'मुझ जैसȗ का Î वभावत: सदा संकोच और भय 

रहा िक कहȒ कोई यह न कह बै ठे  िक अ´ छा ! ये ©ुğ मानव अब आ¾ म-कथाकारȗ की 

सूची मȂ अपना नाम िलखाने जा रहे हȅ । यह इनकी धृÍ टता और िनल«¶ जता नहȒ तो ¯ या

है?''
37

िवयोगी हिर के साथ िवमलकुमार जैन और हिर Ģसाद िǎवेदी की आ¾ मकथाएं 

भी Ģकािशत हुई। 

गणेश Ģसाद वणȓ 

सâ 1949 ई. मȂ  जैन धम« के उपासक और Ģचारक गणेश Ģसाद वणȓ की 

आ¾ मकथा 'मेरी जीवन गाथा ' 704 पृÍ ठȗ की जैन Đंथमाला काशी से  Ģकािशत हुई।

िवनोद शंकर Ë यास 

िवनोद शंकर Ë यास की आ¾ मकथा 'उलझी Î मृितयां ' नाम से Ģकाशन पुÎ तक 

भंडार ,काशी से  Ģकािशत हुई। 

यशपाल यशपाल की आ¾ मकथा ' ȋसहावलोकन ' का Ģथम खंड सâ 1951 ई. मȂ  सâ 

1952, सâ 1955 ई. मȂ  Ďमश: िǎतीय एवं  त ृतीय खंड िवÃ लव कायɕलय लखनऊ से 
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Ģकािशत हुए। लेखक के वैयिƪक और Ďां ितकारी गितिविधयȗ के संपूण«  प© रोचक 

और मम«Î पशȓ बन पड़े हȅ । 

सâ 1951 ई. मȂ  अिजत कुमार जैन की आ¾ मकथा 'अªात जीवन ' तथा अलगू 

राय शाÎ ĝी  का 'मेरा जीवन ' एवं  स¾ यदेव पिरĨाजक की 'Î वतंĝता की खोज ' मȂ इसी 

वष« Ģकािशत हुई।

शांितिĢय िǎवेदी

शां ितिĢय िǎवेदी की 'पिरĨाजक की Ģªा ' नामक आ¾ मकथा सâ 1952 ई. मȂ  

278 पृÍ ठȗ की इं िडयन Ģेस इलाहाबाद से  Ģकािशत हुई। इसमȂ लेखक ने अपने जीवन 

के 41 वषș की कÍ टमय कǗणगाथा िलखी। Î वाभािवकता तथा मानवीय संवेदना 

रोचकता आिद से आपूिरत यह आ¾ मकथा सरल रचना है। 

देवेÂ ğ स¾ याथȓ 

Ģिसǉ किव और कथाकार देवेÂ ğ स¾ याथȓ की आ¾ मकथा सâ 1952 ई. मȂ  

'चादँ सूरज के बीरन ' शीष«क से  राजकमल Ģकाशन से Ģकािशत हुई। इस आ¾ मकथा 

मȂ लेखक का बाÊ यकाल , शै ि©क जीवन , सािहȎ¾यक Ģितभा के ĢÎ फुटन तथा यĝ-तĝ 

पािरवािरक घटनाओं  का िचĝण है। देवेÂ ğ स¾ याथȓ लोक गीतȗ के शोधकतɕ होने  के 

कारण इस कृित मȂ  लोक गीतȗ का भावुकतापूण«  िचĝण हुआ है।

नरदेव शाÎ ĝी

नरदेव शाÎ ĝी की आ¾ मकथा 'आप बीती जग बीती ' शीष«क से  जबलपुर 

महािवǏालय से  सâ 1957 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। उनके वैयिƪक , पािरवािरक ,

शै ©िणक , राजनै ितक जीवन का िचĝण इसमȂ सÇ पूिरत है। 
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धीरेÂ ğ वमɕ 

धीरेÂ ğ वमɕ ने  अपनी युवावÎ था के  िदनȗ के वातावरण , ȎÎथितयȗ और 

मह¾ वाकां©ाओं का िचĝण 'मेरी कािलज डायरी ' शीष«क से िकया। 119 पृÍ ठȗ  की यह 

रचना सâ 1958 ई. मȂ  सािह¾ य  भवन , इलाहाबाद से  Ģकािशत हुई। यह एक 

आ¾ मिवÌ लेषण परक ख½ ड आ¾ मकथा है।

देवराज उपाÁ याय 

देवराज उपाÁ याय ने अपनी ख½ ड आ¾ मकथा 'बचपन के दो िदन ' शीष«क से सâ 

1958 ई. मȂ  मंगल Ģकाशन , जयपुर से  Ģकािशत करवाई िजसमȂ लेखक अनुशािसत 

बाÊ यकाल , बालिववाह , िश©ा तथा सािह¾ य Ģेम Î पÍ ट  होता है। 12 वष« पÌ चात िǎतीय 

ख½ ड सâ 1970 ई. मȂ  'यौवन के ǎार पर ' नाम से Ģकािशत हुई। इसमȂ लेखक का 

धाȌमक , राजनैितक , सामािजक जीवन का िचĝण है। 

पदुमपुÂ ना लाल ब° शी

पदुमपुÂ ना लाल बखशी की आ¾ मकथा 'मेरी  अपनी आ¾ मकथा ' शीष«क से 

इं िडयन Ģेस , इलाहाबाद से  Ģकािशत हुई। इसमȂ लेखकीय जीवन , सािह¾ यकारȗ तथा 

सािहȎ¾यक जीवन की चचɕ अिधक है।

सेठ गोिवÂ द दास 

सेठ गोिवÂ द दास िहÂ दी के Ģिसǉ नाटककार हȅ  िजनकी आ¾ मकथा तीन भाग मȂ  

Ģय¾ न , Ģ¾ याशा और िनयतािǔ शीष«कȗ सिहत आ¾ मिनरी©ण शीष«क से सâ 1957 ई. 

मȂ भारतीय िवÌ व Ģकाशन , िदÊ ली से  Ģकािशत हुए। इस आ¾ मकथा मȂ  ताȎ¾वकता ,

त¿ या¾ मकता , िवÌ लेषणा¾ मकता , िनभȓकता एवं  Î पÍ टवािदता आिद गुणȗ का समायोजन 
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हुआ है। सâ 1963 ई. मȂ  द ूसरी आ¾ मकथा परक रचना 'उथल पुथल का युग ' सूचना 

और Ģसारण मंĝालय से Ģकािशत हुई। 

वेदानÂ द तीथ«  

वेदानÂ द तीथ«  की सं ि©Ã त आ¾ मकथा 'जीवन की भूलȂ ' शीष«क से िवरजानÂ द

वैिदक संÎ थान , िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। 

उपेÂ ğ नाथ अÌ क

उपेÂ ğ नाथ अÌ क की िवǛृंखल आ¾ मकथा '¶ यादा अपनी परायी कम ' शीष«क से 

सâ 1959 ई. मȂ  नीलाभ Ģकाशन , इलाहाबाद से  Ģकािशत हुई। इसमȂ याĝा , डायरी ,

पĝ आिद के अितिर¯ त 57 जीवनी के नोट सȎÇमिलत हȅ । इसमȂ लेखक ने अपनी 

अिभǗिचयां , लेखन , Ģकाशन , नौकरी तथा सहयोगी िमĝȗ का वण«न िकया। अÌ क  ने 

सâ 1977 ई. मȂ  'चेहरे अनेक ' शीष«क से आ¾ मकथा Ģकािशत हुई। िजसमȂ अÌ क  ने  

जीवन के िविवध प©ȗ को चेहरे  के अनेक पहलुओं से  Î पÍ ट  िकया है। 

सिƳदानंद हीरानंद वा¾ सायन अªेय

अªेय की आ¾ मकथा वैयिƪक िनबंधȗ का संĐह आ¾ मनेपद  शीष«क से भारतीय 

ªानपीठ िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। इसमȂ अªेय ने सािह¾ य लेखन और रचना ĢिĎया को 

Î पÍ ट िकया है। 

बेचन शमɕ 'उĐ'

पा½ डेय बेचन शमɕ 'उĐ ' की बहुचȌचत आ¾ मकथा 'अपनी खबर ' सâ 1960 ई. 

मȂ राजकमल Ģकाशन से Ģकािशत हुई। इसमȂ  लेखक का जीवन Ë यं± यपूण«  शैली मȂ  

संपूण«  िवदȁपताओं के साथ अंिकत हुआ। उनकी यथाȎÎथित का ªान इस कथन से ही 

Î पÍ ट हो जाता है िक ' 'पढ़ा भी कहȒ हर जÂ म मȂ जाता है? िकसी जÂ म मȂ  पढ़ िलया -
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बस , जÂ म-जÂ मांतरȗ के  िलए हो गया। गुǗ गृह  गए पढ़न रघुराई , अÊ पकाल िवǏा सब 

पाई। ' '
38

असामाÂ य पािरवािरक जीवन मȂ  Ďां ितपूण«  लेखन मन की उÂ मु¯ त तरंगȗ का 

इस तरह िचĝण कर Î वयं  के मनुÍ य  को ही  लेखक ने उभारा है। 

इÂ ğ िवǏावाचÎ पित 

इÂ ğ िवǏावाचÎ पित की आ¾ मकथा पĝकािरता के अनुभव को सâ 1960 ई. मȂ 

नेशनल पिƣȋशग हाउस से Ģकािशत हुई। मा. भगवानी  दीन की आ¾ मकथा सâ 1962 

ई. मȂ  'जीवन झांकी ' शीष«क से पूवȘदय Ģकाशन िदÊ ली से  Ģकािशत हुई जो िक एक 

संि©Ã त और िवǛृंखल आ¾ मकथा थी। संतराम बी.ए. की आ¾ मकथा 'मेरे  जीवन के 

अनुभव ' सâ 1963 ई. मȂ  वाराणसी से  Ģकािशत हुई। 

आचाय« चतुरसेन शाÎ ĝी

आचाय«  चतुरसेन शाÎ ĝी  की आ¾ मकथा सâ 1963 ई. मȂ  'मेरी आ¾ म  कहानी '

615 पृÍ ठȗ मȂ  सािह¾ य सिमित शाहदरा से  Ģकािशत हुई। इस आ¾ मकथा के दो अÁ याय 

शाÎ ĝी ǎारा शेष उनके मरणोपरांत उनके अनुज चÂ ğसेन ने तैयार िकये। िजसमȂ लेखक 

के सािहȎ¾यक और राजनैितक जीवन के अहंवादी , कटुवादी , Ǔढ़ Ë यवसायी संकÊ प

शील ǘप से  उभरा है। 

घनÌ यामदास िबड़ला 

घनÌ याम दास िबड़ला की आ¾ मकथा 'कुछ देखा कुछ सुना ' शीष«क से सâ 

1964 ई. मȂ  सÎ ता सािह¾ य मंडल से Ģकािशत हई। 

हिरवंश राय ब´ चन 

िहÂ दी  के लोकिĢय किव हिरवंश राय ब´ चन की आ¾ मकथा चार खंडȗ मȂ 

Ďमश: Ģकािशत हुई। 'Ó या भूलू ँ ¯ या याद कǘँ ' सâ 1969 ई. मȂ , िǎतीय खंड 'नीड़ 
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का िनमɕण िफर ' सâ 1970 ई. मȂ , तृतीय खंड 'बसेरे  से  द ूर ' सâ 1977 ई. मȂ  तथा 

चतुथ«  खंड 'दशǎार से  सोपान तक ' सâ 1985 ई. मȂ  Ģाजपाल एंड संस से  Ģकािशत 

हुई। इन चारȗ खंडȗ मȂ  लेखक की रचना ĢिĎया भौितकऔर मानिसक संघष«  की 

त¿ या¾ मकता , कलातÇ कता भाषा की Ģांजलता तथा भाव प© की माȌमकता के कारण 

यह एक सफल आ¾ मकथा कही जा सकती है। 

चतुभु«ज शमɕ 

चतुभु«ज शमɕ की आ¾ मकथा ' िवğोही की आ¾ मकथा 'शीष«क से सâ 1970 ई. 

मȂ आ¾ माराम एंड संस िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। इसमȂ  लेखक ने ĐाÇ य  जीवन तथा 

राजनैितक जीवन के संघष«  और अपनी िवğोही ĢवृिǄ का अंकन िकया है। 

वृंदावन लाल वमɕ 

वृंदावन लाल वमɕ की आ¾ मकथा 'अपनी कहानी ' शीष«क से सâ 1972 ई. मȂ  

मयूर Ģकाशन झांसी से  Ģकािशत हुई। इसमȂ उनके जीवन संघष« , साहसी Î वभाव ,

िशकारी ĢवृिǄ सािह¾ य जगत मȂ  Ģवेश आिद को ǘपाियत करती है। उÂ हȗ ने  अपनी 

रचनाधȌमता मȂ  भाषायी तीखापन और Î पÍ टवािदता को मह¾ व िदया है। माग«  मȂ  डाकू 

िमलने पर वे  कहते  हȅ  िक ' 'नहȒ तुमने टा ँगा तेज िकया नहȒ िक वे  संदेह करके टूट 

पड़Ȃगे  िक तांगे  मȂ  कुछ कीमती सामान अवÌ य  है; धीरे-धीरे ही  चलो मȅने Ģितवाद िकया 

और बंद ूक संभाली। ' '

सुिमĝानंदन पंत

Ģिसǉ छायावादी किव की सं ि©Ã त आ¾ मकथा 'साठ वष«  और अÂ य  िनबंध '

शीष«क से सâ 1973 ई. मȂ  राजकमल Ģकाशन से Ģकािशत हुई। इसमȂ Ģकृित 

Ģेम ,जीवन कथा तथा Ģेरक Đंथ आिद का िचĝण हुआ है। 



30

रामवतार पोǈार अǗण 

सâ 1974 ई. मȂ  रामवतार पोǈार अǗण की आ¾ मकथा 'अǗणायन ' शीष«क से 

207 पृÍ ठȗ  मȂ  अनुपम Ģकाशन , पटना से  Ģकािशत हुई। इसमȂ  लेखक का वैयिƪक 

जीवन , लेखकीय िववरण से ओत Ģोत होने के साथ कला¾ मक आ¾ मिवÌ लेषणा¾ मक 

और अहंवािदता का Î पÍ ट  अंकन हुआ है। 

कृÍ ण चंदर 

कृÍ ण चंदर की आ¾ मकथा उनके मरणोपरांत उनकी प¾ नी सलमा िसिǈकी के 

ǎारा 'आधे सफर की पूरी  कहानी ' शीष«क से सâ 1979 ई. मȂ  छपी। इसमȂ उनका 

सािहȎ¾यक तथा राजनैितक जीवन को वैयिƪक जीवन के साथ गू ँथ िदया गया है। 

इसमȂ आ¾ मिवÌ लेषण तथा Ďमबǉता का अभाव रहा है। 

रामदरश िमǛ

Ģिसǉ किव , कथाकार रामदरश िमǛ की आ¾ मकथा 'जहा ँ मȅ  खड़ा हू ँ' शीष«क 

से सâ 1989 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। इसमȂ  लेखक का शैशव जीवन पिरवेश के साथ 

िचĝण हुआ है।

हंसराज रहबर 

हंसराज रहबर की आ¾ मकथा 'मेरे  सात जÂ म ' शीष«क से सâ 1986 ई. मȂ  

Ģकािशत हुई। इसमȂ लेखक की वैचािरक Ģखरता तथा पंजाब के पिरवेशगत धाȌमक ,

आȌथक , सामािजक तथा राजनीितक टकराव का िचĝण और अंकन है। 

िशवपूजन सहाय

सâ 1985 ई. मȂ  िशवपूजन सहायक के आ¾ मपरक संÎ मरणȗ को 

कालĎमानुसार 'मेरा जीवन ' शीष«क से सारांश Ģकाशन , िदÊ ली से  Ģकािशत हुई। जो 
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अपनी समĐता मȂ  वÎ तुत: आ¾ मकथा ही है। इसमȂ लेखक की बाÊ यावÎ था  से  

शैशवावÎ था तदुपरांत सािह¾ यकारȗ और सहयोिगयȗ की वैचािरक चचɕ तथा Ģेरणाओं 

का अंकन हुआ है। लेखक ने जीवन मȂ  ईÌ वरीय अनुकंपा को िवशेष मह¾ व  िदया है। 

राजेÂ ğ यादव

िहÂ दी  के Ģिसǉ समी©क , संपादक , लेखक राजेÂ ğ यादव की आ¾ मकथा 'औरȗ 

के बहाने ' , 'वे देवता नहȒ ' तथा 'मुड़-मुड़ के देखता हू ँ' शीष«कȗ से  सâ 2001 ई. मȂ  

राजकमल से Ģकािशत हुई। लेखक के अनुसार ''यह मेरी आ¾ मकथा नहȒ है इÂ हȂ

आ¾ मकथांश का नाम दे सकता हू ँ। आ¾ मकथा वे िलखते हȅ  जो Î मृित के सहारे गुजरे 

हुए को तरतीब दे सकते हȅ । ' '
39

इसमȂ  लेखक ने जीवन गाथा का आ¾ मिवÌ लेषणा¾ मक 

ǘप अंिकत िकया है। 

भीÍ म साहनी

Ģिसǉ लेखक भीÍ म साहनी की आ¾ मकथा 'आज के अतीत ' शीष«क से सâ 

2004 ई. मȂ  राजकमल Ģकाशन से Ģकािशत हुई। इसमȂ  लेखक का सािहȎ¾यक जीवन 

अिधक और वैयिƪक जीवन कम िचिĝत हुआ है। भाषा Î पÍ ट और Î व´ छ  सरलता 

धारण िकए हुए है। 

गǏ की इस अकाÊ पिनक िवधा आ¾ मकथा ने  जहा ँ Ģाचीन काल मȂ आ¾ मो¾ थान 

की भावना को सवȘपिर रखा , वहȒ संÎ कृत काल तक आते-आते लेखक तथा किव की 

आ¾ मचिरĝ की भावना मȂ पिरवत«न Î वǘप उनके लेखन मȂ  यĝ-तĝ अपने बारे  मȂ तथा 

अपनी रचनाओं के बारे मȂ  संकेत ल©ण Î पÍ ट होने  लगे। गǏ के िवकास तथा 

पिरवत«नकारी ȎÎथितयȗ ने इसे  और पुÍ ट  िकया। सामािजक , राजनैितक, आȌथक तथा 

धाȌमक ǘिढ़ ĐÎ त सोच को नया आयाम ĢाÃ त हुआ। पिरणामत: सािह¾ य के ©ेĝ मȂ  भी  
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परÇ परागत Ǔिǝ को नये  ढंग से  स ृजन मȂ  Î थान िदया गया। नवीन िवधाओं तथा शैिलयȗ 

मȂ  नाना Ģकार के पिरवत«न तथा िवकास आया। िजससे आ¾ मकथा सािह¾ य  भी पूरी  

तरह Ģभािवत हुआ और लेखक , समी©क तथा किवयȗ ने  अपने आ¾ मचिरĝ को 

िवÌ लेिषत एवं  िववेिचत कर लेखन िकया। उनका आ¾ मकथा¾ मक िवÌ लेषण वैयिƪक 

तथा सामािजक संदभș को सम© रखकर हो लगा। िजससे आ¾ मकथा सािह¾ य समृǉ  

तथा गित की ओर Ģवृ¾ त हुआ। पिरणामत: आ¾ मकथा सा िह¾ य के ǎारा िवशेष 

Ë यिƪजन को लेकर स¾ यªान तथा उनसे Ģेरणा¾ मक िदशाएं  ĢाÃ त  हुई। 21वȒ सदी के 

Ģथम दशक मȂ Î ĝी आ¾ मकथाओं की एक बाढ़ सी आयी , िजसने पाठकȗ का Á यान 

अपनी ओर िवशेष ǘप से आकृÍ ट िकया तथा चचɕ का िवषय बनी। इन Î ĝी

आ¾ मकथाओं की Ë यापक चचɕ अगले अÁ याय मȂ  िवÎ तार ǘपेण होगी।

मराठी सािह¾ य मȂ  Î ĝी आ¾ मकथाएं 

मराठी सािह¾ य मȂ  ȎÎĝयȗ ǎारा िलखा हुआ आ¾ मचिरĝा¾ मक लेखन काफी सश¯ त

और समृǉ करने वाला रहा। महाराÍ Ę मȂ  19वȒ शताÅ दी  मȂ  िवशेष Ë यिƪयȗ , संÎ थाओं 

तथा िवचारधाराओं ने  नई संÎ कृित और पिरवत«न को गृिहत करने की Ģेरणा दी। 

पिरणामÎ वǘप ȎÎĝयȗ ने अपने ऊपर हो रहे अ¾ याचार और अÂ याय के िवरोध मȂ  

आवाज उठायी और उनसे मुिƪ की कामना की। उदारवादी िवचारधारा के सहयोग से  

ȎÎĝयां  ǘिढ़ गत परÇ पराओं को एक िकनारे रखकर अपनी पीड़ा और घुटन को शÅ दȗ  के 

माÁ यम से Ë य¯ त करना आरंभ िकया। अपनी अȎÎमता , सÇ मान, समानता और Î ĝी

मनुÍ य¾ व के अिधकार को जाना तथा उसे  ĢाÃ त करने  हेतु  एक अजीब तीĨ इ´ छा Ģकट 

की। 
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20वȒ सदी के तीसरे दशक मȂ नारी  के Ë यिƪ¾ व का िवकास होने लगा और Î ĝी -

पुǗष संबंधȗ मȂ  बदलाव आने लगा। महा¾ मा  गाधँी  के नारी िवषयक समता के िवचार 

को अिधक गित िमली। महा¾ मा फुले  और धो. के कवȃ  ने  िश©ा को Î ĝी  के िवकास के 

िलए आवÌ यक मानकर इसके िलए Ģे िरत िकया।

महाराí Ę मȂ  Î ĝी मुिƪ आंदोलन , सािवĝी बाई फुले ǎारा Ģा रंभ माना जाता है। 

महा¾ मा ¶ योितबा फुले की Ģेरणा और Ģो¾ साहन के कारण सािवĝी बाई फुले वह Ģथम 

Î ĝी थी  िजÂ हȂ  पाठशाला मȂ  Ģवेश तथा अ©र ªान की सुिवधा पाÃ त ही नहȒ की बȎÊक 

अâ य ȎÎĝयȗ को भी िश©ा के िलए Ģे िरत िकया।

िश©ा और संÎ कार से गृिहत ȎÎĝयȗ ने  लेखन को अपनी मनोË यथा को Ë य¯ त

करने का माÁ यम बनाया। िजसके पिरणामÎ वǘप मराठी सािह¾ य मȂ  िशि©त ȎÎĝयȗ ǎारा 

आȎ¾मक िचĝण की परÇ परा Ģारंभ हुई। ' 'बिहणाबाई नामक Î ĝी ने  सव«Ģथम 

आ¾ मकथा¾ मक अभंग पद िलखे। बिहणाबाई संत तुकाराम की िशÍ या  थी। ' '
40

' 'संत 

तुकाराम भी अभंगेां  मȂ  आ¾ मकथा िलखने वाले पहले भ¯ त किव हȅ । ' '
41

' 'बिहणाबाई 

के पÌ चात पȎ½डता रमाबाई ने  सâ 1907 ई. मȂ  ए टेÎ टीमनी ऑफ पॉवर 

इनए¯ ¶ हाȎÎटबल Ęेजर मȂ  िनजी और आ¾ मकथा¾ मक Ģसंगȗ को िलखा। मराठी मȂ  

िकसी Î ĝी  ǎारा िलखी गयी पहली आ¾ मकथा है रमाबाई रानाडे ǎारा सâ 1910 ई. मȂ  

िलखी गई 'आम´ या  आयुÍ यांतील कांही आठवणी '। इस आ¾ मकथा की लोकिĢयता का 

अनुमान इसी बात से  लगाया जा सकता है  िक इसका पहला संÎ करण अĢैल , सâ 

1910 ई. मȂ  छपा तथा दूसरा , तीसरा भी जून और िदसÇ बर , सâ 1910 ई. मȂ  ही छपा। 

लगभग इ¯ कीस वष«  बाद सâ 1931 ई. मȂ  द ूसरी आ¾ मकथा आती है 'अÂ नपूणɕ बाई 

रानाडे ' ǎारा िलखी ई 'Î मृित तरंग '। मराठी की बेहद लोकिĢय पुÎ तकȗ मȂ  लÑ मीबाई 
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ितलक और पाव«ती  बाई आठवले की  आ¾ मकथाएं  भी  शािमल है। लÑ मीबाई ितलक 

की आ¾ मकथा 'Î मृित िचĝे ' चार भागȗ मȂ  Ģकािशत हुई। यह आ¾ मकथा सâ 1934-

35, 35, 36 ई. मȂ Ďमश: तथा इनके भी  कई संÎ करण िनकले हȅ । इसी बीच मीना©ी 

साने की 'जीवन नृ¾ य ' सâ 1934 ई. मȂ  आई। पाव«ती  बाई आठवले की 'माझी कहाणी '

सâ 1936 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। मराठी आ¾ मकथाओं के लेखन मȂ  और Ģकाशन मȂ 

गजब का नैरंतय«  है। ' '
42

' 'सâ 1943 ई. मȂ  कमलाबाई देशपांडे  की Î मरण सांखली (Î मरण सांकल) तथा 

मराठी के रोमाितकं किव माधव ¶ यूिलयन की प¾ नी लिलता बाई पटवध«न की 'आमची 

अकरा वष« ' (हमारे ± यारह वष«) सâ 1945 ई. मȂ  बाय सदािशव नाम से Ģिसǉ 

महाभारत के कलाकार के साथ सहजीवन Ë यतीत करने वाली 'या सदािशव ' इंिदरा 

सदािशव की आ¾ मकथा सâ 1948 ई. मȂ  सामने आये। ' '
43

' 'इसी बीच िवǎान केतकर 

की प¾ नी  शीलवती केतकर ने 'यह मुझे  ही कहना चािहए ' शीष«क से सुÂ दर 

आ¾ मकथा¾ मक ǘप मȂ  केतकर जी के साथ अपने सह जीवन की गाथा  िलखी। ' '
44

इस 

सारे आ¾ मकथा¾ मक लेखन मȂ  Î ĝी की भावना¾ मक उ¾ कटता अिधक पिरलि©त होती 

है। 

इसके पÌ चात साठ के दशक मȂ ȎÎĝयȗ ने  अिधक मु¯ ताभाव अपने  आȎ¾मक 

िचĝण मȂ ĢÎ तुत िकये। ' 'Î नेहलता Ģधान (अिभनेĝी) ने  अपने जीवन के सुख दु:ख से 

आपूिरत अनुभवȗ को Î व´ छंद तथा Î पÍ टतापूव«क िलखने का साहसी कदम उठाया। 

हंसा वाडकर ने  अपनी आ¾ मकथा सâ 1970 ई. मȂ  'सांबाते  एका ' के ǎारा पुǗष से  

िमली यातना का पदɕफाश िकया। आनÂ दी बाई ȋबजापु रे  ने  अपनी अपनी आ¾ मकथा 

'अजुिन चालेितिचवाट ' मȂ अपने पित को ¾ यागकर दूसरे पुǗष को Î वीकार करने और 
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उससे हुई वंचना की कहानी िबना िकसी मानिसक अवरोध के बतायी। मराठी के 

Ģिसǉ उपÂ यासकार रणजीत देसाई की प¾ नी माधवी देसाई ने  अपनी आ¾ मकथा 'नाच 

ग घुमा ' मȂ अपने वैवािहक जीवन की Ęेजडी को ĢÎ तुत िकया। ' '
45

यह आ¾ मकथा सâ

1988 ई. मȂ  पाठक के सम© आयी। ' 'माधवी Ģिसǉ भालजी पढे़«कर जो मराठी िफÊ म

उǏोग के िपतामह कहे जाते  हȅ , उनकी पुĝी  थी। रणजीत देसाई के साथ िववाह चालीस 

वष«  के आसपास हुआ। कालांतर मȂ  उनका संबंध िव´ छेद हुआ। यह आ¾ मकथा 

माधवी देसाई के अंतहीन संघष«  की गाथा है िजसके शीष«क के बारे  मȂ  अंजिल पटवध«न 

कुलकणȓ कहते  हȅ  िक- (Nach Ga Ghuma, the title of her autobiography is 

a live taken from a popular Marathi folk song which describes how 

the women is compelled to dance to the tune of tradition despite 

being refused a number of things.) नाच ग घुमा शीष«क उनकी आ¾ मकथा मȂ  

Ģिसǉ मराठी लोक गीत से  िलया गया है जो िक वȌणत करता है  या इं िगत करता है िक 

िकस तरह Î ĝी  दबाव मȂ  आकर परÇ परा की धुन मȂ  अपने को नचाती है इसके बावजूद 

उसके अȎÎत¾ व की पहचान को अî वीकार कर िदया जाता है। ' '
46

सâ 1990 ई. मȂ  पु .  ल. देशपांडे  की प¾ नी सुनीता देशपां डे  की आ¾ मकथा 'आहे 

मनोहरतारी ' चचɕ मȂ  आयी। इस आ¾ मकथा मȂ  उनके असफल सामािजक तथा 

राजनैितक जीवन और वैवािहक जीवन की संघष«  गाथा है। इसके समथ«न और िवरोध 

मȂ काफी बहसȂ हुईं। िफर भी यह बहुचȌचत रही। सâ 1992 ई. मȂ  लालन जारंग की 

जगल जसही चचɕ मȂ  आयी। मराठी के एक बड़े ȋचतक पĝकार , सािह¾ यकार Ģभाकर 

वाÁ ये  की प¾ नी कमल वाÁ ये  की आ¾ मकथा 'बÂ ध-अनुबÂ ध ' सâ 1993 ई. मȂ  चȌचत 

रही। यह आ¾ मकथा एक मंिदर पुजारी  की बेटी कमावी (बाद मȂ  कमल) की है जो 
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कालांतर मȂ  समाज सेिवका तथा उसके अकेलेपन की दाÎ तान है। सâ 1994 ई. मȂ 

रािगनी पु Â ड िलक की 'साथ-संगत ' सामने आयी। 

मराठी सािह¾ य मȂ  दिलत ȎÎĝयȗ ǎारा  भी अपनी आ¾ मकहािनया ँ तथा आ¾ मकथा 

िलखे गये। ' 'दिलत ȎÎĝयȗ मȂ  कुमुद पावड़े  की 'अंत: Î फोट ' सâ 1981 ई. मȂ  चचɕ मȂ  

आयी। बेबी ताई कांबले की 'जीवन हमारा ' , शांताबाई कांबले की 'माझया जÊ माची '

िच¾ तकरकथा ' , मु¯ ता सव«गोड की ' िमटलेली कवाड़े ' , कौशÊ या बैसंĝी की 'दोहरा 

अिभशाप ' तथा जनाबाई िगरहे की 'मरणला ' (मरण वेदना) नामक छ: आ¾ मकथाएँ  

चचɕ का िवषय बनी। ' '
47

दिलत नामदेव दसाल की प¾ नी  मिƥका अमर शेख ने 'मला उǉÎ त Ë हायचेय ' मȂ 

बहुत ही साहस पूव«क अपनी Ë यथाओं को ĢÎ तुत करते हुए दिलत लेखकȗ के अंतǎȊ ǎȗ 

और असंगितयȗ को उभारा है। वह कहती हȅ  िक ' 'मȅ तो यह मानती हू ँ िक मद«  की न 

कोई जाित होती है न संÎ कारȗ से  उसका कोई वाÎ ता। नारी  के पास वह होता है - यह 

दावातो मȅ  नहȒ कǘँगी , पर भारतीय संÎ कृित को मȅ  मृत पशु मानती हू ँ। हर आदमी 

अपनी Î वाथ«  िसिǉ के िलए उसकी खाल नोचकर उसे अपनी तरह से  ओढ़ लेता है। 

लेिकन उस खाल के नीचे उसका जो असली ǘप छुपा है , वह बेहद िघनौना और भोड़ा 

है - एक नामदेव दसाव के िलए मेरी  पूरी  समूची ȋजदगी नहȒ हो सकती है। ' '
48

लगभग सभी आ¾ मकथाओं मȂ  सबसे मह¾ वपूण«  पहलू यह है िक पुǗषा¾ मक 

समाज मȂ  Î ĝी  का िनरंतर शोषण , उसके अȎÎत¾ व और अȎÎमता को कुचला जाना और 

इनके िवरोध मȂ  Î ĝी संघष«। 

शांताबाई कांबले  ने  दिलत और Î ĝी  जीवन की स´ चाई अपनी कथा मȂ  संवेǏ 

ǘप मȂ  Î पÍ ट की है। यह आ¾ मकथा वैयिƪक अनुभवȗ की स´ चाई के साथ संपूण«  
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दिलत वग« के अनुभवȗ को अिभë य¯ त करती है। गरीबी और भूख से संघष« अगर Î ĝी

है तो  अपनी अȎÎमता की सुर©ा इन घेरो (वृ¾ तȗ) मȂ  उलझ कर रह गयी ȋजदगी को 

Î पÍ ट करती है यह आ¾ मकथा। भूख की िजजीिवषा को शांताबाई Ë य¯ त  करती है िक 

' 'मा ँ जलावन की लकड़ी तोड़ने सुबह से  पास के जंगल मȂ चली गयी थी। हम सारे  

ब´ चे घर के अंदर ही खेलने मȂ  म± न  थे। शाम होते-होते  बादल िघर आए , तेज हवाएं  

चलने लगी और थोड़ी ही देर मȂ  ओले बरसने लगे। हम सब घर के बार आकर ओले 

चुन-चुन कर खाते  रहे। मे रे  भाई ने  कहा , ऐसे  ही ओले बरसते रहे तो खाने मȂ  िकतना 

मजा आयेगा। ' '
49

एक तरफ भूख , गरीबी से  संघष«  के िचĝण तो दूसरी तरफ ȎÎĝयȗ ने  अपनी 

वैयिƪक तथा सामािजक ȎÎथितयȗ के िचĝण िकये। अपनी अȎÎमता की पहचान के 

िलए दिलत Î ĝी का संघष«  मु¯ ता सव«गौड की ' िमटलेली कवाडे ' मȂ इस Ģकार Ë य¯ त है  

िक ' 'जब मȅ घर से  बाहर पाठशाला जाने के िलए िनकलती , गिलयȗ से  गुजरते  हुए 

गािलया ँ सुननी पड़ती -देखो-देखो जा रही है। ये  ¯ या अभी ब´ ची  है? जो पढ़ने जाती है? 

शादी हुई होती तो अब तक दो ब´ चȗ  की मा ँ बनती। ' '
50

इसी अȎÎमता के संघष«  की 

गाथा को दशɕती है कौशÊ या बैसंĝी की 'दोहरा अिभशाप '। इस आ¾ मकथा मȂ कौशÊ या

बैसंĝी के वैवािहक जीवन तथा िपतृस¾ ता¾ मक शोषण को Î पÍ ट ǘप से अंिकत िकया 

गया है। वह कहती हȅ  िक ' 'मेरी और देवेÂ ğ की नहȒ बनी। देवे Â ğ कुमार िसफ«  अपने ही  

घेरे  मȂ  रहने वाला आदमी है। गम« िमजाज और िजǈी। अपने बारे  मȂ  खुद कहता है  िक 

मȅ  बहुत शैतान आदमी हू ँ। उसने मेरी  इ´ छा-भावना , खुशी की कभी कğ नहȒ की। 

बात-बात पर गाली। वह भी गंदी-गंदी और हाथ उठाना। मारता है भी तो बहुत कȁर 

तरीके से। ' '
51
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इन दिलत Î ĝी आ¾ मकथाओं ने  मराठी सािह¾ य मȂ  एक अिभनव योगदान िदया। 

आ¾ मकथा लेखन दिलत मराठी ȎÎĝयȗ मȂ  इतना सश¯ त  और कुरेदने वाला है िक 

पाठक Ģभािवत हुए िबना नहȒ रह सकता। इन ȎÎĝयȗ ने  िबना िकसी लाग-लपेट केिबना 

िकसी दुराव- िछपाव के अपनी यथागत वाÎ त िवकताओं से  सभी जन को अवगत कराया 

है। Î पÍ ट यथाथ«मय कथनȗ ने सोचने  पर िववश िकया है िक उनकी इस ȎÎथित  का 

दोषी कौन? इसके साथ ही दूसरȗ को Ģे िरत करती ये  आ¾ मकथाएँ िक अब मौन या 

चुÃ पी का समय नहȒ है  और अगर रही तो शोषण और उ¾ पीड़न बढ़ेगा कम होने के 

बजाय। 

बं± ला सािह¾ य मȂ  Î ĝी आ¾ मकथाएं 

बं± ला सािह¾ य को आ¾ मकथा लेखन मȂ  अिधक ° याित ĢाÃ त  हुई है। िवशेषकर 

मिहलाओं ǎारा  िलखा गया आ¾ मकथा¾ मक लेखन। बं± ला सािह¾ य  की पहली 

आ¾ मकथा ही एक Î ĝी के ǎारा िलखी गई है। ' 'सâ 1876 ई. मȂ  बं± ला  की पहली 

आ¾ मकथा 'आमार जीबोन ' रससुंदरी देवी ǎारा िलखी गई। लेिकन िकसी Î ĝी ǎारा 

िलखी गई दूसरी आ¾ मकथा 'आकार कोथा ' िजसकी लेिखका िवनोिदनी दासी थी ,

छ¾ तीस वष«  के लंबे अंतराल के बाद सâ 1912 ई. मȂ  आती है। दूसरी आ¾ मकथा के 

बाद तो एक बाढ़ सी आ गयी और एक के बाद एक आ¾ मकथाएं  सामने आयी। सâ 

1913 ई. मȂ  देवी 'शरद सुंदरी ' की 'आ¾ मकोथा ' तथा सâ 1913 ई. मȂ  ही िनÎ ता िरणी 

देवी की 'सेकाले कोथा ' Ģकािशत हुई। सâ 1917 ई. मȂ  ĢसÂ नमयी देवी की 'पूव«  

कोथा ' , सâ 1929 ई. मȂ  अिमय बाला की डायरी , सâ 1932 ई. मȂ  सुदि©णा सेन की 

'जीवन Î मृित ' Ģकािशत हुई। ' '
52
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' 'मीरा देवी की 'Î मृित कोथा ' कमलादास की 'माई Î टोरी ' , तहमीना दश«नी की 

'मेरे  आका ' , तसलीमा नसरीन की आ¾ मकथा अब तक सात खंड आ चुके हȅ । बेबी 

हालदार की 'आलो आंधािर ' सुशीला राय की 'एक अनपढ़ की कहानी ' सुदि©णा सेन 

की 'जीवन Î मृित ' आिद Î ĝी आ¾ मकथाएं  चȌचत हुई। ' '
53

' 'बां± ला की पहली आ¾ मकथा 'आमार जीबोन ' मȂ लेिखका अपने को एक ȋपजड़े 

मȂ कैद प©ी की तरह मानती है। िजसकी कुल चाहत एक जोड़ी पंख है िजनके माÁ यम 

से मनचाही दुिनया मȂ  िवचरण कर सके। मृतÎ ĝीक िववाह की परÇ परा का िवरोध 

करती समÎ या  को उठाती है  ĢसÂ नमयी देवी की आ¾ मकथा। इसमȂ लेिखका दो पुǗषȗ 

के बीच की बातचीत का िजĎ करती है िजसमȂ एक-दूसरे  से  कहा है िक 'प¾ नी चÃ पलȗ 

के एक जोड़े के अलावा कुछ नहȒ है। तुमने एक खो िदया , मȅ  तुÇ हȂ  द ूसरा ला दूँगा। वह 

पुǗष भा± यशाली होता है िजसकी प¾ नी मर जाती है ¯ यȗ िक उसे  िफर से  दहेज िमल 

सकता है। ' '
54

बां ± ला समाज मȂ  भी कुरीितयȗ , ǘिढ़ परÇ पराओं का जाल िबछा हुआ है। 

बाल िववाह तथा ȎÎĝयȗ की अिश©ा आिद का Ģचलन है। बां± ला  की लेिखका तसलीमा 

नसरीन अपनी आ¾ मकथा मȂ  धमȝधता के यथाथ«  िचĝण पर दोषी करार दी जाती हȅ । वे  

कहती है िक ' 'मȅ िकसी अÂ य धम« को पसंद नहȒ करती हू ँ मȅ  िजस समाज मȂ  रहती हू ँ,

िजस देश मȂ  रही  हू ँ, उसके बारे  मȂ  मȅ ने  ईमानदारी से  िलखा है और कुछ भी नहȒ 

िछपाया , अपने बचाव के बारे  मȂ  कभी नहȒ सोचा। यह मेरा  अपराध है। ' '
55

िशि©त 

और िवदुषी मिहलाओं को जब स¾ य बोलने की सजा िमल रही है तो  सामाÂ य Î ĝी  का 

तो जीवनयापन ही असंभव सा है। तसलीमा के आ¾ मकथनȗ मȂ  सच की सजा पर 

महाÌ वेता देवी कहती हȅ  िक ' 'तसलीमा मैमन ȋसह के गा ँव से  आयी लड़की है। सच 

बोलने की सजा यह िमली िक वह अपने  ही देश से  िनवɕिसत , यूरोप-अमरीका घूम रही 



40

है। कंÃ यूटरȗ की दुिनया मȂ  रहती है। कहȒ कोई अपना नहȒ। ' '
56

'आलो आंधािर ' मȂ  भी 

एक Î ĝी  जीवन जीवन जीना वह भी िकसी की पराधीनता मȂ  िकतना असहज है िक ' 'मȅ 

असहाय , एक Ë यिƪ की बंिदनी जो थी। वह जो कहे वही मुझे सुनना होगा , जो कहे 

वही करना होगा लेिकन ¯ यȗ? जीवन तो मेरा  है , न िक उसका ¯ या  मुझे उसके कहे 

अनुसार िसफ«  इसिलए चलना होगा िक मȅ  उसके पास हू ँ िक वह मुझे मुƻी भर भात 

देता है? वह मुझे  िजस तरह रखता है उस तरह तो कु¾ ते -िबÊ ली  को रखा जाता है। ' '
57

यह कथन Î पÍ ट करता है िक मानवीय Î वतंĝता की अिधकािरणी Î ĝी है ही नहȒ। 

अपनी Î पÍ ट बयानी और तक« शीलता के कारण बंगाल के सामािजक जीवन और उसमȂ 

मिहलाओं की ȎÎथित का िवÌ लेषण करने  मȂ  ये  Î ĝी  आ¾ मकथाएं  पूण«तया स©म हȅ । 

ȎÎĝयȗ को असामानता , अâ याय , शोषण और दुद«शा  से  मुिƪ िदलाने मȂ  Ģेरक की भां ित 

माग«  ĢशÎ त तथा बं± ला सािह¾ य को समृǉ बनाने मȂ  सहायक हो रही हȅ । 

असमी Î ĝी आ¾ मकथा 

असिमया भाषा की Ģ° यात लेिखका इȎÂदरा  गोÎ वामी की आ¾ मकथा 'आधा 

लेखा दÎ तावेज ' का Ģकाशन सâ 1988 ई. मȂ  हुआ। असिमया पाठकगण उÂ हȂ 'ममोनी 

रायसम ' के नाम से  अिधक जानते  हȅ । रणवीर रांĐा उनकी आ¾ मकथा के संबंध मȂ  

िटÃ पणी करते  हȅ  िक ' 'अपनी आ¾ मकथा 'आधा लेखा दÎ तावेज ' मȂ ,जो अंĐेजी मȂ 'एन 

अनिफिनÌ ड ऑटोबायोĐाफी ' के नाम से  छपी (सâ 1910 ई.) है , वे अपने  बारे  मȂ  बड़ी 

बेबाकी से  िलखती हȅ , कुछ भी िछपाए िबना लगभग सब कुछ उघाड़ देती है , इस अदा 

के साथ िक मȅने  जैसा सोचा वैसा िकया। ' '
58

इȎÂदरा गोÎ वामी आ¾ मकथा लेखन की 

अिनवाय«ता पर उ¾ तर देती हȅ  िक ' 'आ¾ मकथा उस सबका समु´ चय होती है जो उसने 

अपने जीवन मȂ  सोचा हो , िकया हो , भोगा हो , यह उसके आंतिरक िनजी िवचारȗ की 
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ओर संवेदनाओं की अिभË यिƪ होती है। यह लेखक के जीवन मȂ  हुई घटनाओं , संपक«  

मȂ  आए िभÂ न िभÂ न Ë यिƪयȗ , िविभÂ न Î थानȗ का यथाथ«  िचĝण होता है। इसमȂ कÊ पना 

की कोई गुंजाइश नहȒ रहती। ' '
59

लेिखका मानती है  िक रचनाकार की Ģ¾ येक रचना 

उसके जीवन से  जुड़े  अनुभवȗ से  होकर गुजरती है िफर भी वह आ¾ मकथा नहȒ हो 

सकती है।उनका संपूण«  लेखन समाज ǎारा ितरÍ कृत और शोिषत नारी की दुद«शा पर 

केȎÂğत है।

उिड़या Î ĝी आ¾ मकथाएँ 

उिड़ या Î ĝी आ¾ मकथा सािह¾ य की परंपरा  दीघ«  न होकर बȎÊक Î वतंĝता Ģािǔ 

के पÌ चात िलखी गई। 20वȒ शताÅ दी के आरंभ मȂ  फकीर मोहन सेनापित ǎारा आ¾ म

जीवन िलखा गया जो अपने  समय की मह¾ वपूण«  रचना रही। ȎÎĝयȗ ǎारा आ¾ मलेखन 

का आरंभ ' 'Ǜीमती सीता देवी खादंगा ǎारा िलखी गई आ¾ मकथा 'मोरा जीवन Î मृित '

(Mora Jivan Smruti, The Memories of My life-1978 ) चचɕ मȂ  रही। िजसमȂ 

पािरवािरक और सामािजक संबंधȗ  की दु:ख भरी Ë यथा , ितरÎ कार और तनावȗ की 

अिभË यिƪ हुई। ' '
60

आ¾ मकथा लेखन के चौथे दौर मȂ  सामािजक काय«कतɕ और 

Î वतंĝता सेनािनयȗ ǎारा िलिखत आ¾ मकथाएँ Ģकाश मȂ  आईं। िजसमȂ सामािजक 

असमानता भेदभाव , दुद«शा , जाित पां ित आिद का िचĝण िमलता है। ' 'Ǜीमती रामादेवी 

ǎारा कृत 'जीवन पथ ' (Jaiban Pathe, on the life's way 1984)' '
61

रामादेवी का 

िववाह 14 वष« की आयु मȂ  हुआ। Î वदेशी आंदोलन की सिĎय काय«कतɕ , समाज 

सुधारक रमादेवी गांधी  जी के िसǉांतȗ से  Ģभािवत होकर सवȘदय आंदोलन मȂ  भाग 

लेकर देश की राजनीितक और सामािजक गितिविधयȗ को अĐसर िकया। 
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कÂ नड़ आ¾ मकथाएँ 

कÂ नड़ भाषा मȂ  िलखी गई Î ĝी  आ¾ मकथाएँ 20वȒ शताÅ दी के उ¾ तराध« मȂ  Ģकाश 

मȂ  आती है। ' 'कÂ नड़ भाषा की Ģथम Î ĝी आ¾ मकथा 'जीवन होराट ' 'वासंती  पडुकोणे '

के ǎारा िलखी गई िजसका Ģकाशन सâ 1977 ई. मȂ  हुआ। वासंती ने  इस आ¾ मकथा 

मȂ अपने  जीवन के संघष«  को चुनौतीǘपेण Î वीकार कर , Ģ¾ येक ȎÎथित मȂ  अपने पित 

का साथ िदया। अपनी िश©ा को आगे बढ़ाकर पूण«  कर घर से  बाहर नौकरी मȂ  कदम 

रखा। घर-पिरवार के दािय¾ वȗ का िनवɕह अकेले िकया। पित की संदेहा¾ मक Ǔिǝ उÂ हȂ

हमेशा Ë यिथत करती है। ' '
62

परमेÌ वरी लोकेश की आ¾ मकथा ' 'बहुदाÂ यȋदद 

बहुदाÂ या¯ के ' मȂ उनके जीवन के 60 वषș के संघषș का अंकन हुआ है। िवधवा की 

ĝासदी को युवावÎ था मȂ  ही झेलना पड़ा। उÂ हȗने  घर-पिरवार और ब´ चȗ  की 

िजÇ मेदािरयȗ को धैय«  और साहसपूव«क िनभाया। अंतत: Î वयं को आ¾ मिनभ«र होकर 

ब´ चȗ के भिवÍ य को सुखमय बनाने मȂ  सफल होती है। ' '
63

कÂ नड़ भाषी मिहला ' 'जाजी 

ितÇ मरम '   की आ¾ मकथा 'हे¶ जेनु ' एक ऐसी अनपढ़ Î ĝी की आ¾ मकथा है  िजसको 

'रवीÂ ğ भƺ ' नामक Ë यिƪ ǎारा िलखवाया गया। जाजी एक आिदवासी जाित 'जेनु

कुǗब ' (गड़िरया जाित) से  संबंध रखती है। आिदवािसयȗ की समÎ याओं - पुनवɕस ,

सुर©ा , सुिवधाओं के हेतु  जाजी संघष«  करती है। राजनीित मȂ  Ģवेश कर संघष«  को 

सफल बनाती हȅ । लेिखका अपने सामािजक प© का िवकास अपनी जाित और समुदाय 

के पुनǗ¾ थान ǎारा करती है। ' '
64

कÂ नड़ की अÂ य  लेिखका ' 'अनुपमा िनरंजन की 

आ¾ मकथा 'नेनपु िसही कंही ' (खƺी-मीठी यादȂ ) हȅ  िजसमȂ ले िखका ने त¾ कालीन समाज 

मȂ ȎÎĝयȗ की दीन-हीन दशा की ȎÎथित को दशɕया है। पुǗष Ģधान मȂ  ȎÎĝयȗ को अपने 

अȎÎत¾ व की पहचान के िलए नाना Ģकार के अवरोधȗ का सामना िकस Ģकार करना 
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पड़ता है , दशɕया है। लेिखका ने अपने जीवन से जुड़े  Ģ¾ येक प© िबना िकसी संकोच 

के िलखा है। ' '
65

एक अÂ य आ¾ मकथा ' 'जीवन पचास फुट ' की ले िखका कमला हंपना 

है। हंपना के  घर का वातावरण धाȌमक और सदाचारी होने  के कारण उनकी 

आ¾ मकथा मȂ  भी इसका Ģभाव Î पÍ ट होता है। सâ 1961 ई. मȂ  हंपना ने  अंतरजातीय 

िववाह कर ǘिढ़ गत परंपराओं को चुनौती दी। ले िखका के सािहȎ¾यक जीवन की 

झलक आ¾ मकथा मȂ  िमलती है। ' '
66

कÂ नड़ की ले िखका ' 'शांता देवीमालवाड़ ने  अपनी 

आ¾ मकथा ' िबखरी यादȗ के पंख ' िलखी। त¾ कालीन समय लड़िकयȗ को घर के कायș 

तक ही सीिमत रखा जाता था। लेिखका उन वृिǄयȗ से  बढ़कर िश©ा , सािह¾ य  और 

सामािजक ĢितÍ ठा को अपनाया। और कÂ नड़ सािह¾ य के स ृजन और समुÂ नत बनाने मȂ  

अपनी िवशेष भूिमका िनभाई। सािह¾ य स ृजन और समाजसेवी के  ǘप मȂ  ° या ित तथा 

सÇ मान दोनȗ अȌजत िकया। ' '
67

पंजाबी आ¾ मकथाएँ

पंजाबी भाषा मȂ  Î ĝी आ¾ मकथा लेखन का आरंभ पंजाबी भाषा की सािह¾ यकार 

अमृता Ģीतम की आ¾ मकथा 'रसीदी िटकट ' से माना जा सकता है। इसका अनुवाद 

बटुकशंकर भटनागर ने िकया। इसका Ģकाशन सâ 1977 ई. मȂ  हुआ। लेिखका 

बहुमुखी Ģितभा की धनी िजÂ हȗने  Ģ¾ येक िवधा मȂ  सािह¾ य स ृजन िकया। इस आ¾ मकथा 

पर खुशवंत ȋसह िटÃ पणी करते  हȅ  िक ' 'लेिखका की जीवन-कहानी इतनी छोटी है िक 

'रसीदी िटकट ' पर िलखी जा सके , िकÂ तु  उसके साथ यह भी Ģमािणत होता है िक यह 

कृित रसीदी िटकट पर िलखे दÎ तावेज की तरह Ģमािणक भी हȅ । एक लÅ ध ĢितिǞत 

कवियĝी एवं  लेिखका के ǎारा ĢÎ तुत एक सुंदर कृित तो है ही , चाहे यह उ¾ कृÍ ट

आ¾ मकथा न हो , परंतु  एक सुंदर सािहȎ¾यक रचना है। ' '
68

ĢÎ तुत कथन यह Î पÍ ट
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करता है िक यह आ¾ मकथा सािहȎ¾यक मानदंडȗ पर चाहे खरी न उतरे परÂ तु

जीवनानुभवȗ की कला¾ मक कृित तो है ही। इसी Ǜृंखला मȂ  अगली कृित है दलीप कौर 

िटवाणा ǎारा िलखी गई आ¾ मकथा 'नंगे  पैरȗ  का सफर ' िजसका Ģकाशन सâ 1980 ई. 

मȂ हुआ। पंजाबी सािह¾ यकार इस कृित मȂ  ' 'यह कृ ित वृहदाकार नहȒ है। बाÊ यकाल से 

लेकर चढ़ती उĦ तक पीड़ा भोगने की सारी Ë यथा कथा इसमȂ िनिहत है। दलीप एक 

समृǉ जाट की लड़की थी , जो संयु¯ त पिरवार Ģणाली मȂ  पली थी। संयु¯ त  पिरवार के 

दु:ख-सुख और कÍ ट भी संयु¯ त होते  हȅ । दलीप को जीवन मȂ  अपने अȎÎत¾ व  को 

बचाने रखने के िलए जो संघष«  करना पड़ा , यह इसी संघष«  की कहानी है। ' '
69

लेिखका 

िशि©त और आ¾ मिनभ« र होते  हुए भी अपनी पहचान के िलए संघष«रत रही। ȎÎĝयȗ की 

दीन-हीन दशा का Ģमािणक साÑ य  है। ' 'यह एक ऐसी लड़की की कहानी है िजसके 

माता-िपता लड़के को संतान के ǘप मȂ  पाना चाहते  हȅ । शराबी िपता अपनी लÇ पटता मȂ  

पैत ृक संपिǄ को नÍ ट  करता है। वहअपने माता-िपता की अकेली संतान होने के कारण 

उÂ हȂ  वािरस की खोज है जो उनकी संपिǄ और उ¾ तरािधकार को संभाले। अनचाही 

संतान लेिखका को एक गांव की Î ĝी ǎारा गोद ले िलया जाता है और अंधिवÌ वासी 

तथा िपछड़ी सोच का िपता एक ऐसी प¾ नी की तलाश करता है जो उसे  पुĝ दे सके। ' '
70

दलीप कौर िटवाणा की कहानी दुिनया की अकेली लड़की कथा नहȒ है  ऐसी पता नहȒ 

िकतनी अजीत कौर समाज मȂ  अिभशÃ त जीवन जीने को बाÁ य  है। 

पंजाबी का Ģ° यात कथा लेिखका अजीत कौर अपनी आ¾ मकथा 'खानाबदोश '  

को लेकर काफी चȌचत रही। सािह¾ य अकादमी ǎारा पुरÎ कृत आ¾ मकथा उनके जीवन 

का क´ चा िचƻा है। ' 'इस आ¾ मकथा मȂ  िवफरते जीवन के िनजीपन और संघषș को जो 

Ģहार उपहार िमले हȅ , वे िकसी हौलनाक हादसे के वण«न से  कम रोमांचक नहȒ। अपनी 
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शतș पर , अपनी ȋजदगी जीने की िजद और ललक के बावजूद वह समाज की मझँधार 

मȂ मथती रही खुद को और अंतत: ȋजदगी के िनरंतर युǉ मȂ  संल± न  रही; ¯ यȗिक 

जीवन राÎ ता  है , मंिजल नहȒ। ' '
71

लेिखका इस समाज मȂ  अपने को अकेली और 

िनÎ सहाय मानती है िक दु:ख और किठनाइयȗ से  अकेली जूझती है। इसी संĝास की 

कहानी की याĝा का नाम है खानाबदोश।

मलयालम 

मलयालम भाषा मȂ िलखी गयी Î ĝी आ¾ मकथाओं की परंपरा का िवकास ' 'मेरी 

जॉन थोƺम ' (Mary John Thottam) की आ¾ मािभË यिƪ किवता के माÁ यम से 

अिभË य¯ त हुई िजसे आ¾ मकथा¾ मक किवता कहा गया। Loka me yatra 

(Farewell to the world) किवता का Ģकाशन सâ 1928 ई. मȂ  हुआ। मेरी  जॉन 

केरल के छोटे से  गावँ इथीकारा मȂ  1901 मȂ जÂ मी। ' '
72

' 'केरल की िनवासी लिलताȎÇबका अंतज«नम की आ¾ मकथा 'आ¾ मकथा¾ Ç कोरा 

मुखम ' (आ¾ मकथा का एक आमुख) Ģकाश मȂ  आई। ' '
73

Î ĝी सश¯ तीकरण का जो 

Ģयास आज चल रहा है , उसका Ģथम Ģवत«न करने वाली ले िखका Ģिसǉ कविय ĝी 

कमलादास की आ¾ मकथा 'मेरी कहानी ' का Ģकाशन सâ 1977 ई. मȂ  हुआ जो िक 

अपने  समय की बहुचȌचत और िववादाÎ पद आ¾ मकथा रही। ' 'ये एक बड़े बȅक 

अिधकारी की प¾ नी हȅ  और साथ ही लेिखका भी। केरल के भğ नायक कुल मȂ जÂ म

लेने के कारण अनेक मयɕदाओं से  बंधने  को वे  िववश हȅ । उनके जीवन की वे  घटनाएँ ,

िजÂ हȂ  वे  अपनी Ǔिǝ से  देखती और समझती हȅ ; उÂ हȂ  लेिखका ने ¶ यȗ-का-¾ यȗ  इस 

पुÎ तक मȂ  रख िदया है। इससे आभास िमलता है िक िजन मयɕदाओं को उÂ हȂ  ओढ़ने की 
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आवÌ यकता थी , उनसे मु¯ त होकर वे  िलख रही हȅ । ' '
74

इस कथन से Î पÍ ट होता है िक 

लेिखका ने जो जीवन िजया , अनुभव िकया वही शÅ दȗ मȂ  Ë य¯ त  कर िदया।

मलयालम की अिजता ने  अपनी ' 'आ¾ मकथा 'वम«¯ कुिरÃ पुगलं (Î मृित लेखन) 

िलखी िजसका Ģकाशन सâ 1982 ई. मȂ  हुआ। लेिखका न¯ सलवादी आंदोलन की 

सिĎय काय«कतɕ हȅ । कई बार जेल जाती हȅ । कैिदयȗ पर हो रहे अ¾ याचार, अË यवÎ था

और शोषण के िवरोध मȂ संघष«  करती है और उÂ हȒ गितिविधयȗ को अपनी आ¾ मकथा 

मȂ िचिĝत िकया है। ' ' मलयालम की 'एैनी तȎÈयल ' की आ¾ मकथा 'इडंिलियले  कुिरशु'

का Ģकाशन सâ 1990 ई. मȂ  हुआ। एैनी तȎÈयल धमȝधता पर ĢÌ न उठाती हȅ  िजसका 

नडूवतू Ì यैरी  (फादर) िवरोध करते  हȅ । Ì यैरी  िवरोध Î वǘप कई लेख िलखकर उसे 

दोषी ठहराते  हȅ । कालांतर मȂ  काȌडनल एैनी और फादर के बीच उपजे मतभेद को 

समाÃ त  कर , एैनी को दोषमु¯ त करते  हȅ । ' '
75

इन Î ĝी  आ¾ मकथाकारȗ ने  अपने 

जीवनानुभवȗ को अपनी आ¾ मकथा मȂ  जस का तस रखने का Ģयास िकया है। जीवन

के Ģ¾ येक ©ेĝ मȂ  इÂ हȂ  दोयम Î थान ही ĢाÃ त  हुआ।

तिमल

तिमल लेिखका ' 'मुवलूर रामाकृत अÇ माल की आ¾ मकथा 'दािसगिलन मोस 

वलै ' का Ģकाशन सâ 1936 ई. मȂ  हुआ। इस आ¾ मकथा मȂ  लेिखका ने  देवदासी 

परंपरा का िवरोध , िवधवा िववाह , अंतरजातीय िववाह को Ģो¾ साहन तथा वेÌ याओं की 

समÎ याओं को उठाया है  और उनके समाधान के िलए संघष«रत रही। इन समÎ याओं के 

िनराकरण आंदोलन मȂ  उसे िभÂ न- िभÂ न Ģकार के उ¾ पीड़न और अवहेलना को झेलना 

पड़ा। यहा ँ तक िक उसे जानलेवा हमले का भी सामना करना पड़ा। ' '
76
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ȋसधी Î ĝी आ¾ मकथा 

ȋसधी भाषा मȂ  ' 'पोपटी हीरानÂ दाणी की आ¾ मकथा 'मुȋहजी ' अहयाती अ जा 

सोना रोपा वक«  (मे रे  जीवन के सुनहले - Ǘपहले पÂ ने) सâ 1981 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। 

लेिखका अपनी आ¾ मकथा पर पुरÎ कार भी सािह¾ य अकादमी ǎारा ĢाÃ त  हुआ। ' '
77

तेलुगु Î ĝी आ¾ मकथा 

' 'Ǜीमती संगम लÑ मीबाई की 'ना जैलु ªापकालू' की आ¾ मकथा सâ 1955 ई. 

मȂ Ģकािशत हुई। पहली आ¾ मकथा 'स¾ यवती '   ǎारा 'आ¾ मचिरतमु ' सâ 1934 ई. मȂ  

िलखी गई। ' '
78

तिमल Î ĝी आ¾ मकथाएँ

तिमल Î ĝी ǎारा िलखी गई आ¾ मकथा ' 'कǗ¯ कु ' का Ģकाशन सâ 1992 ई. मȂ 

हुआ। मलयालम मȂ 'कǗ¯ कु ' का अथ«  ' 'ताड़ के वृ© के प¾ तȗ के डंठलȗ के दोनȗ तरफ 

दोटे-छोटे काले रंग का कँटीला Î थल रहता है। यह आरी की तरह धारयु¯ त  होने  के  

कारण हमȂ आसानी से  काट कर चोट पहुँचा सकता है। इसी कँटीले  भाग को तिमल मȂ 

कǗ¯ कु  कहा जाता है। ' '
79

इस आ¾ मकथा मȂ  लेिखका ने  समाज मȂ  फैले ऊँच-नीच तथा 

जाितवाद के भेदभाव को दशɕया है। सबसे आÌ चय« की बात तो यह है िक िजस दिलत 

जाित के शोषण और अÂ याय के िलए उसने िलखा वही दिलत जाित उसके िखलाफ हो 

जाती है। 

पिǙमी परÇ परा (Î ĝी आ¾ मकथाओं के संदभ« मȂ )

आ¾ मकथा शÅ द अंĐेजी के आटोबायेĐाफी (Autobiography) से ǘपांतिरत 

हुआ है। इसकी Ë यु¾ पिǄ दो शÅ दȗ के  यु± म  से  हुई है। आटो (Auto) अथɕत आ¾ मा ,

Î व, बायोĐाफी (Biography) - जीवनी , जीवन चिरĝ। अथɕत आ¾ म  जीवनी या 
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आ¾ मकथा। ' 'इस शÅ द  का यािन 'ऑटोबायोĐाफी ' का सव«Ģथम Ģयोग सâ 1796 ई. 

मȂ  जम«नी के 'हड« र ' ने  िकया था। िफर यह शÅ द िĤटेन पहुँचा , जहा ँ सव«Ģथम 'रॉबट«  

साउथे ' ने  इसका Ģयोग सâ 1809 ई. मȂ  िकया। तब तक आ¾ मकथा ऐसी जीवनी मानी 

जाती थी , िजसे कोई Ë यिƪ Î वयं  िलखता है। ' '
80

' 'किव रॉबट«  साउथे ने  सव«Ģथम पीिरओिडकल ¯ वाटरली िरË यू (Periodical 

Quarterly Review) मȂ सâ 1908 ई. मȂ  ऑटोबायोĐाफी शÅ द का Ģयोग िकया। ' '
81

Nature of autobiography आ¾ मकथा की Ģकृित 

Ģाचीन समय

The classical period - Apologia, orations, confessions Ģाचीन 

काल मȂ ऐसा लेखन हुआ िजसे अपोलोिजया (©मायाचना) शीष«क िदया गया , िजसमȂ 

Î व-Â याियक एवं  Î व Ģमािणत के संकेत िमलते हȂ । ' 'जान हेनरी Â युमैन ' की आ¾ मकथा 

Ģथम Ģकािशत सâ 1864 ई. मȂ  हुई िजसका शीष«क 'अपोलोिजया Ģो. बीटा सुआ ' इस 

परÇ परा के  संदभ«  मȂ  रही। ' '
82

पैगेन िरĘोर िलबे िनयस (Pagan rhetor Libanius) ने  एक ऐसा सं ि©Ã त

जीवन चिरĝ िलखा जो िक उसकी Ë या° या हो। जो सामाÂ य  न होकर सा िहȎ¾यक ǘप मȂ  

थी। ' 'ऑगÎ टाइन ने अपनी आ¾ मकथा¾ मक लेखन को 'कÂ फेशन ' शीष«क से (सâ 

354-430 ई.) िलखा और जीन जेकसǘसो ने इसी शीष«क को अठारहवȒ शताÅ दी मȂ 

Ģयोग कर Î वीकृित पूण«  और आ¾ म आलोचना¾ मक आ¾ मकथाओं की शुǘआत की। 

इसी ऑगÎ टाइन की तरह की आ¾ मकथा¾ मक लेख 11वȒ शताÅ दी मȂ  'पीटर एबलड«  

(Peter Abelard) का िहÎ टोिरया कैलोिमटेटम (Historia Calomitatum)

मह¾ वपूण«  रहा। ' '
83
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आरंिभक आ¾ मकथाएं 

' 'जहीर उǈीन मोहÇ मद बाबर जो िक मुगल साĦा¶ य का संÎ थापक था उसकी 

आ¾ मकथा Ģकाश मȂ  आई। 'बुक ऑफ बाबर ' और 'लेटस«  ऑफ बाबर ' शीष«क से  सâ 

1493 ई. और सâ 1529 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। इसके बाद पहली  Ģिसǉ जो 

आ¾ मकथाएं  पुनजɕगरण के अंतग«त आयी वह एक मूȌतकार और सुनार बेनवेÂ यूटो 

सेलीनी (Benvenuto Cellini) (सâ 1500-1571 ई.) उसका शीष«क वीटा (Veta)

था। यह इटली के Ë यिƪ के जीवन पर आधािरत िचĝण था। ' '
84

' 'इसी समय एक 

दूसरी आ¾ मकथा 'दे  वीटा ĢोिĢया ' Ģकाश मȂ  आई िजसे िचिक¾ सक तथा ¶ यो ितषी 

गेरालेमो कारडानो (Geralemo Cardano) ǎारा सâ 1574 ई. मȂ  िलखा गया था। 

आरंिभक आ¾ मकथाओं मȂ  जानी जाने वाली अंĐेजी की 15वȒ शताÅ दी  की 'बुक ऑफ 

मागȃकेÇ प ' रही। िजसमȂ  रोम के तीथ«Î थल पिवĝ Î थान के बारे  मȂ  वण«न िकया गया है। 

यह आ¾ मकथा हÎ तिलिखत ǘप मȂ  ही काफी समय तक रही , िजसका Ģकाशन सâ 

1936 ई. तक नहȒ हो  सका। कुछ चȌचत और Ģिसǉ आ¾ मकथाएं 17वȒ शताÅ दी मȂ 

Ģकाश मȂ  आयी िजसमȂ लाड«  हब«ट«  की 'चेरबरी ' Ģकाशन सâ 1764 ई. मȂ  और जॉन 

बेयांन की 'Đेस एबाउंȋडग टू द  चीफ ऑफ सीनस« ' िजसका Ģकाशन सâ 1666 ई. मȂ  

हुआ। ' '
85

संÎ मरण 

आ¾ मकथा और एक संÎ मरण मȂ  चिरĝ का बहुत थोड़ा ही अंतर होता है। जहा ँ 

एक आ¾ मकथा मȂ  जीवन और समय पर बल िदया जाता है वहा ँ संÎ मरण मȂ  संि©Ã तता 

मȂ लेखक के िवशेष प© को लेकर उसकी Î मृितयȗ , भावनाओं और अनुभूितयȗ को 

केȎÂğत िकया जाता है। संÎ मरण Ģाय: राजनीितªȗ और सैिनकȗ के ǎारा िलखे और 
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Ģकािशत होते  हȅ । एक उदाहरण है - िलयोनॉर लोपेज कॉरडोबा (Leonor Lopez 

Cordoba) (सâ 1362-1420 ई.) िजसे िक Î पै िनश की Ģथम आ¾ मकथा माना गया। 

'द इिगिलश िसिवल वार ' 'सर एडमंड लोडलो ' ' '(Sir Edmund Ludlow) और सर 

जॉन रीसबे (John Reresbay) ǎारा िलखा गया। ģȂ च मȂ  इसी बीच 'काȌडिनयल 

दे रेज ' (1614-1679) (Cardinal de Retz) और 'ǹू दे सȂट िसमोन ' (Duc de 

Saint-Simon) आिद संÎ मरण िलखे गये। ' '
86

अठारहवȒ और उÂ नीसवȒ शताÅ दी

' 'अठारहवȒ शताÅ दी मȂ  जो आ¾ मकथाएँ  Ģकाश मȂ  आयी उनमȂ अंĐेजी मȂ  एडवड«  

िगÅ बन और बȂजािमन ģȂ किलन की आ¾ मकथाएं  थी। ǘसो की आ¾ मकथा 'कÂ फेशन '

और िविलयम हजिलट की िलबर एमोिरस (Liber Amoris) की सâ 1823 ई. मȂ  

Ģकािशत हुई जो लेखक की Ã यार भरी ȋजदगी की पीड़ादायक गाथा है। ' '
87

  

(1) आ¾ मकथा के िविभÂ न ǘप 

डायरी , आलोचना¾ मक लेख , सव«स¾ तावाद आ¾ मकथाएँ , सनसनीखेजपूण«  और 

Ģिसǉ Ë यिƪयȗ की आ¾ मकथाएँ , अ Ģिसǉ आ¾ मकथाएँ , अवाÎ तिवक आ¾ मकथाएँ ,   

कथा¾ मक आ¾ मकथाएँ। 

(1) Versions of the autobiography form

''Diary, Autobiography as critiques of Totalitarianism 

sensationalist and celebrity autobiographies, Autobiographies of the 

non-famous, Fake autobiographies, fictional autobiography.' '
88

Î ĝी आ¾ मकथाएं ' 'पाÌ चा¾ य परÇ परा मȂ  Î ĝी आ¾ मकथा लेखन का आरंभ इं± लȅड की 

मागȃ  केÇ फ  से  माना जाता है। सâ 1438 ई. मȂ  अंĐेजी  की Ģथम आ¾ मकथा मागȃ  केÇ प
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के ǎारा 'द बुक ऑफ मागȃ  केÇ प ' शीष«क से िलखी गयी। इसमȂ यूरोप और एिशया के 

Î थलȗ का तथा िविभÂ न पिवĝ Î थानȗ का वण«न अंिकत है। ' '
89

हेलेन केलर

' 'हेलन केलर एक अमेरीकी लेखक राजनै ितक और एक अÁ यापक थी। वह 

पहली बहरी और अंधी मिहला थी िजÂ हȂ  Î नातक की उपािध ĢाÃ त  हुई। इनकी 

आ¾ मकथा 'द Î टोरी  ऑफ माई लाइफ ' शीष«क से सâ 1903 ई. मȂ  Ģकािशत हई। ' '
90

एवजेिनया एस.िजÂ झबग« 

' 'एवजेिनया एस. िजÂ झबग«  की आ¾ मकथा 'इन टू िद िबहल«  ȋवड ' नाम से सâ 

1967 ई. मȂ  Ģकािशत हुई। यह ǘसी लेिखका का साव«जिनक जीवन अÁ या िपका और 

पĝकार के जीवन संघष«  की कहानी है। ' '
91

  

केट िमलेट 

' 'केट िमलेट एक अमेिरकी Î ĝीवादी काय«कतɕ और लेिखका रही। वह अपनी 

Ģिसǉ बुक से¯ सुअल पािलिट¯ स  (Sexual Politics) के िलए जानी जाती है। उनकी 

आ¾ मकथा 'Ƣाइंग ' (Flying) शीष«क से सâ 1974 ई. मȂ  Ģकािशत हई। ' '
92

काȌडिनयल मैरी 

' 'काȌडिनयल मैरी  एक अÊ जे िरयन लेखक समी©क के ǘप मȂ  जानी जाती है 

िजनका िवपुल सािह¾ य और उनमȂ समाजपयोगी लेखन उनकी Ģितभा का पिरचायक 

है। उनकी आ¾ मकथा 'द व»स«  टू से  इट ' नाम से सâ 1975 ई. मȂ  चचɕ मȂ  आयी। ' '
93

वीरा िफगनर ' 'वीरा िफगनर एक रिसयन Ďां ितकारी मिहला के ǘप मȂ  जानी गयी। 

इनकी आ¾ मकथा सâ 1920 ई. मȂ  'मेमोिरस ऑफ ए िरË योÊ यूिनÎ ट ' शीष«क से 

Ģकािशत हुई। ' '
94
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एिलस कोलर

' 'एिलस कोलर की आ¾ मकथा 'एन अननोन वूमेन ' शीष«क से सâ 1981 ई. मȂ 

Ģकािशत हुई।
95

एन. ओकले

' 'एन. ओकले Ģिसǉ समाजवादी , Î ĝीवादी और लेिखका रही। इनकी 

आ¾ मकथा 'टेȋकग इट लाइक ए वूमेन ' शीष«क से 1984 ई. मȂ Ģकािशत हुई। एन. 

ओकले Ģोफेसर संÎ थापक और िनदȃशक के पद पर साइंस िरसच«  यूिनट मȂ  रही। ' '
96

आ¾ मकथा Ģणयन के उ¾ Ģेरण मȂ  ऐितहािसक सामािजक और सांÎ कृ ितक कारक 

िवशेष भूिमका िनभाते  हȅ । जहा ँ ऐितहािसक परंपरा हमारे  िवगत का बोध कराके 

वत«मान के संदभ«  मȂ  भिवÍ य के माग«  को ĢशÎ त करने  मȂ  सहायक होती है। वहȒ 

सामािजक और सांÎ कृ ितक कारक घटना िवशेष , Ë यिƪ िवशेष या वÎ तु  िवशेष का 

आधार या वाÎ तिवक ǘप Ģदान करते  हȅ । ¯ यȗिक सािह¾ य स ृजन की संकÊ पना तो 

समाज पर ही अवलȎÇबत है। आ¾ मकथाएँ  समाज की िनȌमित हȅ  तो समाज का वै िवÁ य

Ë यिƪ के जीवन होता हुआ आ¾ मािभË यिƪ को भी Ģभािवत करता है। अपने Î व  की 

अनुभूित और अȎÎमता की पहचान ने आ¾ मकथा िवधा की पृÍ ठभूिम तैयार की और 

ऐितहािसक , सामािजक , सांÎ कृितक कारकȗ ने उसे उव«र बनाया। पिǙमी सÆ यता के 

सामािजक , सांÎ कृितक ढांचे  की बुनावट ने  वहा ँ के Ë यिƪ िवशेष को जागǘक , बौिǉक 

और Î व की पहचान से अवगत कराया। फलÎ वǘप 300-400 ई. मȂ  ही Ë यिƪ के Î व

की Î थापना या Î व के बोध का अंकन सािह¾ य मȂ होने  लगा। भारतीय परंपरा के आरंभ 

मȂ Î व की स¾ ता के बजाय उस असीम की स¾ ता धम« , दश«न , िसǉांतȗ को मह¾ व

अिधक िदया गया। िजसके फलÎ वǘप सोलहवȒ-सĝहवȒ शताÅ दी  तक भी Ë यिƪ िवशेष 
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अपने Î व के Ģित सचेत न हो सका। और ना ही Î व की स¾ ता Î था िपत कर सका। 

कालांतर मȂ शनै:-शनै: इस िवधा का िवकास होता गया।
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िǎतीय अÁ याय

Î ĝी-पुǗष आ¾ मकथाओं मȂ अंतर

Î ĝी आ¾ मलेखन को अगर पुǗष ǎारा  रिचत आ¾ मलेखन के पिरĢेÑ य मȂ  देखा 

जाए तो मु° य तौर से  दोनȗ मȂ  भेद , िवषय-वÎ तु के Î तर पर पाया जाता है। जहा ँ पुǗष 

आ¾ मकथा¾ मक लेखन का केÂ ğ िबÂ दु सही आकार (well formed) सही पूण«ता  

(well integrated) और पूण«  ǘप से िवकिसत ‘Î व’ (Full developed self) पर 

िनभ«र करता है वहȒ पर Î ĝी आ¾ म कथा¾ मक लेखन मȂ  नाना Ģकार का वै िवÁ य  इस 

त¿ य पर िनभ«र करता है िक उÂ हȗने इसको कहा ँ से  ĢाÃ त  िकया तथा उनका दूसरȗ के 

साथ कैसा संबंध रहा।

“जीवन की िविवध घटनाओं के Î मृित संदभ« और उनके Ģभाव को Î ĝी और

पुǗष पर अलग-अलग देखा जा सकता है। नȅसी के . िमलर का मानना है िक पुǗष

आसानी से िकसी घटना अथवा Ģसंग को िवÎ मृत करने की ©मता रखते हȅ  जबिक 

ȎÎĝया ँ Î मृितजीवी होती हȅ , वे आसानी से  िकसी घटना को भुला नहȒ पाती। उदाहरण के 

तौर पर एक मातृ¾ व अथवा बला¾ कार के िजस अनुभव से ǘ-ब-ǘ होती है , उसे वह 

जीवन भर भुला नहȒ पाती। यौन िĎयाओं का Ģभाव शरीर और मन दोनȗ पर पड़ता है 

–दोनȗ ही ȎÎथितयȗ मȂ  Î ĝी  का शारीिरक दलन-मद«न होता है। इन घटनाओं के 

पिरणाम-दुÍ पिरणाम उसे  जीवन भर भुगतने पड़ते  हȅ । और यहȒ पर Î ĝी और पुǗषȗ की 

अिभË यिƪ शैली िवषय का चुनाव और िवधागत चुनाव जैसे  मुǈȗ पर गुणा¾ मक और 

माĝा¾ मक अंतर िदखाई देने  लगता है।”1

' 'पिǙम मȂ  Î ĝी  और पुǗष आ¾ मकथाओं मȂ  मूलभूत सैǉां ितक अंतरȗ को 

पहचानने की िदशा मȂ  ȋलडा एच. पीटरसन , नȅसी के . िमलर जैसी Î ĝीवािदिनयȗ ने  
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गंभीर शोध िकये। यह देखा गया िक पुǗष आ¾ मकथाओं की अपे©ा Î ĝी आ¾ मकथाओं 

मȂ लȅ िगक पूवɕĐह बहुत कम होते  हȅ । ' '
2

वहȒ ȎÎĝयȗ की चेतना मȂ  िनरंतर बदलाव उनके 

वै िवÁ यपूण«  पिरणित के कारण संभवत: होता है। िजसका Ģभाव उनके आ¾ मलेखन का

संरचना¾ मक ढाचँा पूरी  तरह गुथा हुआ नहȒ होता है। अतएव एका¾ मता का अभाव 

खटकता रहता है। Ģाय: लेखन मȂ  िर¯ तता और शूÂ यता का आभास होता है मानो िक 

अनसुलझी कोई अधूरी कहानी हो। Î ĝी आ¾ मलेखन का आरंिभक Ģयास एक 

अÎ थायीपन िलए हुए रहा , िजसके कारण अंितम पहचान कई बार िवलंिबत जान पड़ती 

है  जो िक आ¾ मकथा के वजूद को सतही बनाती है। 

आधुिनक Ǔिǝकोण , िश©ा ªान और वैचािरक ऊजɕ ने पूव«  की सभी माÂ यताओं 

का खंडन िकया है। इस पर मैनेजर पा½ डेय िटÃ पणी करते  हȅ  िक “िपछले कुछ वषș मȂ

िहÂ दी मȂ दिलतȗ और ȎÎĝयȗ की जो आ¾ मकथाएँ आई हȅ उÂ हȗने आ¾ मकथा लेखन की

Ǔिǝ और िदशा को या िक Î ĝी आ¾ मकथा की संÎ कृित को बदल िदया है। दिलतȗ और 

ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाओं ने  इस िवधा के लेखन को आ¾ मबǉता से  मु¯ त िकया और मȅ  

की केÂ ğीयता से  भी। आप कुछ और दिलत पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं के शीष«कȗ पर 

Á यान दीिजए तो उनमȂ  मȅ  की केÂ ğीयता Î पÍ ट िदखाई देती है। गाधँी की आ¾ मकथा का 

नाम है ‘स¾ य के साथ मेरे  Ģयोग’ , राहुल जी की आ¾ मकथा है ‘मेरी  जीवन याĝा ’,

सहजानंद सरÎ वती की आ¾ मकथा है ‘मेरा जीवन संघष« ’ और राजेÂ ğ यादव की 

आ¾ मकथा का नाम है ‘मुड़-मुड़के देखता हू ँ’…… (मȅ) , अब आप कुछ दिलतȗ और

ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाओं के शीष«कȗ को देिखए – ‘अपने-अपने ȋपजरे’ (मोहनदास 

नैिमशराय) , ‘ ितरÎ कृत’ (सूरजपाल चौहान) , ‘जूठन’ (ओमĢकाश वाÊ मीिक) और 

‘कÎ तूरी कंुडल बसै’ (मैĝेयी पुÍ पा)।”3
यही नहȒ िजतनी भी दिलतȗ और ȎÎĝयȗ ǎारा  
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रिचत आ¾ मकथाएँ अब तक Ģकािशत हुई है चाहे वह अिहÂ दी ’कौशÊ या बैसंĝी ’ की 

‘दोहरा अिभशाप’, तहमीना दुरɕनी की ‘मेरे  आका’ बेबी हालदार की ‘आलो आंधािर 

(अंधकार और रोशनी) , िदलीप कौर की ‘खानाबदोश’ सुशीला राय की ‘एक अनपढ़ 

कहानी ’ तथा निलनी जमीला की आ¾ मकथा ‘एक से¯ स वक« र की आ¾ मकथा ’ हो या 

िहÂ दी  मȂ  Ģकािशत सीमÂ तनी उपदेश , सरला एक िवधवा की आ¾ मजीवनी, रमिणका 

गुÃ ता  की ‘हादसे ’, मÂ नू भंडारी की ’एक कहानी यह भी ’, Ģभा खेतन की ‘अÂ या  से 

अनÂ या’, मैĝेयी पुÍ पा  की ‘गुिड़ या भीतर गुिड़ या’, चÂ ğिकरण सौनरे¯ सा की आ¾ मकथा 

‘ ȋपजरे की मैना ’ , कुसुम अंसल की ‘जो कहा नहȒ गया’, कृÍ णा अिƃहोĝी की ‘लगता 

नहȒ िदल मेरा ’ आिद आ¾ मकथाएँ  आ¾ मबǉता और वैयिƪक केÂ ğीयता का मिहमा 

मंडन करने के बजाय अपने  समुदाय के शोषण , संघष« , यातना , पीड़ा तथा दमन की 

अिभË यिƪ करती है। इन शीष«कȗ से  अिभË यंिजत अथ«बोध अपनी संपूण«  साथ«कता को 

Î पÍ ट करते  हȅ । पुǗष का अहम उसके लेखन को उ´ च रखने  तथा Î ĝी  के  लेखन को 

संकुिचत मानता है। गीतांजिल Ǜी कहती हȅ  िक ' 'स´ ची घटनाओं का Å यौरा देकर 

शायद अपनी बात समझा पाऊँ। लेखकगण की जमात है , उÂ हȒ के साथ की बातȂ हȅ । 

एक जाने  माने  पुǗष लेखक ने एक जानी मानी मिहला लेखक के आगे उÂ हȒ  के बारे  

मȂ , उÂ हȒ के घर मȂ , उÂ हȂ  दोÎ त मानते  हुए ही , वहां  िक औरतȂ ¯ या 'ऑटोबायोĐाफी '

िलखȂगी , िजनका अनुभव घर की चाहरदीवारी तक सीिमत है , वही िघसी िपटी बातȂ  

हȗगी , वही पित सास का½ ड , वही Ģसव Ģसूित गृह  इ¾ या िद?''
4

पूवɕĐह यु¯ त यह उिƪ 

ȎÎĝयȗ के लेखन पर अपनी Ǔिǝ Î पÍ ट  करती है। 

इस Ģकार हम पाते हȅ  िक ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाओं की अपे©ा पुǗषȗ की 

आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ मबǉता और मȅ  का भाव सव«Î य छाया रहता है जैसा िक मÂ नू



64

भंडारी अपनी आ¾ मकथा के पूरक Ģसंग शीष«क मȂ  बहुचȌचत सािह¾ यकार संपादक 

राजेÂ ğ  यादव की आ¾ मकथा ‘मुड़-मुड़के देखता हू ँ’ को आ¾ मकेȎÂğत कृित मानते  हुए 

कहती हȅ  िक “आ¾ मकेȎÂğत आलेखȗ की िजस बात ने सबसे अिधक मेरा Á यान खȒचा ,

वह है – घुरा- िफरा कर तरह-तरह से  अपने बहुǗिपये  होने  की आ¾ मÎ वीकृित यȗ तो 

हर Ë यिƪ के भीतरी और बाहरी  दो ǘप होते हȅ  . . ...िकसी Ë यिƪ¾ व के इन दो ǘपȗ मȂ 

बहुत-बड़ा फासला होता है , इतना िक यिद दोनȗ को सामने रख िदया जाए तो आप 

पहचान भी न सकȂ  िक ये एक ही Ë यिƪ के दो ǘप हȅ  और िकसी के यहा ँनामालूम –

सा फक«  होता है ....राजेÂ ğ  को तो जैसे  इनका ‘आÅ सेशन’ (मनोĐÎ तता) जैसा 

है ......इनके दोनȗ ǘपȗ मȂ  इतना अंतर है िक इनके बाहरी ǘप को जानने वाले कभी 

िवÌ वास ही नहȒ करȂ गे  िक इनके बहुत-बहुत भीतरी Ë यिƪ¾ व का एक ऐसा भी िहÎ सा  है  

जो बहुत िनम«म कठोर और अमानवीयता की सीमाओं को छू ने  की हद तक कȁर भी 

रहा है और इसकी मार झेली है उन िगने-चुने लोगȗ ने  जो बहुत अंतरंग होकर उनके 

Ã यार की सीमा मȂ  होने  का ĥम पालते रहे।”5
िवÌ व Ģिसǉ ǘसो की आ¾ मकथा 

'कनफेशन '   भी पुǗष दÇ भ और मȅ की Î थापना से  अछूती नहȒ है। वह अपने  Ë यिƪगत 

जीवन के अनुभव बताने के साथ-साथ िनण«य भी सुना देता है जबिक यह काय«  तो 

पाठकगण के खाते  मȂ  आता है। वह उǇोषणा करता है िक यिद पाठकगण , Ǜोतागण 

मेरी  आ¾ मकथा पढ़ने के  पÌ चात मुझसे िभÂ न मत रखते हȅ  तो वह सब िम¿ या  है। ' 'मȅने  

सच िĝ सच है। अगर कोई Ë यिƪ मȅने  जो कुछ िलखा है  उसके िवपरीत कुछ सुनता है ,

तो वह सब झूठ है। ऐसे Ë यिƪ को चािहए िक वह मेरी  बातȗ से  सुनी हुई बातȗ की 

तुलना करे और वह भी तब जब तक मȅ  ȋजदा हू ँ। अगर वह ऐसा नहȒ करता तो वह न 

तो Â याय का िमĝ है , न सच का। मȅ  िबना िकसी भय के यह घोषणा करता हू ँ िक अगर 
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कोई Ë यिƪ मेरे  Î वभाव, चिरĝ , Ë यवहार और आदतȗ को ठीक से जाने िबना मुझे  

बेइमान कहता है तो वह Î वयं बेइमान है  और उसकी बातȗ पर Á यान देने  की जǘरत 

नहȒ है। ' '
6

आ¾ ममोह और आ¾ मĢशंसा की झलक हिरवंश राय ब´ चन की कृित ‘¯ या भूलू ँ

¯ या याद  कǘँ ’ मȂ  जब अपनी आ¾ म लेखन की Ģेरक शिƪ ģा ँस के लेखक मानतेन 

के आ¾ मलेखन से ĢाÃ त बताते  हȅ  और कहते हȅ  िक “पाठकȗ , यह िकताब ईमानदारी के 

साथ िलखी गई है। मȅ  आपको पहले से  ही आगाह कर दूँ िक इसके िलखने मȂ मेरा  

एकमाĝ लÑ य घरेलू अथवा िनजी रहा है। इसके ǎारा परसेवा  अथवा आ¾ मÌ लाघा का 

कोई िवचार मे रे  मन मȂ नहȒ है। ऐसा Á येय मेरी ©मता से  परे है। इसे मȅने  अपने 

संबं िधयȗ तथा िमĝȗ के Ë यिƪगत उपयोग के िलए तैयार िकया है  िक जब मȅ  न रहू ँ तब 

वे  इन पृÍ ठȗ  से  मे रे  गुण-Î वभाव के कुछ िचĝ संिचत कर सके और इस Ģकार िजस 

ǘप मȂ  उÂ हȗने  मुझे जाना है  उससे अिधक समय और सजीव ǘप मȂ  वे  मुझे अपनी 

Î मृित मȂ  रख सके।”7

ब´ चन का यह कथन मरणोपरांत भी आ¾ मयश की लालसा Î वीकारोिƪ से 

मु¯ त है ¯ या? इसी तरह के भावȗ को Î पश«  करती हुई डॉ . रामिवलास शमɕ की 

आ¾ मकथा ‘अपनी धरती अपने लोग’ पर आलोिचत िटÃ पणी करते  हुए मधु रेश कहते 

हȅ  िक “तीन खंडȗ मȂ िवभािजत रामिवलास शमɕ की यह आ¾ मकथा उस आ¾ ममुगधता 

से काफी कुछ मु¯ त है िजसकी िशकार ȋहदी मȂ ब´ चन से लेकर हंसराज रहबर तक की 

आ¾ मकथाएँ  रही हȅ । उनकी इस आ¾ मकथा का मु° य शीष«क अपनी धरती अपने लोग 

ही कैसी भी आ¾ ममु± धता से  बचाव का उपĎम जैसा लग सकता है।”8
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और अगर आप Î ĝी आ¾ मकथा¾ मक लेखन पर Ǔिǝ डालȂ  तो िबÊ कुल िभÂ नता

बोध होता है। चÂ ğ  िकरण सौनरे¯ सा की आ¾ मकथा ‘ ȋपजरे की मैना ’ के शीष«क को 

िवÌ लेिषत करते  हुए गोपालराय का कथन िक “अपनी हाल मȂ ही Ģकािशत आ¾ मकथा 

मȂ उÂ हȗने खुद को ȋपजरे की मैना कहा है। लगता है इस ǘपक मȂ उÂ हȗने अपने जीवन

का सारा दद« उड़ेल कर रख िदया है। इस ǘपक का ȋपजरा समाज का है , पित का है ,

पिरवार का है , समकालीन ȋहदी आलोचना का है और मैना वे  खुद हȅ ।”9

अपने शीषɕ¾ मक अथ«  Ë यंजना को Ë य¯ त करती पǍा सचदेव की आ¾ मकथा 

बू ँद-बावड़ी के िलए अनािमका संकेत करती हȅ  िक “बू ँद बावड़ी बायो-माइथोĐाफी तो

नहȒ है पर राजनीितक उथल-पुथल से भरे एक Ģदेश की सांÎ कृ ितक गिरमा और 

पुरजुनून ठÎ से  गीतȗ भरी कहानी जǘर है। एक बूदँ  के  बहाने पूरी  बावड़ी की कथा।”10

इस Ģकार हम पाते  हȅ  िक Î ĝी का जीवन िविवध आयामȗ मȂ ही नहȒ अिपतु 

अपने  रचनाओं और आ¾ मलेखन मȂ भी यही िविवधता Ë याÃ त  रहती है। इस िविवधता 

के बावजूद वे  अपने समुदाय को अपने आ¾ मलेखन से  जोड़ती हȅ  और िदशा Ģदान 

करती हȅ । Î ĝी अपने जीवन को तीन ȎÎथितयȗ मȂ  ĢÎ तुत करती है –

अ . सामािजक आ¾ म (Î व) - इसमȂ Î ĝी  अपने आपको लोक छिव मȂ  ĢÎ तुत करती 

है। वो अपने आपको आमतौर पर समाज से जोड़े रखती है , Ģाय: अिधकतर 

बेटी , बहन , प¾ नी या िफर कहȒ जब वो िकसी हैिसयत से  कुछ काम कर रही 

होती है  वहा  ँ अपनी पहचान को वैयिƪक ǘप से या िफर कोई सामािजक काय«  

हेतु। इस Ģकार Î वत: ही उनके अȎÎत¾ व का बाǩ ǘप Ǔिǝगोचर होता है। 

आ. पािरवािरक आ¾ म - इसमȂ  कभी न सुलझने वाला उनका पािरवािरक संबंध 

िजसमȂ वो  अपने भाई-बहनȗ , पित-ससुराल , ब´ चȗ और िरÌ तेदारȗ से  जुड़ी रहती 
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हȅ । दूसरे कभी वो अपने आपको बाहरी लोगȗ के नजिरयȗ से  अपने आपको 

आंकती है  या Î वयं  का मूÊ यांकन करती है  िक जो संबंध उसका पिरवार से  जुड़ा 

है  उसको वह पूण«  ǘप से िनभा रही है  िक नहȒ। वह द ूसरे की अपे©ाओं के 

अनुǘप िकतनी सफल हो पायी है? ȎÎĝयȗ ǎारा  िनभाये  गये  पािरवािरक दािय¾ व

उनके जीवन का अिधकांश भाग Đहण कर लेते  हȅ । जैसा िक “ȎÎĝयां अ¯ सर

संबंधȗ को आ¾ मक¿ यȗ मȂ मह¾ वपूण« Î थान देती हȅ  ȋलडा पीटरसन ने Î ĝी

आ¾ मकथाओं मȂ  संबंध¾ व को खोजने की िसफािरश की संबंध¾ व की Ǔिǝ से  

देखने पर Î ĝी के पाठ की Ǔिǝ मȂ  अंतर आया। ȎÎĝयां  िकसी पुǗष लेखक की 

अपे©ा संबंधȗ की जिटलता , कटुता , मृदुता , सफलता-असफलता िकसी िविशÍ ट

समूह या िकसी Ë यिƪ िवशेष से  संबंधȗ के तनाव या लगाव का उǇाटन और 

उसके कारणȗ के िवÌ लेषण मȂ ¶ यादा िदलचÎ पी  लेती है। उनके यहा ँ माता-िपता ,

भाई-बहन , पित-Ģेमी या िमĝ के साथ संबंधȗ के तनाव और ǎंǎ या यȗ कह लȂ  

िक उन Ģसंगȗ को पयɕÃ त वण«ना¾ मक के साथ जगह िमलती है , िजनमȂ िभÂ न

सामािजक संरचनाओं से  आए हुए लोगȗ के साथ संपक« -अलगाव और िवलगाव 

होता है। ठीक इसके िवपरीत अिधकतर पुǗष आ¾ मकथाएं  Î वयं  पर केȎÂğत 

रहती हȅ  उनमȂ उÂ हȒ िविशÍ टताओं का िचĝण होता है , जो उसे द ूसरȗ से  अलगाती 

हȅ  उसका वै िशÍ Ƿ िनǘिपत करती हȅ । वह आ¾ मकथाओं मȂ  शारीिरक चुनौितयȗ 

का सामना संघष«  और आ¾ मिवÌ वास िनमɕण की ĢिĎया का िचĝण करते  हȅ । 

संबंधȗ के  अलगाव-िवलगाव का दायरा  अ¯ सर िपता-भाई तथा पुǗष िमĝȗ तक 

सीिमत रहता है। नȅसी चोदोरोव मूल Î ĝी¾ व को वै िǚक मानती हȅ , जबिक पुǗष 

भाव को उससे प ृथक।”11
Ģकृित Ģद¾ त गुण Î ĝी को पुǗषȗ की तुलना मȂ  
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िविशÍ टता िदलाते हȅ । िसमोन द बोउवार कहती हȅ िक ' '¾ याग की भावनाएँ Î ĝी

को सिहÍ णु बनाती हȅ । इस िवशेष गुण के िलए Î ĝी की Ģशंसा सदा की जाती

रही है। वह पुǗष से अिधक शारीिरक पीड़ा बदɕÌ त  कर सकती है। उसमȂ 

सहनशिƪ , संयम और साहस की माĝा अपे©ाकृत अिधक होती है। पुǗष की

तरह वह उǉत और आĎामक नहȒ होती। Î ĝी  के शांत Ģितरोध मȂ उसकी 

Ǔढ़ता और धीरता का पिरचय िमलता है। वह पुǗषȗ से अिधक साहस के साथ

गरीबी , दुभɕ± य  और जिटलता का मुकाबला करती है। चाहे आपिǄ का समय 

िकतना ही लÇ बा ¯ यȗ  न हो , Î ĝी का संयम नहȒ टूटता। ' '
12

इ . Î ĝी का िनजी आ¾ म (Î व) यह आ¾ म उनकी चेतना की गहराई मȂ  िवǏमान 

रहता है। कभी-कभी वह अपने आपको खोजने-जूझने व पहचानने मȂ सफल 

रहती है। कभी असफल पाती है। अपने आपको पहचानने मȂ  आ¾ मानुभूित 

गलत भी िसǉ होती है। इस िनजी ‘Î व’ को अपने  आ¾ मलेखन मȂ  अिभË य¯ त

करने के िलए इसे  Đहण करना , समझना , आंकना एवं  आदर करना यǏिप 

बहुत मह¾ वपूण«  है तथािप यह आ¾ मलेखन मȂ  Ģाय: कम ही पाया जाता है या यȗ 

कहȂ  िक यह आ¾ म एक तो िवÌ ले िषत नहȒ हो पाती दूसरे  अ¾ यंत किठन काय«  है। 

जबिक इस िनज¾ व की खोज अित मह¾ वपूण«  है  अपने आपको जानने के िलए ,

पिरभािषत करने के िलए जो िक सामािजक ‘Î व’ के िवरोधाभास मȂ  खड़ा रहता 

है। अगर िनज¾ व को आ¾ मलेखन मȂ  अिधक Î थान या अितरेक िमला तो 

सामािजक ‘Î व’ की मयɕदा का उÊ लंघन होगा। जैसा िक मैनेजर पा½ डेय कहते 

हȅ  िक –“जो Ë यिƪ अकेला , िनरावरण , सहज और साधारण होने का सुख और 

मह¾ व को नहȒ जानता वह अ´ छी आ¾ मकथा नहȒ िलख सकता। इसका अथ«  
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आ¾ मा की Î वाय¾ तता के नाम पर आ¾ यंितक Ë यिƪ की वकालत करना नहȒ है  

और न ही वैयिƪकता की बिल-वेदी पर सामािजकता का बिलदान करना है। 

इसका मतलब केवल यह है िक अपनी सामािजक छिव की ȋचता के अितरेक 

के कारण Ë यिƪगत और िनजी के मह¾ व को आ¾ मकथा का लेखक अÎ वीकार 

न करे तो भी आ¾ मकथा मȂ  आ¾ म का नैितक िवÌ लेषण संभव होता है और 

अपनी दुिवधाओं की अिभË यिƪ भी हो  पाती है।”13

आ¾ मकथा लेखन के सामािजक , ऐितहािसक, मनोवैªािनक कारण

एक Î ĝी की जÂ म की अवधारणा ही उसे जÂ म  से  लेकर मरणोपरांत तक अनेक 

वज«नाओं और बंधनȗ मȂ  जीने के िलए बाÁ य  करती है। हंसना-रोना, सोना-खाना ,

उठना-बैठना , चलना- िफरना , पढ़ना-िलखना , खेलना-कूदना यहा ँ तक िक शारीिरक 

िĎयाकलापȗ से  लेकर रहन-सहन के ढंग पर भी अनेक बंिदशȂ  आरोिपत की जाती है 

जो संÎ कारवश Đाǩ कर Î ĝी  उसे अपने जीवन का अंग मान लेती है। “कभी उसे पित

परमेÌ वर की लाश के साथ सती होकर अपने जीवन की आहूित देनी होती है , कभी 

Ěेस कोड के अंतग«त जȒस पहनने पर पाबंदी  झेलनी पड़ती हȅ  तो  कभी तािलबानी 

िनयम के अंतग«त बुरके की िसयाह कैद मȂ  घुटन होती है। दूसरी तरफ जब बाजार की 

चीज बनकर माल बेचना होता है तो उसे नंगा हो जाना पड़ता है। अब तो जÂ म  लेने  का 

अिधकार भी मादा भȁण हÞ या की मशीनȗ ने  छीन िलया है , इन दुग«म राÎ तȗ  से  गुजरते  

हुए जो औरतȂ पढ़-िलखकर लेखक किव बनती है , वे औरत के जीवन के इस किठन 

सफर को परत-दर-परत खोलती है लगता है यही एक कोना है जो मिहला रचनाकारȗ  

का अपना है – जहा ँ बेबाक होकर वे  अपना मनोभाव , अपने हष«-उÊ लास अपनी 

आकां©ा व पीड़ा को Ë य¯ त  कर सकती है।”14
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यिद हम वै िदक युग पर Ǔिǝ डालते हȅ  तो पाते  हȅ  िक इस समय ȎÎĝयȗ की दशा 

इतनी शोचनीय , दयनीय नहȒ थी – िजसमȂ उÂ हȂ  Î वयंवर का चुनाव , बहु-िववाह ,

आखेट पर जाना , युǉ मȂ  जाना , यªशाला मȂ  बैठना  आिद सामािजक और पािरवािरक 

गित िविधयां  उसे पुǗषȗ के  समतुÊ य रखते  हȅ । परÂ तु  यह एक सामाÂ य Î ĝी  की 

वाÎ तिवक ȋजदगी से  कोसो दूर  की कहानी लगती है। बȎÊक Ģभुता और ĢितÍ ठा संपÂ न

पुǗषȗ ने  यह Î वतंĝता अपनी ĢितÍ ठा¾ मक ȎÎथित , Ģिसिǉ तथा यशोगान के िलए 

अपनी सुिवधानुसार Î वाथ« पूȌत हेतु  रचे-गढ़े थे। ' 'एकदम शुǘ से  ही Î ĝी  को हमारा 

देखना, चेतन और अचेतन ǘप से ऐसी पूव« धारणाओं के कारण एकांगी होता है, िजÂ हȂ

गढ़ने से  हम बच नहȒ पाते  और यह जान नहȒ पाते  िक वे  कब गढ़ी गयȒ। ' '
15

अथɕÞ 

पुǗषȗ ने  िसĝयȗ के िलए जो सीमाएँ  िनधɕिरत की उनमȂ ȎÎĝयȗ की सहभािगता या 

Î वीकृित कहȒ भी Î पÍ ट नहȒ थी। बȎÊक उनके िलए उन सीमाओं का िनवɕह और 

उÊ लंघन करने की स° त मनाही थी। ȎÎĝयȗ की यो± यताओं और ©मताओं का पुǗषȗ 

की Ǔिǝ मȂ कोई मूÊ य नहȒ था। जान Î टुअट«  िमल कहते हȂ  िक ' ' िविवध सामािजक ©ेĝȗ 

मȂ  ȎÎĝयȗ की Ǘिच और ©मता को कभी परखा नहȒ गया ; पीढ़ी-दर-पीढ़ी  घरेलू कामȗ के 

िलए उÂ हȂ  तैयार िकया गया और बाहरी ©ेĝȗ  मȂ  Ǘिच तक के िवǘǉ तमाम सामािजक 

सांÎ कृ ितक वज«नाएँ  आरोिपत करके उनकी चेतना को अनुकूिलत कर िदया गया है। 

सच तो यह है िक पुǗष अपने पिरवार की Î ĝी तक के चिरĝ और Î वभाव को तो जान 

सकता है , पर उसकी यो± यता को नहȒ। ȎÎĝया ँ अपने मािलक से  वफादारी और सेवा 

का िरÌ ता िनभाते  हुए भी अपने बारे  मȂ  कभी नहȒ खुलती। ' '
16

इितहास साÑ य है िक ȎÎĝयȗ पर शासन या दबाव Î थािपत करने की पुǗषȗ ǎारा 

सोची समझी रणनीित ने ȎÎĝयȗ के Î वतंĝ Ë यिƪ¾ व का िवकास होने ही  नहȒ िदया गया। 
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यिद Î ĝी Ģय¾ न करती तो दबाव और बढ़ जाता। सव«िविदत है  िक अ¾ य िधक दबाव की 

पिर णित मȂ  दो  ही  ĢितिĎयाएँ  उभरती हȅ  या तो िवğोह और या तो  शां ित। सश¯ त वग« 

िवğोह और कमजोर वग«  शांत हो  जाएगा , परÂ तु  Î मृित मȂ  रहे शांत होगा , समाÃ त नहȒ। 

शनै:-शनै: ȎÎĝयȗ ने पुǗष के अधीन रहना आ¾ मसात कर िलया। जगदीÌ वर चतुवȃदी 

कहते  हȅ  िक ' 'Î ĝी के चेतना या Ǔिǝ पुǗष से  Î वतंĝ ही नहȒ िभÂ न  भी होती है। यहां  

तक िक Î ĝी  Ǔिǝ का पुǗष Ǔिǝ से  कोई सामंजÎ य नहȒ है , अिपतु , िवरोध भाव है ,

सामिजक जीवन मȂ  दोनȗ के  िहतȗ एवं  लÑ यȗ मȂ  सीधा एवं  तीखा अंतȌवरोध है। दोनȗ 

मानव समाज के अंश हȅ  ȋकतु  दोनȗ को समान ǘप से  जीने , बड़े होने , संÎ कार हािसल 

करने , िनजी इ´ छा एवं  आकां©ाओं को पूरा करने की सैकड़ȗ वषș से  समाज ने कभी 

अवसर ही नहȒ िदया। स ृजन के समÎ त ©ेĝȗ से  सचेत ǘप से ȎÎĝयȗ को बेदखल िकया 

गया। इितहास से गायब िकया गया और ऐसा पिरवेश एवं  ªान का दबदबा पैदा िकया 

गया जो पुǗषमय था और पुǗषमय है। समाज का पुǗषमय हो जाना , संÎ कृ ित एवं  

सािह¾ य का पुǗषमय हो जाना , अंतत: इस बात का Ģतीक है िक Î ĝी एवं  पुǗष को 

समान ǘप से मानवीय Ģाणी के ǘप मȂ  देखने का अÆ यास ही छोड़ िदया और जब 

अÆ यास ही छोड़ िदया तो पुǗष का था , पुǗष रिचत था, पुǗष Ǔिǝकोण था उसे ही Î ĝी

को समझा िदया और कहा िक यही उसका है , अत: ȎÎĝयȗ मȂ  अभी भी Î वतंĝ Î ĝी Ǔिǝ 

एवं  Î ĝी लेखन की कोिट अभी भी सव«Î वीकृत नहȒ बन पाई है। ' '
17

सिदयȗ से  चली आ 

रही परंपरा को पोिषत करने मȂ  ȎÎĝयȗ के अपना Î व  िवगिलत हो जाता है। उनकी 

इ´ छा , Î वतंĝता , सोच सभी कुछ घर-पिरवार या अिधक से अिधक समाज तक सीिमत 

होकर रह जाता है। कहने बोलने की मनाही है। धीरे-धीरे एक ȎÎथित ऐसी आती है िक 

वह सोचने  लगती है  िक वह अनावÌ यक वÎ तु  है  और कंुठा  जÂ म  लेती है और आरंभ 
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होती है अपने को आवÌ यक समझने , बनाने और Î थािपत करने की ĢिĎया। ' 'जÂ म

की साथ«कता और पूण«ता के बावजूद बेटी , प¾ नी और मा ँ की तयशुदा भूिमकाएं  औरतȗ 

को माĝ 'नȋथगनेस ' तक ले जाती है। िवशेषकर तब , जब वहा ँ अपने Ģित िवचार 

करने या अपनी भूिमकाओं के Ģित ĢÌ न उठाने की कोई अनुमित नहȒ हो। ऐसे  मȂ  

संसार 'अथ«हीन ' हो जाता है और शूÂ य हर कदम पर हांट करता रहता है। यही कारण 

है  िक यह एक वा¯ य लेिखका को बार-बार घेर लेता है , समय और इितहास गवाह है 

िक रािनया ँ महारािनया ,ँ बेगमात या तथाकिथत  बड़े लोगȗ की पिǽया ,ँ उǏोगपितयȗ की 

बीिवया ँ अपनी जीवन संÁ या  तक आते-आते बहुत सामाÂ य या नॉम«ल नहȒ रह पाती। 

आगे वह कहते हȅ  िक पित और पिरवार से  अलग पहचान और अपने होने का अथ« 

ढंूढ़ती Ģ ितभाओं को ऐसे मोड़ पर आकर लगने लगता है , जैसे  सारा जीवन Ë यथ«  हो 

गया , लेिकन जो भी शेष बचा है , उसे और नÍ ट न होने देने  का संकÊ प  ही है , जो अभी 

तक बहुत सी लेिखकाओं की अिभË यिƪ को शÅ द  देता रहा है। ' '
18

इस पर भी अगर 

िकसी Î ĝी ने  अपने ªान ȋचतन , िजªासावश पुǗष के अहç को तिनक भी आघात 

पहंुचाया , तो उसे उसका दंड तु रंत चुकाना पड़ा है। “शाÎ ĝȗ मȂ बहुते रे घोिषत और

अघोिषत मूÊ य ऐसे जǘर रहे हȗगे या िछपी हुई ȋचतन Ģणाली जǘर रही होगी िक

ऐितहािसक िवकास के दौरान Î ĝी को अंतत:  हमेशा के िलए एक हीनतर ȎÎथित मȂ

पिरणम कर िदया गया। दाश«िनक सोच और ȋचतन के पिरणामÎ वǘप Î ĝी िविशÍ ट ǘप 

से एक अलग वण« , जाित और संÎ कृित की बुनावट बनी। याªवÊ ̄  य  के उदारवादी 

Ǔिǝकोण के बावजूद गागȓ ǎारा नारीवादी चुनौती अंतत: महज एक सामािजक और 

ªान-संबंधी-िविवधता का पिरचय भर ही देती है। गागȓ के ĢÌ नȗ  की मौिलकता तथा 

ªान- िपपासा हमȂ  झकझोरती तो है , मगर अंतत: Ģकट ǘप से अपने  Ë यवहार जगत 
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की यथाȎÎथित के बचाव मȂ याªवÊ ̄  य का गागȓ से  यह कहना िक बस गागȓ ĢÌ नȗ की 

अित हो गई , अब और नहȒ वरना तुÇ हारा सर काट िदया जाएगा।”19
अĐसर होने  की 

ĢिĎया , शेष नÍ ट न होने की ĢिĎया ने  ǘिढ़गत परंपरा  को पीछे धकेला ही है यिद 

केवल परंपरा का िनव«हन िकया जाएगा तो िवकास की गित और सामािजक ĢितÍ ठा

Ë यिƪगत पहचान सब कुछ अवǘǉ हो जाएगा। Î ĝी  अपनी परंपरागत छिव को 

तोड़कर द ूसरी पीढ़ी के िलए Ģेरणा¾ मक ठोस भूिम तैयार कर रही है।  वाÎ त िवकता 

ĢÎ तुित आगाह करने की Á विन भी Ë यं िजत कर रही है। ' 'इस अज«न मȂ  Ģाय: परंपरागत 

Î वीकृत और समȌथत के Ģित एक अवªा घुली रहती है। अज«न की साम¿ य«  इस 

अवªा की हद को भी तय करती है। परंपरा जहा ँ तक लाती है ; ठीक उस जगह से 

अगला कदम उठाने के िलए भी िपछले की अवªा जǘरी है। लेिकन परंपरा  ही उस 

अवªा के िलए Î वीकृित की एक सहज मानिसकता भी तैयार कर देती है। इसिलए 

परंपरा का इस तरह टूटना परंपरा की ही अगली कड़ी बनकर उसमȂ जुड़ता भी है। इस 

कदम का रचनाकार अपने समय के पाठकȗ मȂ  सहज Î वीकृित पाता है , ¯ यȗिक अ¯ सर 

वह उनके मन की बात कह रहा होता है। ' '
20

परÇ परागत ȎÎथितयां  यथाȎÎथित मȂ  ही थोड़े-बहुत उथल-पुथल के साथ बनी 

रहȒ। ȎÎĝयȗ को िजªासाओं को जानने (शांत) , इ´ छाओं को Ë य¯ त करने तथा अनुभवȗ 

को अिभË य¯ त करने की Î वतंĝता एक कोरी कÊ पना ही रही। “पुरा ने समाज मȂ  जब

नारी के िलए ªान अȌजत करना असंभव था , साव«जिनक फलक पर वह अनुपȎÎथत 

थी घर के बरामदे मȂ  आना या उसकी आवाज का बाहर के कमरे तक सुनाई देना ,

अनुिचत समझा जाता था , उस समय की उसकी भावनाएँ , काम करते  समय गीतȗ की 

गुनगुनाहट मȂ  या ¾ यौहारȗ और समारोहȗ मȂ  Ë य¯ त  होती थी। मौिखक परंपरा से  चलते 
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आये इन गीतȗ मȂ  केवल नारी के आ¾ मािवÍ कार के अवशेष ही नहȒ वरâ उसके 

इितहास को देखने या िमथकȗ का अथ«  Î पÍ ट करने की एक िवशेष मिहलापरक Ǔिǝ भी

िदखाई पड़ती है।”21

आ¾ मािभË यिƪ की छटपटाहट और समाज के िविभÂ न  अंकुश दो िबÂ दु है  

िजनके बीच का ǎंǎ ही आ¾ मकथा लेखन को उ¾ Ģे िरत करता है। जो कहा जाना चािहए ,

लेिकन कहा नहȒ जा सका। ¯ यȗ िक लोकभय , लोक मयɕदा एवं  सहज कǗणा भाव 

Î ĝीजÂ य तÞ व उनके पथ के कंटक बन जाते  थे।और ȎÎĝयȗ को रहने पर िववश करते  

रहे। भारतीय इितहास मȂ  भिƪकाल का समय ही ऐसा रहा िजसमȂ सव«Ģथम Ģाय: पूरे  

देश की लगभग सभी भाषाओं मȂ Î ĝी  चेतना का Ģबल िवÎ फोट हुआ। “आज भी याद

है जब मेरी  समझ से भिƪ रंग मȂ रंगी हुई मीरा (जैसा िक हम पढ़ते आए थे) का

Ďांितकारी ǘप उÂ हȗने मे रे सामने रखा था तो मȅ सचमुच चिकत रह गई थी। सच ही तो

है , राजÎ थान के राजमहलȗ मȂ , जहा ँ Î ĝी  की ऊँगली तक िदखना वȌजत है – वहा ँ

साधु-संतȗ के  बीच बैठकर मंजीरे  बजाती , नाचती गाती मीरा से  भी अिधक कोई 

Ďांितकारी हो सकता है भला? आज Î ĝी-िवमश« की जǈोजहद के ढोल-ढमाके तो 

देखने-सुनने को बहुत िमले  ले िकन ऐसा Ďां ितकारी चिरĝ तो शायद ही कहȒ देखने  मȂ  

आया हो।”22
उनका Á येय भले ही पुǗषȗ की भिƪ का हो सकता है परंतु पारंपिरक

बंिदशȗ को तोड़कर अपना सव«Î व दांव पर लगाकर Î वतंĝ Ë यिƪ¾ व की आ¾ मािभË यिƪ

का जो ǘप उभर कर सामने आया वह Î मरणीय और िवचारणीय है ¯ यȗिक उÂ हȂ

अपनी सामािजक जाितगत ȎÎथितयȗ के कारण अकथनीय साहस को बटोरना पड़ा 

होगा। मा¯ स«वादी काय«कतɕ हेÊ के  सेडर इस पहल को राजनीितक ĢिĎया से  जोड़ना 

चाहते  हȅ । ' 'Î ĝी  को पहचान तभी िमलेगी जब वह मंच पर अपने िनजी जीवन की 
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समÎ याओं को अिभË य¯ त करे और इसी आधार पर राजनैितक ǘप से एकबǉ होकर 

संघष«  करे। ' '
23

भिƪ काल के उपरांत री ितकालीन Ë यवÎ था मȂ  नारी Î वर िवलुÃ त  ही रहा। भोग-

उपभोग, िवलािसता वाले िवषमता समथ«क नए िवÌ व िवधान मȂ समायोजन , उपभो¯ ता

के खुले खेल मȂ िवªापन , यौन-Ë यापार , बाजािरक ĢितÎ पधɕ ने शूÂ य के अंधकार मȂ ही 

नारी चेतना गुम होने  का अनुमान लगा सकते हȅ ।

आधुिनक काल मȂ नारी चेतना ने  हजारȗ वष«  के मौन या मुखर संघष«  को िश©ा 

ªान, वैचािरक उǎेलनȗ के कारक Î वǘप Î ĝी  आ¾ मािभË यिƪ को उभारने मȂ  महती 

भूिमका िनभायी। िजससे “ȎÎĝयȗ का Î वतंĝ Ë यावसाियक जीवन आरंभ हुआ। तब

ȎÎĝयां अपने Î वतंĝ अनुभवȗ के कथन हेतु आ¾ मकथा िलखने लगी। अपने सुख-दुख

के िलए समाज , कुछ ĢवृिǄयȗ आिद को कारण मानकर उÂ हȂ  कटघरे मȂ खड़ा करने का 

बागी Î वर उनके लेखन मȂ  गूंजने  लगा। इनमȂ कुछ लेिखकाओं ने  अपना िनजी जीवन 

Ë य¯ त  नकरते  हुए अपने काय« को अिभË यिƪ दी। ऐसी आ¾ मकथाओं मȂ  Î ĝी¾ व  का 

सामािजक संदभ«  Ë य¯ त हुआ। गोदावरी पǗलेकर की सािह¾ य अकादमी पुरÎ कार से 

सÇ मािनत आ¾ मकथा ‘माणूस जेË हा जागा हो तो’ (1970) ऐसी ही कृित है।”24

अȎÎमता और अÎ त¾ व के इस संघष«  मȂ Î ĝी  वािह िनयȗ ने  अहम भूिमका िनभाई है। 

िसĝयȗ की Ë यिƪगत जाितगत और वग«गत लड़ाई को Ë यापक Î तर तक ले जाकर 

उनका सामाजीकरण िकया है। ȎÎĝयȗ के इस संघष«  को सामािजक मानदंडȗ मȂ  जाचँा 

और परखा जा रहा है। ' 'अब तक ȎÎĝया ँ जो  शारीिरक-मानिसक-सामािजक यातनाएँ  

वैयिƪक िवफलता के नाम पर छुप-छुपक रोती हुई झेलती थी , आज उनका 

सामािजक-संदभȓकरण हो चुका है। जीव वैªािनक-मनोवैªािनक-भाषा वैªािनक 
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अनुसंधान हर तरह से  Ģमािणत कर चुके हȅ  िक  ȎÎĝया ँ देह-मन की बनावट मȂ  पुǗषȗ 

से  अलग जǘर है , हीनतर नहȒ और उनकी समÎ याओं का िनदान पुǗष जैसा होने  की 

कोिशश नहȒ है -सामािजक आȌथक िवकास के समान अवसरȗ की कोिशश है। ' '
25

Î ĝी के  जीवन की जिटलता ; जीवन जीने की वै िवÁ यपूण«  िववशता , उपे©ा भाव 

ही सामािजक िवसंगितयȗ से  टकराने की Ǔढ़ता को शिƪ देता रहा। “िजन मिहलाओं के

जीवन मȂ समाज Î वीकृत जीवन-मूÊ य है उनकी अिभË यिƪ आ¾ मकथा मȂ हुई है –

खुलेपन से , लेिकन िजनके जीवन मȂ  घिटत घटनाओं , यथाथ«  को तथाकिथत समाज 

Î वीकृित नहȒ है , उन ȎÎĝयȗ ने  इसकी अिभË यिƪ को टाला है। आज भी वे  एक Ģकार 

के मानिसक दबाव से ĐÎ त हȅ  अत: उनके लेखन मȂ  दामन बचाकर िलखने की ĢवृिǄ 

िदखायी देती  है।”26

उपेि©त Î ĝी जाित अपनी आ¾ मािभË यिƪ िनरावरण िलखने से  तो रोक लेती है 

परंतु  यह मानिसक दबाव उÂ हȂ  बेचैन करता रहता है जो वह कहना चाह रही है  वह कह

नहȒ पा रही या नहȒ कह सकती। वे  यह कहकर अपने को मानिसक पीड़ा से  मु¯ त  कर 

सकती है यही मुिƪ का भाव उÂ हȂ  आ¾ मकथा¾ मक लेखन के िलए बाÁ य  करता है। 

मानिसक दबाव के साथ-साथ सामािजक दबाव भी लेखन को Ģेिरत करता है। “कई

बार यह ȎÎथित दूसरे Ģकार की होती है। मतलब जीवन के िकसी ©ेĝ िवशेष मȂ Ë यिƪ

जब अ¾ यिधक सफलता Ģापत कर लेता है तब उसकी सफलता के Ģित लोगȗ मȂ

उ¾ सुकता पैदा हो जाती है और लोग उसे मजबूर करते हȅ िक वह अपने  जीवन की

यशोगाथा लोगȗ के सÇ मुख ĢÎ तुत करे।”27
आ¾ मकथा लेखन एक अ¾ यंत किठन और

चुनौती पूण« रचना¾ मक Ģयास है। िजसमȂ मूलत:  आ¾ मािभË यिƪ की छटपटाहट और

उǎेलन ही आ¾ मकथा लेखन का के Â ğ िबÂ दु हो सकते हȅ । ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाएं
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वÎ तुत:  उसके Ģितरोधी भाव की अिभË यिƪ है। ' ' रेने वेलेक और आȎÎटन वारेन के 

शÅ दȗ  मȂ  Ë यिƪ और कृित के बीच संबंध सूĝ पाये  जाते  हȅ , साǓÌ य पाये  जाते  हȅ ,

ȋकिचत गूढ़ समानताएं  पायी जाती है और पाये जाते  हȅ  टेढ़े -मेढ़े  Ģितȋबब। किव की 

कृित एक मुखौटा हो सकती है , यह एक नाटकीय खेल हो सकती है , परंतु  यह अ¯ सर

उसके अपने अनुभवȗ का खेल होती है , उसके अपने जीवन का खेल। ' '
28

इस Ģकार हम देखते हȅ  िक “आ¾ मकथा शैली के Ģयोग का सबसे बड़ा कारण

तो यही हो सकता है िक लेिखकाओं को कहानी के िलए पुǗष कथा का ढांचा

अनुपयु¯ त महसूस हुआ हो? अथवा िनजी अनुभूितयȗ को Ģभावी ढंग से  आ¾ मकथा

शैली अथवा मȅ  के जिरए ही Ë य¯ त  िकया जा सकता है। इस शैली के माÁ यम से  कथा 

मȂ मौजूद पुǗष Ģभु¾ व एवं  पुǗषवादी वÎ तुगतता की धारणा को तोड़ने मȂ  मदद िमली। 

पुरानी कहानी शैली Î ĝी  की पहचान को पूरी  तरह अंतभु«¯ त कर लेती है , िनजता का 

वहा ँ लोप हो जाता है  जबिक आ¾ मकथा शैली मȂ  ले िखका Î वयं बोलती है।”29

Î ĝी आ¾ मकथा लेखन के कारण अनेक हो सकते हȅ  जैसे  – “भारतीय Î ĝी  की 

आ¾ मकथा शैली की यह िवशेषता है  िक इसमȂ Î ĝी को उसकी जातीय सांÎ कृ ितक 

पहचान से  िवȎ´छÂ न नहȒ िकया जाता इसमȂ Î ĝी  की जातीय पहचान आकां©ाओं  एवं  

आशाओं का अिभË यिƪ का माग«  ĢशÎ त  होता है। छोटे-छोटे घटनाĎमȗ को वृह¾ तर 

पिरĢेÑ य मȂ  जोड़ना और छोटी-छोटी घटनाओं को जोड़कर महा° यान तैयार करना 

इसकी केÂ ğीय िवशेषता है।”30
परÇ परावादी Ǔिǝकोण , सामािजक अÎ वीकृितयां  और 

मानिसक पीड़ा इन तीनȗ असंगितयȗ के  बीच आ¾ मकथाएं  लेकर ȎÎĝयां  अपने को 

ĢÎ तुत करने मȂ  Ģयासरत है। ¯ यȗ िक “जÂ म की साथ«कता और पूण«ता के बावजूद बेटी ,

प¾ नी और मा ँ की तयशुदा  भूिमकाएं  औरतȗ को माĝ नȋथगनेस तक ले जाती है 
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िवशेषकर तब जब वहा ँ अपने Ģित िवचार करने या अपनी भूिमकाओं के Ģित िवचार 

करने या अपनी भूिमकाओं के Ģित ĢÌ न उठाने की कोई अनुमित नहȒ हो। ऐसे  मȂ  

संसार अथ«हीन हो जाता है और शूÂ य  हर कदम पर हांट करता ही रहता है। यही 

कारण है  िक लेिखका एक वा¯ य  बार-बार घेर लेता है समय और इितहास गवाह है –

रािनयȗ महारािनयȗ , बेगभात या तथाकिथत बड़े लोगȗ की पिǽयां  उǏोगपितयȗ की 

बीिवयां अपनी जीवन संÁ या  तक आते-आते बहुत सामाÂ य या नाम«ल नहȒ रह 

पाती.......पित और पिरवार से  अलग पहचान और अपने होने का अथ«  ढंूढ़ती 

Ģितभावȗ को ऐसे मोड़ पर आकर लगता है , ......जैसे  सारा जीवन Ë यथ«  हो  गया ,

लेिकन जो शेष बचा हुआ है उसे और नÍ ट न होने देने  का संकÊ प  ही है जो अभी तक 

बहुत सी ले िखकाओं की अिभË यिƪ को शÅ द  देता है।”31 

Ģ¾ येक Ë यिƪ का एक मनोमȎÎतÍ क होता है चाहे वह पुǗष हो या Î ĝी। जबिक 

ȎÎĝयां  अिधक संवेदनशील , कǗणामय , अनुभूितपरक मानिसकता की होती है जो उÂ हȂ

जीवन की िवशेष या किठन घटनाओं पिरȎÎथितयȗ , संताप , िवत ृÍ णाओं को पुǗषȗ की 

अपे©ा अिधक गहराई से  अनुभव करती है। यह मनोमȎÎतÍ क उÂ हȂ  सामाÂ य  जीवन 

जीने नहȒ देता , उǎेिलत करता रहता है िजससे  उनके अवचेतन मȂ  िवषा¯ त  भाव आ 

जाते  हȅ । इस िवषा¯ त मानिसक अवÎ था से  मु¯ त होने  के िलए आ¾ मािभË यिƪ एक 

सहज और सरल मह¾ वपूण«  माÁ यम है इस आ¾ मलेखन के साथ Â याय होना िभâ न बात 

है  िक वह आ¾ मलेखनपरक मानदंडȗ पर खरी उतरती है िक नहȒ। ले िकन अंत:मन की 

उथल-पुथल और वेदना से  तो काफी कुछ मुिƪ संभव हो सकती है। ऐसी सामािजक 

ऐितहािसक मनोवैªािनक परंपराओं  के संÎ कारȗ की प ृÍ ठभूिम मȂ  से  िनकलकर अपनी 

Ë यथा-कथा को साथ िलए ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाएँ  अलग पहचान और Ë यिƪ¾ व  िवकास 
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मȂ सहायक हो सकती है। Î ĝी आ¾ मकथा लेखन और पुǗष आ¾ मकथा लेखन के 

वैचािरक Ǔिǝकोण को सैǉां ितक ǘप से देखने  पर कुछ त¿ य Î पÍ ट होते  हȅ । 

1) पुǗष आ¾ मकथाओं की अपे©ा Î ĝी  आ¾ मकथाओं मȂ  लȅ िगक पूवɕĐह कम होते  

हȅ । 

2) पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ मबǉता और मȅ  की केȎÂğयता अिधक होती है। 

3) पुǗषȗ की अपे©ा ȎÎĝया ँ अ¯ सर संबंध त¾ वȗ को अिधक गंभीरता से  अिभË य¯ त

करती है। 

4) ȎÎĝया ँ पुǗषȗ की अपे©ा धारा Ģवाह और सुÎ पÍ ट अिभË यिƪ करती है। 

5) पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  यशोगान या उपलȎÅध का अंकन होता है  जबिक 

ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  संघष«  की अिभË यिƪ होती है।

6) Î ĝी आ¾ मकथाएँ  ǎंǎ की पिरणित होती है। 

7) ȎÎĝया ँ आ¾ मािभË यिƪ के औजार के ǘप मȂ  आ¾ मकथा का Ģयोग करती हȅ । 

8) आ¾ मकथा लेखन के उ¾ Ģेरण मȂ  ऐितहािसक , मनोवैªािनक और सामािजक त¾ व

मह¾ वपूण«  भूिमका िनभाते  हȅ । 

पुǗष जहा ँ अपनी आ¾ मकथाओं से  अहम की तु िǝ और यशोगान की अिभË यिƪ 

को Ģाथिमकता देते  हȅ  वहȒ ȎÎĝया ँ अपने आ¾ मकथाओं मȂ  संघष«  और समय िवशेष के 

संदभ«  मȂ  रोिहणी अĐवाल कहती हȅ  िक ' ' िन:सं देह आ¾ मकथा पुनरावलोकन के बहाने 

अपनी संघष«  याĝा को थाहने की कोिशश होती है। इस दौरान िजए गए िविवध 

कालखंड Î मारक की तरह एक-दूसरे  से  िवȎ´छÂ न  अलग-अलग खड़े नहȒ रहते  बȎÊक 

एक दूसरे की संगित मȂ  जुड़कर समूचे कालखंड को पिरवत«न और िवकास की Ǔिǝ से  

आंकने का िववेक देते  हȅ । ' '
32

साथ ही Î पÍ टीकरण की अिभË यिƪ को भी मह¾ व देती 
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हȅ । समÎ याओं की उ¾ पिǄ जीवन मȂ  Ģवेश , Ģभािवत जीवन , दमन और शोषण िफर 

संघष«  और िवğोह की पूरी  ĢिĎया Ďमानुसार वण«न िकया जाता है और समय िवशेष 

को देखने की नई Ǔिǝ Ģदान करता है। “मेरे साथ एक Ęेजडी रही िक जो भी संपादक

मुझे िमला , उसने हमेशा मुझे पीछे रखने की ही  कोिशश की। हर उपलȎÅध उसके खाते  

मȂ –मेरे खाते मȂ  ǘटीन और नीरस काय«। शायद , यह उन लोगȗ को कांपले¯ स था , जो 

उनमȂ यह अहसास जगाता था िक मȅ  सुरंग न लगा दूं । हालां िक मेरा  Î वभाव ऐसा नहȒ 

था, मȅ तो Î वयं अपने राÎ ते बनाती थी- अपनी मेहनत, लगन और काम के Ģित िनÍ ठा

से , इसिलए अपना दाय ĢाÃ त  करने के िलए मुझे सदैव संघष«  करना पड़ा।”33
ȎÎĝया ँ

घर-बाहर , पिरवार-समाज, Î वयं-अÂ य जीवन से लेकर संबंधȗ मȂ  जीवन पय«Â त संघषȓय 

वातावरण से जूझती रहती हȅ । कभी Î वयं के िलए कभी पिरवार के िलए कभी समाज 

के िलए अपने दािय¾ वȗ और अिधकारȗ के Î थािय¾ व के िलए Ģय¾ नरत हȅ । जीवन से 

जुड़े  इÂ हȒ  Ģयासȗ िवğोह और संघष«  को अिभË यिƪ Ģदान करती है। रमिणका गुÃ ता  की 

आ¾ मकथा 'हादसे ' के िलए सुĢिसǉ आलोचक ȋचतक लेखक राजेÂ ğ यादव कहते  हȅ  

िक ' 'इस आ¾ मकथा को Î ĝी  के अपने  चुनाव की कहानी भी कहा जा सकता है। 

पिटयाला के बड़े िमिलटरी अफसर की िजǈी और अपने मन का करने वाली लड़की 

जो अपनी हरकतȗ से बार-बार बाप और उनके पिरवार को असुिवधाओं मȂ  डालती है ,

खुली मीȋटगȗ मȂ  उनके सामंती दुमुहेँपन पर Ģहार करती है , िवभाजन की ĝासदी झेलती 

मुȎÎलम मिहलाओं की आवाज बनकर जवाब मा ँगती है और िफर अपने मन से ©िĝय 

(राजपूत) पिरवार छोड़कर वेद Ģकाश (गुÃ ता) से  शारी करके िबहार (झारखंड) चली 

आती है। यहा  ँआकर पित से  िवğोह करके मजदूरȗ-कामगारȗ के बीच उनके संघष«  का 

जीवन चुनती है। ' '
34
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ǘिढ़ वादी परंपराएँ और माÂ यताएँ  ȎÎĝयȗ की Î वतंĝता और समानता के 

गितरोधक त¾ व हȅ । इनके िवǘǉ आवाज उठाना संघष« करना िनतांत आवÌ यक है 

िफर चाहे वह इनका पोषणकतɕ और शोषणकतɕ अपना हो या पराया। संघष« की 

ĢिĎया जहा ँ उÂ हȂ  आȌथक और सामािजक आधार Ģदान करती है वहȒ आ¾ मािभË यिƪ 

की ĢिĎया मानिसक उǎेलनȗ से  मुिƪ िदलाने मȂ  समथ«  होती है  ' ' ȎÎĝया ँ अपनी 

भावनाओं को वे  काम करने देती हȅ  िजनके िलए वे  बनी हȅ , और इसीिलए मानिसक 

ǘप से पुǗषȗ की अपे©ा अिधक Î वÎ थ रहती हȅ । ' '
35

आ¾ मलेखन जहा ँ उÂ हȂ  मानिसक 

संĝास से मु¯ त  करता है द ूसरी तरफ वे  नयी सोच के साथ अपने बचाव की भूिमका 

भी तैयार करती है। आ¾ मािभË यिƪ एक ऐसे शÎ ĝ के ǘप मȂ  कारगर िसǉ होती है  

िजसके ǎारा वह Î वयं के साथ-साथ दूसरȗ को जागǘक और Ģेिरत करती है। 

त¾ कालीन समय मȂ एक Ë यिƪ िवशेष िकस कदर दिमत और शोिषत हो रहा था या 

होगा जैसी संभावनाओं के आगाह कराती हȅ  अवगत कराती हȅ । एक ऐसा सुर©ा कवच 

बनाने मȂ स©म हो रही हȅ  िजसके ǎारा आने वाले समय मȂ  ȎÎĝया ँ अपनी पहचान 

अिधकारȗ के पीछे हो रहे षǹंĝȗ को भली भा िँत समझ सके। सुधा ȋसह कहती हȅ  िक 

' 'Î ĝी  का किवता िलखना या कुछ भी िलखना अपने आप मȂ  Ģितरोधा¾ मक औजार 

है। ' '
36

आगे वही िलखती हȅ  िक ' 'Î ĝी का िलखना अपने  आप मȂ Ģितरोध को Ë य¯ त

करता है। िलखकर वह िविभÂ न मसलȗ पर अपनी राय , अपना प© जािहर करती हȅ ,

जो अिधकतर सांÎ कृितक िवमश« के दायरे से  अनुपȎÎथत िकया गया प© और राय होती 

है। ' ' रमिणका गुÃ ता अपनी Î वीकृित से  िववाह करना चाहती परÂ तु  उनके माता- िपता 

इसके िवरोध मȂ  रहते हȅ  और घोषणा कर दी जाती है िक मा ँ और बेटी मȂ  से  एक को 

समाÃ त  होना होगा। रमिणका माÂ यताओं को चुनौती देते हुए कहती हȅ  िक मȅ  नहȒ मा ँ 
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को समाÃ त होना  होगा ¯ यȗ िक वह परंपरा की पोषक है। वह कहती है ' 'मेरी ये  बातȂ

परंपरावादी , औिच¾ यवादी , ¾ यागवादी और आचरणिĢय लोगȗ को अखर सकती है। 

कटु , अिĢय और ǭदयहीन लग सकती है , जैसे  िक लगी भी। उस समय मुझे बहुत 

अटपटे िवशेषणȗ से  िवभूिषत भी िकया गया। वह िनणɕयक घड़ी थी। मȅ  न अड़ती तो 

शायद मेरी  ȋजदगी ही कहȒ गुम हो गई होती और जो मȅ  कहना चाहती थी , करना 

चाहती थी , न कर पाती। उन िदनȗ परंपराओं को तोड़ना , ǘिढ़ यȗ के िवपरीत चलना ही 

मेरा लÑ य  सा बन गया था। उसे  पूरा  करने के िलए िवğोह जǘरी था और िवğोह मȂ 

अपनȗ के िवǘǉ भी हिथयार उठाना पड़ सकता है  िजसके िलए मȅने  Î वयं  को तैयार 

कर रखा था। ' '
37

ȎÎĝयां को अपने अȎÎत¾ व और अȎÎमता की र©ा हेतु  संघष«  का 

िबगुल बजाना ही होगा , िफर वह संघष«  लेखन के माÁ यम से ही ¯ यȗ न Ë य¯ त  हो ,

¯ यȗिक सामािजक संÎ थाएँ  साव«जिनक ǘप से बोलने और कहने पर तो अंकुश 

लगाकर बैठा है। ¶ यां  पाल साĝ«  ने  कहा है िक ' 'लेखन केवल लेखन नहȒ है , वह कृित 

है , दुÍ ट ĢवृिǄयȗ के िवǘǉ मनुÍ य  का जो सतत संघष«  चल रहा है , उस संघष«  को 

लेखन मȂ  एक हिथयार की तरह उपयोग मȂ  लाने की जǘरत को लेखक समझे। ' '
38

  

और ȎÎĝयȗ ने  कलम हाथ मȂ  पकड़ी , संघष«  और यातना दाÎ तान िलखकर 

आÌ चय«चिकत कर िदया। पढ़ने  वाले , सुनने वाले को झकझोरा , अÂ य  पीिड़ त ȎÎĝयȗ 

को सां¾ वना िमली , साहस और ऊजɕ का संचार होने  लगा। ' 'Î ĝी की पािरवािरक तौर 

पर होने वाली भǈ और उससे  उ¾ पÂ न मानिसक भावा¾ मक संताप से  वे  समय-समय पर 

'हेÊ प ' नामक संÎ था के माÁ यम से Ǘ-ब-Ǘ होती हȅ । पहले  तो वे  िविभÂ न  तरह की आप 

बीती सुनकर जड़ हो जाती थी। िकÂ तु  अब इसका हिथयार की तरह , औजार की तरह 

इÎ तेमाल करती हȅ । जब यही कहािनया ँ िकसी मिहला समूह के सम© पढ़ी जाती है तो 



83

पीिड़ त मिहला के आँसू िनकल आते और  िफर वे  अपना मन बा ँटने लगती हȅ । मन 

बा ँटने पर कई सलाहȂ  आती हȅ । और जीने  की कोई न कोई उमंग बन ही जाती है। 

सािह¾ य की यह सामािजक प©धरता है। ' '
39

अिधकारȗ की वं िचता Î ĝी  का जीवन 

संघष«मय और दुिवधाओं से  ĐÎ त  रहता है। वे  छोटी से  छोटी इ´ छा पूȌत के िलए Î वतंĝ 

नहȒ रहती है। बंधनयु¯ त  जीवन यातनामय लगने लगता है। यह यातना जब असहनीय

हो जाती है तब मानिसक दबाव की ȎÎथित उ¾ पÂ न  हो जाती है इस छटपटाहट और 

Ë याकुलता को कहने की मनाही है और यिद कह भी िदया जाए तो सुनेगा कौन , सुन भी 

िलया तो उस पर िवचार कौन करेगा? माग« तो उसे ही खोजना पड़ेगा। वह जो राÎ ता

अपने िलए चुनती है वह है आ¾ मािभË यिƪ का। ' 'मेरा जीवन भावनाओं का युǉ बना 

हुआ है, मेरे मȅ व अहं का Ģदश«न Ë यावहािरक दुिनया मȂ नहȒ हो सका। सदा मȅ िरÌ तȗ

व अपनȗ के िदए अपमान व अवहेलना से बचने  के िलए दहशत की घुटन मȂ  जीती

आई हू ँ। मन भर पहना नहȒ , घूमा नहȒ , िजया नहȒ , इसिलए मेरा मȅ जीने  की िजजीिवषा 

को बचाने हेतु  अंदर से  इतना उफान लेने लगता है िक उसे  मचलते देख संवेदनाओं 

की सतह चरमरा उठती है  और अिभË यिƪ अिनवाय« होती है। ' '
40

लȅ िगक िवभेद की जड़Ȃ  पिरवार समाज मȂ इतने गहरे पैठ गई है िक उनकी 

िव´ छेदन सहज नहȒ है। पुǗष वग«  अपने जीवन से  जुड़े  Ģ¾ येक  ©ेĝ मȂ  लȅ िगक भेदभाव 

तो अपनाता ही है साथ ही अपने लेखन और स ृजन मȂ  भी Ë य¯ त  करता है। जबिक 

ȎÎĝया ँ लȅ िगक भेदभाव की भो¯ ता होते  हुए भी समानता की इ´ छा से  पिरपूण« रहती हȅ  

ना ही वे  अपने जीवन मȂ  और ना ही अपने लेखन मȂ िवभेदक रेखा खȒचती हȅ । जो Î ĝी

िवभेदक रेखा खȒचती है और इन माÂ यताओं को पालती पोषती है  वह पुǗष स¾ ता  का 

Ģितिनिध¾ व करती है। Ģिसǉ कवियĝी गगन िगल पुरी  के जगÂ नाथ मंिदर जाकर 



84

वंशावली पिĝका मȂ  दार जी ǎारा  पिरवार की ȎÎĝयȗ के नाम अनुपलÅ ध  देखकर 

आÌ चय«चिकत हȅ  िक दार जी हम ब´ चȗ से  इतना Î नेह रखने के बावजूद वंशावली मȂ  

नाम दज«  नहȒ कराए थे। ' 'वह पंडे  से  पूछती हȅ , ¯ या इस बही मȂ  औरतȗ की भी एंĘी 

होती है? वह कहता है , जी हा ँ िजसकी मजȓ करवा लो। (चाहे कु¾ ते  की? मȅ सचमुच 

पूछना चाहती हू ँ, पर मेरा गला मारे गुÎ से  और दु:ख के ǘँधा पड़ा है।) अ´ छा  तो 

िलिखए। मȅ  चुन-चुनकर वंशावली दज«  करवाती हू ँ। मायके ससुराल की। इस बार कोई 

नहȒ छूटनी चािहए। हे जगÂ नाथ जी , हम सबको अपने  दरबार मȂ  हािजर समझना। ' '
41

संबंधȗ की गहराई ȎÎĝयȗ के जीवन का मूलाधार है। उनके चेतन अवचेतन दोनȗ मȂ  

संबंधȗ की िनकटता Î पÍ ट होती है। संबंधȗ का Î थायीपन उसे  जीवंतता तथा सुर©ाभाव 

Ģदान करता है। िजसके कारण वह Ģ¾ येक किठनाई और वैषÇ य की ȎÎथितयȗ का 

सामना सहजता से  कर सकती है। पुǗष वग«  जहा ँ सामािजक ĢितÍ ठा  मȂ  अपने Ë यिƪ¾ व

को ǘपाियत कर पाते हȅ  वहȒ ȎÎĝया ँ अपने से  जुड़े संबंधȗ मȂ  अपने आपको खोजती है 

पाती है। ' 'पिरवार की बातȂ  औरत पर सैडेिटव का काम करेगी। और सामने वाली 

सहजता का अनुभव करने लगेगी , अजनबी वातावरण मȂ भी। िनिǙत ही यह रामबाण 

है , केवल Î ĝी के िलए। नहȒ तो  पुǗष से  उसके ब´ चे  और प¾ नी के  बारे  मȂ  ¯ यȗ नहȒ 

पूछा जाता? उससे पूछा जाता है उसका पेशा , पोजीशन , िनवास Î थान। ' '
42

जीवन और उससे जुड़े  संबंधȗ को लेकर Î ĝी और पुǗष दोनȗ की वैचािरक Ǔिǝ 

मȂ  जमीन आसमान का अंतर Î पÍ ट  होता है। उनकी सोच , Ë यवहार और िसǉांत को 

Ë य¯ त  करने की अपनी-अपनी िभÂ नताएँ  हȅ । पुǗष जहा ँ अपनी सोच , Ë यवहार और 

िसǉांतȗ को ȎÎĝयȗ पर थोपते हȅ  वहȒ ȎÎĝया ँ इनसे कोसȗ दूर रहती है िजसकी उÂ हȂ

संभावना भी नहȒ रहती वह सब पुǗष काय«ǘपेण अपनाते  ही बȎÊक Î ĝी से  अपे©ा 
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करते हȅ िक वह भी सहमित Ģदान करȂ । मÂ नू भंडारी अपने और राजेÂ ğ (पित) के 

जीवन और पिरवार से  जुड़े  Ǔिǝकोण को Ë य¯ त करती हȅ  िक ' 'देखो छत जǘर हमारी

एक होगी लेिकन ȋजदिगया ँ अपनी-अपनी हȗगी - िबना -एक दूसरे की ȋजदगी मȂ  

हÎ त©ेप िकए िबÊ कुल Î वतंĝ , मु¯ त और अलग तो मȅ  तो  िबÊ कुल अवाक। 

आधुिनकतम जीवन के इस पैटन«  से  मेरा  कोई पिरचय नहȒ था , पिरचय तो ¯ या , दूर-

दूर  तक इसकी कोई कÊ पना तक मे रे  मन मȂ  नहȒ थी। राजेÂ ğ ने भी िमĝता के दौरान 

तो ऐसी िकसी बात का कभी कोई संकेत तक नहȒ िकया था। मȅ  तो साथ आई थी सब 

तरह के अलगाव को दूर  करके एक हो जाने के  िलए , पूरी  तरह घुलिमल जाने के 

िलए। ' '
43

पुǗष और Î ĝी के जÂ म की अवधारणा और िवकास की ĢिĎया मȂ  िपतृस¾ ता

अपनी िवशेष भूिमका िनभाती है। जÂ म से  ही  दोनȗ (लड़की , लड़का) को िभÂ न

वातावरण , संÎ कार , िश©ा और परंपराओं का िनवɕह कराया जाता है। िजससे उनमȂ 

िवभेदक की ȎÎथित उ¾ पÂ न हो जाती है। उनकी मानिसक और शारीिरक िĎयाएँ  उनके 

िभÂ न काय«  ©ेĝȗ के ǘप मȂ  िनǘिपत होती है। मनोिवÌ लेषक नैÂ सी  सोडारो कहती है िक 

' 'ĢाÓ इिडपल Î तर पर ही  लड़के-लड़की की कामना का िनधɕरण होता है। िपता को 

नाराज करके लड़का मा ँ के साथ रह नहȒ सकता। इस मानिसक बाÁ यता के कारण 

अिधकतर पुǗष आ¾ मिनभ«र और मह¾ वाकां©ी हȅ  जबिक Î ĝी  पिरवार के भरण-पोषण 

मȂ Ë यÎ त रहती है। जहा ँ पुǗष वैयिƪकरण के माÁ यम से जीता है वहा  ँ Î ĝी  संबंधीकरण 

के माÁ यम से जीती है। अपनी मा ँ से  अलगाव के कारण लड़के के मन मȂ  लगाव एवं  

संबंधȗ की तरावट नहȒ। उसका जीवन झूठी सामािजक , मह¾ वाकां©ा , काय« जगत मȂ  

द©ता तथा आपसी होड़ एवं  ĢितÎ पधɕ पर आधािरत है। ' '
44
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आ¾ मकथा Ģणयन जीवन के िविवध प©ȗ का उǇाटन है  िजसके भीतर 

घटनाĎम है िजसके भीतर घटनाĎम , शोषण , ǎंǎ , िवरोध , संघष«  की अिभË यिƪ के 

साथ-साथ उनका िवÌ लेषण भी अिनवाय«  हो जाता है। लेखक आ¾ मकथा िलखकर 

अपने भोगे  हुए सच को समाज के सम© रखकर िदशािनदȃश देने  का Ģयास करता है 

और Î वयं  को मु¯ त अनुभव करता है।  ¯ यȗिक पिरȎÎथित िवशेष मȂ  जब वह सब कुछ 

झेल रहा होता है तब वह इन सारी ĢिĎयाओं से पीछा नहȒ छुड़ा सकता। उसे भो¯ ता

बनकर समाधान के हेतु  पिरȎÎथित िवशेष का सामना करना ही  पड़ता है। ' 'आ¾ मकथा 

िलखने की पूरी  पिĎया जीवन की पीड़ाओं , असहसनीयता और तीÑ ण अनुभवȗ से  

लेखक को पुन: सा©ा¾ कार करा देती है। Î मृित के साथ तादा¾ Ç य करते हुए नवीन ªान 

और आकां©ा से  सराबोर Ë यिƪ उन अनुभवȗ को जो उसने अपने जीवन के उस काल 

ख½ ड मȂ िजये , िजसमȂ वह उनको ठीक से अिभË य¯ त भी करना नहȒ जानता था , िवरोध 

करना और िवÌ लेषण करना तो उस समय दूर  की कौड़ी ही रही हो। जब अनेक Ģकार 

के दायरे और Î वभाव मȂ  िहचक उ¾ पÂ न करने वाली ǘ िढ़यां  अपनी पूरी  शिƪ के साथ 

िĎयाशील रही हȗ तब उन अनुभवȗ की कटुता की अिभË यिƪ कहा ँ हो  पायी थी। ऊपर 

से एक मलाल यह भी िक उस समय आĎोश ¯ यȗ नहȒ आया? Ë यिƪ को सालता ही  

है। तब केवल झेलने की बात ही होती है। परÂ तु  आ¾ मकथा िलखते समय उन सब 

पिरȎÎथितयȗ से  संघष«  करके जूझने की ऊजɕ को एकĝ करने की रसायिनक िĎया से  

भी को सामना करना होता है। ' '
45

अथɕÞ आ¾ मकथा लेखन उस मानिसक संĝास से 

मुिƪ है जो लेखक भोग और िजया है।

आ¾ मकथाकार की भोगे  हुए यथाथ«  से  मुिƪ की याĝा िनÍ कंटक भी नहȒ रहती 

है। ¯ यȗिक लेखक की ĢितÍ ठा पिरवार समाज संबंधȗ पर अवलȎÇबत रहती है। 
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आ¾ मकथा िलखने पर इनके रेशे- रेशे  उघड़Ȃगे , ĢितÍ ठा  दा ँव पर लगेगी , खोखलापन 

िदखने लगेगा जो वांछनीय नहȒ रहेगा। एक तरफ तो इनके अवरोध की तलवार घायल 

करने पर उताǘ रहेगी , तो दूसरी तरफ मन की Ë याकुलता लेखक को Ë य िथत करेगी। 

अंतत: वह सबको दरिकनार कर आ¾ मकथा लेखन जैसा दुÎ साहसी काय«  करने पर 

िववश हो जाता है/हो  जाती है। परंतु  खतरा टलता नहȒ है। ' 'असल मȂ  आ¾ मकथा 

िलखना एक वजनदार काय«  है। इसके िलए लेखक को किठन ȎÎथित से  गुजरना पड़ता 

है। अपने ज° मȗ को कुरेदकर पुराने  ददș को उभारना होता है इस किठन ĢिĎया मȂ  

Î मृित के ऊपर जब िवमशɕ¾ मक ©मता का बल लगता है तब अनुभव माĝ ताजे  होकर 

ही सामने नहȒ आते , अिपतु उन घावȗ के कारणȗ और िनवारक के बीच ǎंǎ मन मȂ 

उभरता है जो आ¾ मकथा के लेखक को किहए या उसके लेखन को धारदार बना देता 

है। जब िकसी लेखक की जीवन याĝा  बीहड़ जंगल मȂ  से  होकर गुजरती है , अभाव 

और कÍ ट िजसका पीछा नहȒ छोड़ते ; साथ ही साथ पग-पग पर उसके संघष«  को 

तु´ छताओं से  Ģभािवत करने वाला िध¯ कार आगे-आगे चलकर बेअसर करने का चĎ 

भी चला रहा हो , तब उसके साहस को दुÎ साहस कहकर िध¯ कारने वाले भी भीड़ 

लगाकर खड़े हो सकते  हȅ । ' '
46

अथɕत ȎÎĝयȗ के िलए आ¾ मकथा एक टेढ़ी खीर की 

कहावत चिरताथ«  होती है। Ģ¾ येक पग पर िवरोध और Ģताड़ना की अिƃ परी©ाओं से  

गुजरने जैसा होगा।

परंपरागत सामािजक माÂ यताएँ  और अȎÎमता की पहचान Î ĝी  जीवन के दो ऐसे 

धȀव हȅ  जो  एक-दूसरे  के िबÊ कुल िवपरीत हȅ । यिद वह अपने अȎÎत¾ व  की पहचान को 

िवकिसत करती है तो परंपरागत छिव टूटती है तो उसे परंपरा और समाज के कोप का 

भाजन बनना पड़ेगा। यिद वह परंपरागत धारणाओं को संवȌधत करती है तो उसे 
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आ¾ मसंघष«  की ĢिĎया Ë य िथत करती है  और यिद वह दोनȗ को साथ लेती है तो उसे 

मानिसक वेदना की असीम पीड़ा से  गुजरना पड़ता है। यही दुिवधा उसके लेखन मȂ भी 

Î पÍ ट पिरलि©त होती है। ' 'सृजन रचनाकार की अȎÎमता की पहचान है। Î ĝी  लेखन 

भी उसकी अȎÎमता की Î वतंĝ और िनजी धारणा है। अȎÎमता जो पिरवार , धम« ओर 

समाज की सीमाओं मȂ  बǉ है। नैितक वज«नाओं को तोड़ने की कोिशश और इन 

सीमाओं से  मुिƪ के संघष«  की अिभË यिƪ उसके लेखन मȂ  हुई है। इस ǎंǎ व संघष«  की 

अिभË यिƪ ही उसकी अȎÎमता की Î वीकृित है। स ृजन की ĢिĎया मȂ  िनजी अनुभव ही 

Ë यापक बन जाता है। ' '
47

Î ĝी आ¾ मकथा¾ मक लेखन या तो पिरवार या समाज या 

संबंधȗ का दािय¾ वȗ दुिवधाओं के ǎंǎ से  उसे सामना करना ही पड़ता है। ' 'इसका मूल 

कारण है - सबके अपने-अपने ǎंǎ। मसलन अÂ या से  अनÂ या का ǎंǎ एवं  भीतरी 

गुिड़ या का बाहरी ǎंǎ और ऐसा है एक कहानी यह भी मȂ  'भी ' का ǎंǎ। पुǗषȗ मȂ  झूठ 

पाखंड , अ¾ याचार है - है  ही पर वह सब रचना बन जाता है। (मÂ नू जी ने  Î वयं  मुड़-

मुड़के देखता हू ँ को एक सािहȎ¾यक कृित माना है) और लेिखकाओं का ǎंǎ रचना के 

आड़े आता है। ' '
48

लेिखकार ȎÎĝयां  इस अ´ छे-बुरे  के बीच के ǎंǎ को सहजता से  

Ë य¯ त नहȒ कर पाती है और स ृजना¾ मकता कंुिठत होती है। 

आ¾ मकथा लेखन आ¾ मािभË यिƪयȗ का एक ऐसा ¶ योित पुंज है िजसमȂ Î ĝी

अपने  जीवन को कृित के साथ-साथ पुन: जीती है और िवÌ ले िषत भी करती है िक कहा ँ 

पर वह सबल और िकन ©णȗ मȂ उसने  आपको कमजोर पाया। अपनी अनुभूितयȗ की 

धरोहर आ¾ मकथा मȂ  यह सोचकर िनǘिपत करती है  िक पाठकगण उसके 

आ¾ मानुभवȗ के  साथ तादा¾ Ç य Î था िपत करे ना िक मनोरंजन और हास-पिरहास का 

िवषय बनाएँ। ' 'Î ĝी आ¾ मकथा मȂ  सघन Ë यिƪगत अनुभूितया  ँहोती है। जहा  ँवह अपनी 
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जǘरत के मुतािबक  कुछ Ģसंग उठाती है , कुछ छोड़ती है , उसे  एक िसलिसला देती  है ,

एक तक«  देती है , और जो कहानी है उसे भी कहानी बताती है। और हम पाठक 

आ¾ मकथाओं मȂ  ¯ या देखते  हȅ  यही न िक िकसने िकतने िन:Î वाथ«  भाव से  काम िकया ,

¾ याग िकया , छल िकया , िकतना कबूला िकतनी बोÊ डनेस िदखायी , कहा ँ चुÃ पी  साधी 

आिद-आिद। लेिकन उसने जो िजया है , भोगा है और उतने ही साहस के साथ उसे न 

केवल कागज पर उतारा है बȎÊक सबके सामने रखा है उसका ¯ या उǈेÌ य  रहा होगा 

¯ या हम कभी इस पर सोच सकते हȅ । ' '
49

ȎÎĝया ँ सामािजक जीवन के ǎंǎ से  तो सामना करती है  साथ ही सािहȎ¾यक 

मानदंड भी Î ĝी-पुǗष के लेखन की िभÂ नता या ǎैय को साथ लेकर चलते हȅ । पुǗष की 

स¾ ता सािहȎ¾यक ©ेĝ मȂ  भी Ë याÃ त है ¯ यȗिक सािह¾ य ही तो Ë यिƪ और समाज के 

संबंधȗ की अिभË यिƪ है। वह अपने लेखन मȂ  दुिवधा नहȒ रखते हȅ  जबिक ȎÎĝयȗ का 

दोयम Î थान उÂ हȂ  सदैव संदेहगत रखता है। इसका कारण सामािजक , सांÎ कृ ितक 

पिरवेश है जो दोनȗ से  िभÂ न-िभÂ न संवाद ही नहȒ करता बȎÊक ȎÎĝयȗ को लेकर हेय 

Ǔिǝ अपनाता है  िजससे  Î ĝी के िवकास की ĢिĎया अवǘǉ और ǎंǎĐÎ त  होती चली 

जाती है। सािह¾ य लेखन मȂ  भी ȎÎĝया ँ उसकी गुणव¾ ता को लेकर पुǗष की तुलना मȂ  

सशंिकत रहती है। ' 'Î ĝी के मन मȂ  अपने Ë यिƪ¾ व , अपनी Î वाय¾ तता और अपने 

सजृन मȂ िवरोध एवं ǎंǎ होता है। Î ĝी लेिखका के सामने जो पुǗष अĐज हȅ , वे स¾ ता

के Ģतीक हȅ  और अपनी िविशिǝता के बावजूद भी वे  Î ĝी  के अनुभव और उसकी 

पहचान को एक लेखक की तरह पिरभािषत नहȒ कर पाते। िजस Ģकार वे  अपने 

सािहȎ¾यक Ë यिƪ¾ व को संरिचत करते  हȅ  और उस संरचना के दौरान परंपरा से  िजतने  

तीखे संघष« से  वे  जूझते  हȅ , Î ĝी वैसा नहȒ कर पाती। अत: पुǗष लेखक को जहा ँ अपने 
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पर पड़ने  वाले Ģभाव की ȋचता होती है , या िफर इस Ģभाव से बचना चाहता है वहȒ 

Î ĝी अपने लेखक¾ व के Ģित ही आÌ वÎ त नहȒ हो  पाती। वह बार-बार सोचती है िक 

शायद वह और नहȒ िलख पाएगी। वह कभी भी मील का प¾ थर नहȒ हो सकती। 

कारण ऐसा लेखन कम« उसे अलगािवत करेगा या उसको िमटा देगा। ' '
50

अथɕत 

बचपन से आरोिपत िभÂ न संÎ कार आजीवन उसके Ë यिƪ¾ व  और स ृजन पर हावी रहते  

हȅ । Î ĝी जाित की इस िभÂ नता को िविशÍ ट  मानते हुए करौल िगलीगन कहती है िक 

' 'चूिँक Î ĝी पुǗष से  िभÂ न है अत: Î ĝी अपनी िभÂ नता को ही Î थािपत करने  की चेÍ टा

करे , उसकी नैितकता उसकी िभÂ नता पर आधािरत होनी चािहए। बȎÊक कई मायनȗ मȂ  

उसके सǅ ुण , पुǗष के सǅुणȗ से  ¶ यादा सािबत हȗगे। ' '
51

ȎÎĝयां  पुǗषȗ की तुलना मȂ  धाराĢवाह और सुÎ पÍ ट आ¾ मलेखन करती हȅ  ¯ यȗ िक 

संबंधȗ की घिनÍ ठता तरलता तथा उनको Î वभावगत िनÌ ́  छलता उÂ हȂ  िकसी घटना या 

िवषय को लेकर धारा Ģवाह बोलने मȂ  सहायताथ«  होते  हȅ । ' ' िवशेष तौर पर लड़िकया ँ 

अपनी समÎ याओं को िलखकर अिभË य¯ त करने मȂ  िवशेष पारंगत होती है। ' '
52

पुǗषȗ 

की भा िँत ȎÎĝयां  िकसी रणनीित या पूव«  िनयोिजत योजना के तहत अिभË य¯ त नहȒ 

करती है िक उÂ हȂ  अपने  िवषय को घुमा- िफराकर तोड़-मरोड़ कहने की  आवÌ यकता 

पड़े। वह तो वही िलखती है  जो उÂ हȂ  अÂ यȗ के ǎारा  ĢाÃ त  हुआ है। ' 'एक पुǗष की 

तुलना मȂ  Î ĝी  अपने जीवन की कथा-Ë यथा अिधक सटीक एवं  वाÎ त िवक िलख पाती है 

जबिक सज«ना की मूल ĢिĎया तो एक सी ही होती है। केवल उसकी अिभË यिƪ के 

माÁ यम अलग-अलग होते  हȅ । रचना का कालातीत बनना ही रचनाकार की 

िनवȃयिƪकता कहलाती है , िजसका अथ«  है  पिरȎÎथितयȗ के वैªािनक िवलेषण ǎारा 

अपनी संवेदना की अिभË यिƪ करना। ' '
53

पिरȎÎथित िवशेष को लेकर ȎÎĝया ँ जÊ दी
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समझौता कर लेती है। आ¾ मसात करने की ©मता पुǗषȗ से  अिधक होने के कारण वे 

Ģ¾ येक घटना , िवषय उनकी संवेदना को छूता है। ' 'यह बराबर महसूस िकया जाता रहा 

है  िक पुǗषȗ की तुलना मȂ  Î ĝी मȂ  पिरवत«न अिधक दȀत गित से  आता है। केवल उसका 

बाǩाकार ही  नहȒ , उसकी सोच और चलन की जÊ दी  और बेहतर ढंग से  बदलता है। 

उसमȂ पिरȎÎथित और समय के अनुǘप अपने को ढालने की ©मता अिधक होती है। 

यही है उसकी Ģकृित ĢदÞ त ©मता और िविशÍ टता। िनÎ संदेह िवगत दशक का Î ĝी

Î वर , पहले की अपे©ा अिधक Ģौढ़ और वयÎ क  हुआ है। ' '
54

एक Ģकृित Ģद¾ त

िविश Í टता ने  Î ĝी  को सहज व सरल बनाया है द ूसरे आधुिनकता के Ģवेश ने उसके 

आ¾ मिवÌ वास और Ë यिƪगत पहचान को सश¯ त  बनाया है  यही उसके आ¾ मलेखन की 

िभÂ नता भी है। 

ȎÎĝयȗ का आ¾ मलेखन माĝ सहानुभूित बटोरना या दया का पाĝ होना नहȒ है 

बȎÊक वे  अपनी दु:ख और संताप की कथा-Ë यथा को िनरावरण िलखने मȂ  बड़े साहस 

और मानिसक पीड़ा की असहनीयता को मु° य  मानती है। जब अनुभूितया ँ िनयंĝण से  

बाहर हो जाती है तो िलखना िववशता बन जाती है। िदलीप कौर िटवाना कहती है ' 'मȅ 

अपने  लेखन के बारे  मȂ  ¯ या  कहू ँ? शौक है , िलखती हू ँ, पर िलखना ¯ या  इतना सहज 

है? ......िफर भी कहȒ कोई बात कचोट जाती है , अिभभूत कर जाती है , Ģेिरत कर 

जाती है , ȋचतन के ©ण दे जाती है। उन ©णȗ उस अनुभूित से  जुड़ जाती हू ँ और कलम 

चल पड़ती है अनुभूित को कागज पर उकेरती हुई। ' '
55

लेखन की िववशता मȂ  

मानिसक उǎेलन मु° य त¾ व है जो शांत रहने नहȒ देता। Ģितभा वमɕ कहती हȅ  िक 

' 'कभी-कभी कलम की इबारत दे जाती है इसिलए िलखता हू ँ।  मेरा  लेखन भी मेरी  इस 

िकÎ म  की मजबूरी है। िवषमताएँ , िवसंगितयȗ मȅ  न चाहू ँ तब भी मुझ तक पहु ँचती है 
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आंदोिलत करती है। अंदर का सारा उǎेलन , सारा आलोड़न मुझे अनायास ही कलम 

तक पहुँचा देता है और मȅ  इÂ हȂ  शÅ द  देने  की कोिशश करती हू ँ। ' '
56

जीवन की जिटलता 

और संघष«  की पिरȎÎथितया ँ लेखन की भूिमका तैयार करने मȂ  उपयोगी हो जाते  हȅ । 

' 'लेखन एक तरह की मजबूरी ही है। िवषम पिरȎÎथितयȗ से  संघष«  करते , जब चुकने 

लगती हू ँ तो अनायास हाथ मȂ  लेखनी आ जाती है। बहुत कुछ देखा है , बहुत कुछ भोगा 

है। ' '
57

ȎÎĝयȗ के आ¾ म  लेखन के उ¾ Ģेरण मȂ  कहȒ उनकी Ģेरणा है , कहȒ अकेलापन है ,

कहȒ ȋजदगी है कहȒ दु:ख व शोषण की गाथा  है। अत: Î ĝी और पुरष के आ¾ मलेखन 

मȂ वैचािरक Î तर पर भेद परंपरागत और समाजगत बनाए ढाचेँ  से  उपजता है। दोनȗ के 

िवकास की ĢिĎया िभÂ न- िभÂ न धरातल की पिरणित होती है और यही िभÂ नता उनकी 

आ¾ मािभË यिƪ मȂ भी पिरलि©त होती है। परंपरागत ǘिढ़ यȗ और सामािजक बेिड़ यȗ ने 

ȎÎĝयȗ के  इितहास को ही  धूिमल कर िदया। अनावÌ यक और अितिर¯ त  होने  की कंुठा 

उसे सालती है। मानिसक उǎेलन और सामािजक उपे©ा कलम हाथ मȂ उठाने को 

िववश करती है। Î ĝी जो कह नहȒ सकी वह अिभË य¯ त  कर कह जाती है। 
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तीसरा अÁ याय

पǗुष वच«Î व का Ģितरोध और Î ĝी अȎÎमता के आ¾ मकथा¾ मक Î वर

सिदयȗ का मौन जब मुखिरत हुआ तभी Î ĝी आ¾ मकथाओं की उपȎÎथित का 

आभास होने लगा। िजस जाित , समाज , धम« , वग« को एक पिरिध मȂ  रखा गया हो 

उसका यȗ अचानक अȎÎत¾ व मȂ आ जाना कोई चम¾ कार या वरदान का Ģितफल नहȒ 

वरâ शनै:-शनै: अपने अȎÎत¾ व को पहचानना तथा कुछ पुǗष वच« Î व के अपने Î वाथ«  

के उदारवादी नजिरये  का पिरणाम था। ¯ यȗिक यह समय की मा ँग ही नहȒ बȎÊक

िवकास की अिनवाय«ता भी है। िवकास की इस अिनवाय«ता ने  ȎÎĝयȗ के बंधनȗ को 

ढीला/लचीला करना आरंभ िकया। जाने-माने सािह¾ यकार डॉ. हिरमोहन की ĢितिĎया 

Î वǘप भी यही पिरलि©त होता है िक ' 'देश सवȝगीण एवं  तीĨ िवकास की चाहत ने 

Î ĝी-पुǗष के बीच लȅ िगक भेदभाव और उ¾ पीड़न का अंत कर मिहलाओं के अȎÎत¾ व

एवं  गिरमा को बनाए रखने तथा पािरवािरक नहȒ वरâ समĐ सामािजक जीवन मȂ  

Ģ¾ येक Î तर पर उÂ हȂ  सहभागी और सश¯ त  बनाने की आवÌ यकता Ģितपािदत की 

है। ' '
1
  जहा ँ एक तरफ धवन जी िवकास के िलए ȎÎĝयȗ की सहभािगता और 

सशिƪकरण की अिनवाय«ता  को मह¾ व देते  हȅ  वहȒ दूसरी तरफ यह Î वीकारते  हȅ  िक 

' 'पुǗष वग« नहȒ चाहता िक समाज मȂ  पुǗषȗ के समान मिहलाओं की ȎÎथित मȂ  पिरवत«न 

हो एवं  पुǗषȗ की Ģधानता समाÃ त हो। यह त¿ य कुछ सीमा तक सही Ģतीत होता ,

परÂ तु  पुǗषȗ का एक Ģभावी वग«  चाहे वह सं° या मȂ  कम हो , यह अवÌ य  चाहता है  िक 

बदलते सामािजक मूÊ यȗ के  अनुसार Î ĝी-पुǗष संबंधȗ मȂ  भी पिरवत«न आना चािहए। ' '
2

पुǗषवादी नजिरया भी यह Î वीकार करता है िक Î ĝी  का आगे बढ़ना उनकी 
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आवÌ यकता का पूरक रहा है। Ģिसǉ दिलत लेिखका और 'कदम ' संÎ था की संÎ थापक 

रजनी ितलक भी Î वीकारती हȅ  िक ' 'भारत मȂ  Î ĝी मुिƪ आंदोलन का आगमन कई 

कारणȗ से  हुआ। िĤिटश कालीन भारत िĤिटश साĦा¶ यवाद के िवǘǉ भारतीय पुǗषȗ 

के साथ-साथ ȎÎĝया ँ भी अपनी आजादी के बारे  मȂ महसूस करने लगती थी। ' '
3

पुǗष वच« Î व के िनधɕरक त¾ व िपतृस¾ ता के संबंध मȂ  वह कहती हȅ  िक 

' 'मनुÎ मृित िजतनी वण« -Ë यवÎ था की Î थापना करती है उतनी ही िपतृस¾ ता  की भी करती 

है। ' '
4

आगे उÂ हȒ का व¯ तË य  है  िक ' ' ȎÎĝयȗ के Ģित िपतृस¾ ता¾ मक समाज का रवैया  

सदैव तानाशाहपूण«  था। ' '
5

िजस Ģकार पुǗषȗ का अपनी Î वत: की वैयिƪक Ǔिǝ से  

देखा , सोचा , समझा और िलखा जाता है। Î ĝी का होना उसके अपने Î तर की सोच पर 

िनभ«र करता है िक वह उसे कहा ँ Î थान दे और कहा ँ पर जमीन िदखा दे। उसी तरह 

Î ĝी के Î वत: के संसार मȂ  उसके अितिरकत अÂ य सभी प©ȗ की उपȎÎथित का होना 

अहम पहलू है। दोनȗ की स ृजना¾ मक ©मता मȂ  अंतर उनकी सोच और पिरवेश के 

कारण है। Î ĝी-पुǗष की अिभË यिƪयȗ को भेदभावपूण«  Ǔिǝ से  आंका जाना पूव«Đिसत 

मानिसकता का ही पिरणाम है। Î ĝी लेखन मह¾ वहीन है और पुǗष लेखन मह¾ वपूण«  है  

की धारणा को खंिडत करते  हुए Ģिसǉ लेिखका िचĝा मुǅल के उǅार Á यातË य  है 

' ' िसǉांत ǘप से  लेखन , लेखन होता है  नर मादा नहȒ। उसे  नर मादा के साचेँ मȂ  

बा ँटकर देखने वाली Ǔिǝ पूव«ĐÎ त  है। लेखन िजस तरह पुǗष लेखक की अनुभूित और 

चेतना की अिभË यिƪ है , Î ĝी लेखक ǎारा िलखा गया लेखन भी उसके िविशÍ ट

Î वानुभवȗ और आ¾ म चेतना की अिभË यिƪ है। वह इसी समाज मȂ  समता के िलए 

संघष«रत है , समता की आकां©ी है। खाचेँ  मȂ िवभािजत कर उसकी चेतना की 

अिभË यिƪ को परखने , मूÊ यां िकत करने का अथ«  होगा उसकी सामािजक उपȎÎथित को 
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Ģित संसार के  ǘप मȂ  Î वीकृित देना। ' '
6

Î ĝी  को उसने अपने भौितक वैचािरक और 

सांÎ कृितक वच« Î व (Î तर) के अनुǘप (मिहमा मंडन) कभी समी¾ या और कभी अÂ या

का Î थान िदया। जैसा िक Ģभा खेतान ने कहा है िक ' 'Đामशी ने इसे  ही Hegemony 

वच« Î व की संªा दी और इसे समझना िकसी भी समाज के सांÎ कृ ितक जीवन के िलए 

अ¾ यावÌ यक माना। यह बात िपत ृस¾ ता पर भी लागू होती  है। पुǗष का मूÊ यबोध 

उसका दमन इसिलए भी Ģचिलत है ¯ यȗिक पुǗष Î वयं को Ë यिƪ िवचार Ë यवÎ था  का 

Ģतीक मानता रहा है , तो Î ĝी को अÂ या वÎ तु , भो± या , अªेय। अÂ या से  िभÂ न  जो कुछ 

भी पुǗष को िमला उसको संगिठत करने का पुǗष ने Ģयास िकया , उसका मिहमामंडन 

िकया , अÂ या के माÁ यम से पुǗष ने  अपने वग« का वच« Î व Î था िपत करने के िलए 

संÎ था , Ë यवÎ था , जाित और समाज बनाया। ' '
7

Î ĝी आ ¾ मकथा¾ मक Î वर अपनी पुरजोर कोिशश मȂ लगा है िक पुǗष के वच« Î व

को नकारकर कैसे अनुभूितयȗ को अिभË य¯ त कर अपनी अȎÎमता के बचाव और 

सÇ मान को Î थािय¾ व  िदलाने मȂ  समथ«  हो सके? पिरवत«न की इस अकÊ पनीय घटना पर 

Ģभा खेतान की िटÃ पणी Á यान देने  यो± य  है  िक ' 'इितहास मȂ  पहली बार घट रहा है िक 

Î ĝी िपतृस¾ ता  को नकार रही है; उस स¾ ता ǎारा आरोिपत भूिमकाओं के Ģित सवाल 

उठा रही है। वह वÎ तु  से  Ë यिƪ बनने की ĢिĎया मȂ  है , िकÂ तु  इस ĢिĎया का ªान  

ĢाÃ त करने की मु° य समÎ या है िक Î ĝी तो  Î वयं  एकतरल ȎÎथित मȂ  है , उसका जीवन 

अनÂ त संभावनाओं से  भरपूर है वह कुछ भी हो सकती है। अत: उसके Ģित हमारे 

पास कोई ठोस पूव«  िनधɕिरत जानकारी  कैसे होगी। और जब जानकारी नहȒ , सबूत 

नहȒ , तो Ģितिनिध¾ व का अिधकार पुǗष को कैसे  िमलेगा?''
8

जब अिधकार िमला नहȒ 
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तो आरोिपत कैसे हो  चला? कत«Ë यȗ के अभाव मȂ  अिधकार की संभावना िनराधार 

सािबत होगी।

लÇ बे  असȃ से  चली आ रही इस अिधकािरक ĢवृिǄ को चुनौती देती ȎÎĝयȗ की 

आ¾ मािभË यिƪ ने  पूव«  घोिषत मानदंडȗ के Ģित संदेह और तक« पूण«  Ǔिǝ से  सोचने और 

समझने  की ĢिĎया मȂ  Ģभा खेतान की तीखी ĢितिĎया Á यातË य  है  ' 'इितहास मȂ  जब भी 

िकसी एक जाित ने द ूसरी जाित को अिधकृत एवं िनयंिĝत करने की कोिशश की है तो 

इसके पिरणाम से हम सभी वािकफ हȅ । ऐसी वच« Î वशाली Ë यवÎ था मȂ  देर-सबेर िवğोह 

और उ¾ पात तो होना ही है। आिखर िकस आधार पर एक जाित दूसरी  जाित को इतने 

लÇ बे  समय तक शोिषत करती रही? आिखर पुǗष को Î ĝी की तुलना मȂ  Ǜे Í ठ  िकसने 

कहा? कम से कम Î ĝी  ने तो ऐसी Ë यवÎ था नहȒ चाही। ' '
9

Î ĝी आ¾ मकथाएँ  पुǗष 

वच« Î व को यथाȎÎथित रखने मȂ  सहायक तथा पुǗष वच« Î व के िवǘǉ संघष«  की पहल 

है परंतु  यह संघष«  पुǗष िवशेष के Ģित न होकर समूची पुǗष स¾ ता¾ मक परंपरा से  है  

जो अनािदकाल से अबाध ǘपेण बहती आ रही है। Ģिसǉ लेिखका Ģभा खेतान कहती 

है  िक ' 'हम िकसी Ë यिƪ िवशेष पुǗष के िखलाफ नहȒ बȎÊक इस पुǗष स¾ ता  के  

िखलाफ हȅ । होÊ डरनीन के शÅ दȗ को यिद उधार लू ँ तो कहना चाहू ँगी िक इस भयानक 

समय मȂ Ģितरोध का यह आिखरी ©ण है। यिद अभी नहȒ तो कभी नहȒ। खामोशी का 

अथ«  हुआ हमेशा के िलए चूक जाना। ' '
10

खामोशी का टूटना ही  आ¾ मकथा¾ मक 

अिभË यिƪ के ǘप मȂ  Ǔिǝगोचर हुआ। Î ĝी  अपनी पीड़ा , दु:ख , ǎंǎ को वै िदककाल से 

ही काË य  और कथा के माÁ यम से Ë य¯ त  करती रही , परंतु  उस काË या¾ मक और 

कथा¾ मक अिभË यिƪ को उिचत और Ģभावी Î थान आ¾ मकथा िवधा मȂ  ĢाÃ त  हुआ। 
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पुǗष स¾ ता ने  अपना वच« Î व  जीवन के Ģ¾ येक ©ेĝ मȂ  रखा और सीमाएँ  

िनधɕिरत की , िजनको तोड़ना सहज नहȒ था। जानी मानी नारीवादी लेिखका नओमी 

वुÊ फ अपने  व¯ तवय मȂ कहती है िक ' 'एक टीवी पĝकार के अनुसार हमȂ पुǗषȗ से  

दुगना-ितगुना काम इसिलए करना पड़ता है िक हम िसǉ कर सकȂ  िक हम महज सुÂ दर 

और मूख«  (िबÇ बȗ) नहȒ हȅ । हमारे पास भी िदमाग है , बुिǉ है और जब यह सािबत हो 

जाता है , तो जाने ¯ यȗ , हमारे पुǗष सहकȌमयȗ को इसे  Î वीकारना अपमानजनक लगता 

है। ' '
11

पुǗषस¾ ता¾ मक परÇ पराओं  को चुनौती देती Î ĝी आ¾ मकथाएँ अपने  वजूद की 

तलाश मȂ Ģय¾ नरत है। पंजाबी की Ģ° यात कथा लेिखका अजीत कौर अपनी 

आ¾ मकथा 'खानाबदोश ' मȂ अपनी शतș पर अपनी ȋजदगी जीने की िजद और ललक मȂ 

संघष«रत हȅ । उनके एकाकी जीवन मȂ पुǗष वच« Î व  की दखलंदाजी बार-बार आड़े आती 

है; जब वह घर या मकान तलाश करती है  पर उÂ हȂ  बार-बार ध¯ के खाने पड़ते  हȅ  और 

अजीबोगरीब ĢÌ नȗ  का सामना करना पड़ता है जैसे  - ' 'आपके हजबȅड ¯ या करते  हȅ ?

'वह गुजर चुके हȅ । '

' 'ओह! तो अब आप िकतने लोग रहȂ गे  इस घर मȂ?''

' 'मȅ और मेरी  एक बेटी। और मेरे  िपताजी। वह कभी मे रे  पास रहते  हȅ , कभी मे रे  भाई 

के पास ' '

' ' िपताजी ¯ या करते  हȅ ?

''डॉ¯ टर हȅ । ' '

' 'तो आप अपने भाई के पास ¯ यȗ नहȒ रहती?''

' ' मȅ कसमसाती , मȅ इं िडपȅडȂ ट काम करती हू ँ, उसके पास ¯ यȗ  रहू ँ?''
12
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अजीत कौर अपनी िजदंगी आ¾ मिनभ«र होके जीना चाहती हȅ तो  पुǗष वच« Î व

उनके जीवन सहज करने के बजाय और अवरोध उ¾ पÂ न करता है। िपतृस¾ ता ने  ȎÎĝयȗ 

के जीवन से लेकर उनकी अिभË यिƪ को अपने Ǔिǝकोण से देखा परखा और 

अिभË य¯ त  िकया , उÂ हȂ  एक पिरिध मȂ  समेटकर उनकी Ģितभा और िवल©णता पर 

अंकुश लगा रखा था। वैचािरक Ģितभा की िवल©णता को Î पÍ ट करती Î ĝी

आ¾ मकथाएँ पुǗष वच« Î व के सम© अपनी उपȎÎथित दज«  करा रही है। रोहणी अĐवाल 

के शÅ दȗ मȂ  Ë य¯ त करȂ  तो - ' 'बीसवȒ सदी की शैशवावÎ था मȂ  सा ँस लेती 'सीमंतनी 

उपदेश ' की अªात िहÂ द ू मिहला नामक लेिखका िवधवा िववाह के समथ«न मȂ  न केवल 

पुरजोर मा ँग करती है , बȎÊक इसकी अनुपȎÎथित मȂ  समाज की संकीण«ताओं को इसके 

संजीदा और दूरगामी पिरणामȗ से  थरɕ भी देती है। इस अªात लेिखका के पास 

सरोकार और समझ की जो संपदा है , ¯ या वह संजय या िशवमूȌत के पास है? कोरी 

संवेदना से  िसफ«  छǍ सहानुभूित िदखायी जा सकती है। ' '
13

ȎÎĝयȗ ने  पुǗष वच« Î व  को अपनी आ¾ मािभË यिƪ के ǎारा  यह सोचने  पर िववश 

िकया है िक जो पठनीयता मȂ इतना भयावह है वह सहने और भोगने मȂ  िकतना भयावह 

होगा? मराठी लेिखका बेबी कांबले की आ¾ मकथा¾ मक अिभË यिƪ 'जीवन हमारा '

उनकी नारकीय , अमानवीय ȋजदगी का लेखा-जोखा है। ' 'अब बाप का जोश आ 

जाता। वह अपने बे टे  को शूरवीर मद«  बनाने का भाषण देने लगता और कहता -अरे ,

मद«  की तरह Ë यवहार कर मूछँȗ  को ऐंठते  हुए सीना तानकर खड़ा रहा कर। ¯ या  तूने  

चू िड़ या ँ पहन ली है ………..बाप का इस तरह भाषण सुनकर लड़का तैश मȂ  आ जाता। 

वह अपने आपको सबसे अलग और िविशÍ ट  समझने लगता है। अब बाप और बेटा 

बहु की नाक काटने का Ã लान बनाने  लगते। ससुर बहु के मायके जाता है और समझा 
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बुझाकर बहु को ले  आता। यहा  ँ वे उÎ त रे  को धार लगाकर तैयार रखा होता। रात को 

जब सब सो जाते , तब वह लड़का अपनी प¾ नी  की छाती पर चढ़ जाता और खून -खून 

हुई तड़पती- िबलखती उस औरत को घर से  बाहर ध¯ के  मारकर िनकाल देता है। ' '
14

बेबी कांबले ने जहा  ँ सबके सम© सच बोलने को ढोया वहȒ बं± ला की आ¾ मकथा 

'आलो आंधािर ' मȂ बेबी हलदार ने सच को उजागर करने के साथ-साथ िवरोध की 

वैचािरकता को भी पुÍ ट  िकया , वह कहती है  िक ' 'मȅ असहाय , एक Ë यिƪ की बȎÂदनी 

जो थी। वह जो कहे वही मुझे  सुनना होगा , जो कहे वही करना होगा ले िकन ¯ यȗ?

जीवन तो मेरा  है , न िक उसका? ¯ या मुझे  उसके कहे अनुसार िसफ«  इसिलए चलना 

होगा िक मȅ  उसके पास हू ँ? िक वह मुझे दो  मुƻी भात देता है? वह मुझे  िजस तरह 

रखता है  उस तरह तो कु¾ ते- िबÊ ली  को रखा जाता है। ' '
15

इन ȎÎĝयȗ ने  असहनीय पीड़ा 

से  मुिƪ की तरफ कदम बढ़ाकर यह िनिǙत कर िलया था िक बस अब नहȒ अब आगे 

बढ़ना ही है नहȒ तो  अंधकार के बादल गहराते  जायȂगे  तब राÎ ता  िमलना मुȎÌकल ही 

नहȒ असंभव हो जाएगा। िपतृस¾ ताÞ मक परंपरा की थोपी हुई मानिसकता को ढोते-

ढोते  उनका अȎÎत¾ व ही िवलीन होने की कगार पर है। परंपरागत Î ĝी धम«  को ताराबाई 

ȋशदे ने अपनी पुÎ तक 'Î ĝी-पुǗष तुलना ' मȂ ताȌकक Ǔिǝ से  Ë या° या ियत िकया है िक 

' 'Î ĝी धम« ¯ या  है?  हर हालत मȂ  पित की आªा मानना और वह जो कुछ चाहता है ,

उसे करना। कई कारणȗ से  ताराबाई ȋशदे ने इस धम«  को िबÊ कुल ठुकरा िदया। 

Ë यिभचार की इ´ छा रखने वाले पुǗष की आªा को हȌगज नहȒ मानना चािहए। जो पित 

चोरी करता हो , जुआ खेलता हो , घूसघोर हो , खूनी हो , ¯ या उसकी हर आªा को माना 

जा सकता है? जब िकसी के उिचत और अनुिचत का िववेक जग जाए तो ऐसे मȂ Î ĝी

धम«  का पालन कैसे हो सकता है?''
16

  पुǗष स¾ ता की जड़ȗ की थाह को मापने का 
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Ģय¾ न ताराबाई ȋशदे ने  सâ 1882 ई. मȂ अपनी पुÎ तक 'Î ĝी पुǗष तुलना ' मȂ आरंभ 

िकया, तब से लेकर भारतीय सािह¾ य की िविभÂ न भाषाओं मȂ ȎÎĝयȗ ने अपनी आ¾ मा

अिभË यिƪ के माÁ यम से िपतृस¾ ता का यथाथ«  अपने अपने Ǔिǝकोण से समाज को 

िदखलाने  का Ģय¾ न िकया। िपतृस¾ ता को Ë या° याियत करती Ģभा खेतान का व¯ तË य  है  

िक ' ' िपतृस¾ ता  एक सामािजक घटना है , हजारȗ साल से चली आई ऐसी Ë यवÎ था है ,

िजसमȂ Î ĝी Î ĝी की अधीनÎ थता सव«िविदत है। िपतृस¾ ता ने Î ĝी को अपने ªान की 

वÎ तु  बनाया। उसे साधन के ǘप मȂ  Ģयु¯ त  िकया-उसके नाम , ǘप , जाित गोĝ सब 

अपने  संदभ«  मȂ पिरभािषत िकये। ' '
17

िपतृस¾ ता जहा ँ पुǗष को िसरमौर देती  है  वहȒ Î ĝी को जमीन िदखाने मȂ  कोताही 

नहȒ बरतती है। अ´ छा-बुरा , ऊँच-नीच, मह¾ वपू½ «-मह¾ वहीन जैसे  वगȓकरण मȂ ȎÎĝयȗ 

के खाते  मȂ  ऋणा¾ मक पद के िवशेषण ǘप ही आते हȅ । Î ĝी-पुǗष की सृजना¾ मकता 

का मूÊ यांकन पुǗष की Ǔिǝ से  पुǗष स¾ ता¾ मक Ë यवÎ था  ही  करती है। तिमल लेिखका 

बामा अपनी आ¾ मकथा 'कर¯ कु ' मȂ  Î ĝी-पुǗष के समान ǘप से काय«  करने पर भी 

वेतन अलग-अलग िदये  जाने पर ĢÌ न  करती है िक ' 'और दूसरी बात हालां िक वे  एक 

सा काम ही करते , िफर भी पुǗषȗ को अलग मजदूरी  िमलती और मिहलाओं को 

अलग। वे  पुǗषȗ को हमेशा अिधक पैसा देते। मुझे  इसका कारण कभी समझ नहȒ 

आया। ' '
18

यह Î पÍ टीकरण ȎÎĝयȗ को पुǗषȗ से कमतर समझने के प© मȂ है। जो उÂ हȂ

समझ मȂ आ रहा है पर ¯ यȗ यह नहȒ समझ आ रहा है। बामा जाितगत शोषण का 

िशकार तो है  उसके साथ-साथ िपतृस¾ ता¾ मक परंपरा से  भी अछूती नहȒ है। वह कहती 

है  िक ' 'अपने बचपन के खेलȗ को याद करते  हुए बामा बताती है  िक उनके खेलȗ मȂ  भी  

जाितगतभेद Ģितȋबिबत होते  थे। हालां िक लड़के-लड़िकया ँ साथ-साथ खेलते लेिकन 
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अ¯ सर उनमȂ  से  कुछ लड़के 'नायकर ' बन जाते  और अÂ य ब´ चȗ  पर खूब रौब िदखाते ,

उनका अपमान करते , उÂ हȂ  अपशÅ द कहते , मानȗ उनके पास बहुत ताकत आ गई है। 

अÂ य ब´ चे चुपचाप खेतȗ मȂ काम करने का नाटक करते  रहते। या िफर दुकान लगाने 

का नाटक करते। कभी-कभी िववािहत होने का खेल खेलते िजनमȂ पित शराब पीकर 

घर आता और अपनी प¾ नी  को मारता। िफर पु िलस आती और उस पित को खूब 

पीटती। ' '
19

कमजोर पर स¾ ताधारी का वच« Î व  बामा अपने से  देखती आ रही थी , उन 

ȎÎथितयȗ को वैचािरक Î तर पर मनन करती िक ऐसा ¯ यȗ हो रहा है भेदभावपूण«  Ǔिǝ 

¯ यȗ  अपनायी जा रही है। जीवन के उतार-चढ़ाव, शोषण और संघषș को झेलकर जब 

वह भौितक और मानिसक ǘप से  स©म होती है उसकी वैचािरक Ǔढ़ता और 

आ¾ मिनभ«रता उसकी सोच को नया आयाम देती है। वह Î पÍ ट  करती है िक ' 'बी.एड. 

ख¾ म करने के बाद जब मȅने  काम करना शुǘ िकया तो जीवन थोड़ा सुिवधापूण«  हो 

गया। हर माह पयɕÃ त धन कमाना और जहा ँ भी चाहू ँ वहा ँ Î वतंĝतापूव«क जाना बहुत 

अ´ छा लगा। अब जो साड़ी या जैकेट मुझे  अ´ छी  लगे , मȅ खरीद सकती थी। जहा ँ भी 

चाहूँ जा सकती थी , जो भी चाहू ँ खा सकती थी। यहा ँ तक िक मȅ  अपने िलए कुछ जेवर 

भी बनवा सकती थी। अब मुझे मालूम हुआ िक अगर आपके पास थोड़ा भी पैसा है तो 

आप कुछ स¾ ता और ĢितÍ ठा तो हािसल कर ही सकते  हȅ । और मुझे  एहसास हुआ िक 

िजनके पास खच«  करने के िलए पैसा है , वे हमेशा आराम से रह सकते हȅ । ' '
20

आȌथक 

ǘप से स©म और वैचा िरक ǘप से द© और Î वतंĝता के अहसास से बामा के जीवन 

को एक साथ«कता Ģदान की ; अपने जीवन को दूसरȗ  के ĢेरणाÎ वǘप देखती है और 

कभी िनराश होती है िफर भी उसे अ´ छे  जीवन की आशा है। वे  कहती है िक 

' ' िफलहाल मुझे राÎ ता िदखाई नहȒ पड़ रहा है। िफर भी मुझे भरोसा है  िक एक साथ«क 



108

जीवन जीना संभव है , एक ऐसा जीवन जो दूसरे के िलए उपयोगी हो। मȅ  खुद को इस 

िवचार से  सां ¾ वना देती हू ँ िक एक झूठी मुÎ कराहट की अपे©ा असली आँसू बहाते  हुए 

जीवन कहȒ बेहतर है। ' '
21

आ¾ मिवÌ वास से भरपूर बामा को ȋजदगी सहज और 

उǈेÌ यपूण«  लगने लगती है।

तिमल लेिखका बामा ने  अपनी Ǔिǝ से  अपने आपको देखा , पहचाना , जाना तभी 

उसमȂ अ´ छे जीवन की आस और उǈेÌ यपरक जीवन को द ूसरȗ के  िलए Ģेरणादायी 

मानती है ¯ यȗिक अगर उसका आकलन पुǗष की Ǔिǝ से  होता तो शायद वह अपने  

को समझने मȂ  असफल रहती। चंğा सदायत ने भारतीय संदभ«  मȂ  Î ĝी Ǔिǝ की मह¾ ता

Î था िपत करते  हुए िलखा िक ' 'भारत जैसे  परÇ पराबǉ समाज मȂ  स¾ ता , शाÎ ĝ  लोकमत 

और पुǗष की अधीनता मȂ  जीती Î ĝी को अपने Ë यिƪ¾ व तथा अȎÎत¾ व की Î वतंĝता के 

िलए जैसा किठन संघष«  करना पड़ता है  उसे  पुǗष Ǔिǝ से  नहȒ पहचाना जा सकता। ' '
22

पुǗष स¾ ता के दीघ«कालीन साĦा¶ य को सिवता ȋसह इस तरह Ë या° या िपत 

करती है िक ' 'जैसी भारत की आधुिकता अध« संपÂ न अपनी तमाम कुǗपताओं मȂ  

जगमगाती हुई अपनी िवसंगितयȗ मȂ  ठीक वैसा ही  यहा ँ का  समाज और वैसा ही पुǗष 

स¾ ता जो िमटने का नाम ही नहȒ लेती। ' '
23

पुǗष स¾ ता और िपतृस¾ ता  दो  ऐसी 

Ë यवÎ थाएँ  हȅ  िजनका िनमू«लन इतना आसान नहȒ है। Ģिसǉ िवदेशी लेिखका केट 

िमलेट ने िपतृस¾ ता की िवचारधारा की आलोचना करते  हुए िलखा िक ' 'ǘिढ़ गत ǘपȗ 

एवं  ȋलगभेदीय मानिसकता के िनमɕण मȂ िवचारधारा की मह¾ वपूण«  भूिमका होती है। 

िवचारधारा के जिरए Î ĝी-पुǗष की Î टीिरयोटाइप इमेजȗ  को बरकरार रखा जाता है। यह 

Î पÍ टीकरण Î ĝी के प© अिधक सटीक बैठता है ¯ यȗ िक आगे वह कहती है िक 



109

िपतृस¾ ताक Ǔिǝ से Î ĝी का अथ«  है  पे िसव (ठंडी) या िनȎÍĎय। यही आदश« Î ĝी  है। यही 

Î वाभािवक (नाम«ल) Î ĝी है। जबिक सिĎय पुǗष को नाम«ल माना जाता है। ' '
24

Î ĝी िशि©त हो , अनपढ़ हो , सÆ य हो असÆ य  हो , जÂ म से  लेकर मृ¾ यु तक उसे 

पुǗष स¾ ता  का िशकार और सामना करना ही पड़ता है। Ģिसǉ दिलत लेिखका 

कौशÊ या बैसंĝी िशि©त होने के साथ Ģितभावान Î ĝी भी पुǗष वच« Î व  को सहने और 

भोगने के िलए िववश होती है। तदÂ तर िवरोध करने के अलावा और कोई राÎ ता नहȒ। 

वे कहती हȅ  िक - ' 'मेरी और देवȂğ की नहȒ बनी। देवे Â ğ कुमार िसफ«  अपने ही घे रे  मȂ  

रहने वाला आदमी है। गम«  िमजाज और िजǈी। अपने बारे  मȂ  खुद ही कहता है िक मȅ  

बहुत शैतान आदमी हू ँ।  उसने मेरी  इ´ छा , भावना , खुशी की कभी कğ नहȒ की। बात-

बात पर गाली , वह भी गंदी-गंदी और हाथ उठाना। मारता भी था तो बहुत कȁर तरीके 

से। ' '
25

िदलीप कौर िटवाणा की आ¾ मकथा 'पहली बार मȅ ' मȂ पुǗष स¾ ता¾ मक वच« Î व

से संघष«  और उससे उबरने की दाÎ तान पिरलि©त होती है। वे  िलखती हȅ  िक ' ' िजस 

Ë यिƪ से शादी हुई वह नाम का पित होने का दावा करता है जब वह उसके पास जाने

से इनकार कर देती है तो पहले अपनी बुआ िफर वह Î वयं लेने  का धमकता है तुम 

समझती हो हमारे घर मȂ  तुÇ हारी इ¶ जत सेफ नहȒ , पर मȅ  कहता हू ँ िक सीधे  से  नहȒ 

चलोगी तो  मȅ  तुÇ हȂ  यहा  ँ से  उठवा के ले जाऊँगा और चार बदमाश से अपने सामने 

तुÇ हारी इ¶ जत खराब करवाऊँगा। बताओ , तब ¯ या  करोगी?''
26

िटवाणा के इस 

Î पÍ टीकरण को मानवता की Ǔिǝ से  िकस Ǜेणी मȂ  Î थान िदया जाए ¯ यȗ िक पित होने  

का दंभ भरने  वाला इंसान , पित तो ¯ या इंसान बनने  लायक भी नहȒ है। सारे  संबंधȗ 

को ताक पर रखकर पुǗष वच« Î व का िघनौना या कहȂ  अित को भी पीछे छोड़ता ǘप 

पिरलि©त होता है। पुǗष सदैव पहले अपने पुǗष¾ व को मह¾ व देता है उसके पÌ चात 
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ही वह अपने से  जुड़े  अÂ य प©ȗ को मह¾ व  देता है। उसका वच« Î व  पिरवार से  आरंभ 

होकर समाज तक िवÎ त ृत होता है। इसी संदभ«  मȂ  Ģिसǉ िवदेशी लेिखका 

आईजनेÎ टाइन की ĢितिĎया Á यातË य होगी िक ' 'Ë यिƪ Î वतंĝता के Ģसंग मȂ  उदारवादी 

िवचारधारा केवल बाǩ दुिनया मȂ  लागू होती है। पिरवार मȂ  भी िपत ृस¾ ता  की दलनकारी 

नीितया ँ बरकरार है। अत: हमȂ पािरवािरक संÎ था के ǘप मȂ  बची हुई िपत ृस¾ ता  को 

ख¾ म  करना होगा। ' '
27

िपत ृस¾ ता की जड़ȗ को खोजना और उनका िनमू«लन अित 

आवÌ यक है नहȒ तो  ȎÎĝयȗ के सामािजक , सांÎ कृितक और राजनै ितक प©ȗ को बािधत 

करने  मȂ  अपनी पकड़ को और कसता चला जायेगा। भिवÍ य मȂ  उसकी जड़Ȃ  और गहरे 

होती चली जायेगी। पुǗष वच« Î व का एक और ǘप सुशीला राय की आ¾ मकथा 'एक 

अनपढ़ कहानी ' मȂ पिरलि©त होता है। ' 'यह ऐसी Î ĝी की कहानी है जो पढ़ी िलखी नहȒ 

है सुÂ दर नहȒ है परÂ तु  उसका पित व ससुराल वाले उसे इंसान नहȒ समझते या 

िजÇ मेदारी से  भागना चाहते  हȅ । दस वषș तक पित की उपे©ा , संतान न होना आिद से 

उसका वैवािहक जीवन नÍ ट होने की कगार पर था। वह कहती है िक पता नहȒ , दूसरी  

शादी करने के िलए पित उस समय ¯ यȗ  इतने उतावले  हो गये  थे। जब कभी कहȒ 

बाहर से  आते थे , मुझे कहने लगते थे  िक तुम ¯ या  करोगी? इस तरह तुम हर समय 

दु:खी रहती हो यह ठीक बात नहȒ  तुम शादी करना मंजूर कर लो , अभी तुमको कुछ 

नहȒ हुआ है बहुत समय बचा है घर के लोग तुÇ हारा मन रखने के िलए कहते हȅ  िक 

हम रखȂगे  लेिकन यह मान लो कोई तुÇ हारे  काम नहȒ आयेगा। मȅ  जो  तुमको कहता हू ँ 

अ´ छे के िलए कहता हू ँ। तुम जहा ँ शादी करोगी मȅ  तुÇ हारा खच«  देने के िलए तैयार 

हू ँ। ' '
28

इस आ¾ मकथा मȂ  पुǗष की िजस मानिसकता का िचĝण हुआ है वह एक पूव«  

Đिसत मानिसकता को पाले हुए है उसे इंसान अिधकारȗ की स¾ ता हाथ मȂ  आते  ही 
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पुǗष वच« Î व सीमाहीन हो जाता है। कमजोर से  कमजोर Ë यिƪ भी तानाशाह बन जाता 

है िवशेषकर Î ĝी  के संदभ«  मȂ। मोहन राकेश की प¾ नी  अनीता राकेश पित की मृ¾ यु के 

पÌ चात अकेलेपन तथा दु:खी Ë यिƪ के Ģित दया भाव के कारण रÇ मी नाम के Ë यिƪ 

से िववाह कर लेती है। जो िदखने मȂ  सीधा सादा और मे िडकल की पढ़ाई और अपनी 

जीिवका को लेकर संघष«शील था। पित बनते  ही उसे एक Î ĝी पर या प¾ नी  पर शोषण 

का अिधकार ĢाÃ त हो जाता है। अिधकारȗ की पूंजी रÇ मी Î वामी बन जाता है। जो न 

िसफ«  अनीता बȎÊक पूरे  रÇ मी अनीता के  पैसे  से  डा¯ टरी की पढ़ाई , घर-पिरवार की 

सुिवधाएँ  पाकर वह उन सुिवधाओं का दुǗपयोग करने  के साथ-साथ अनीता का जीवन 

नारकीय बना देता है। अनीता पिरȎÎथितयȗ से  जूझती सहज बनाने का Ģय¾ न  करती है 

परंतु  सब िनरथ«क। रÇ मी  के िसर पर Ģथम तो पुǗष दूसरे पित होने का दंभ पनप रहा 

था। अंतत: अनीता ऊबकर उस पुǗष नाम के Ë यिƪ को िजसे उसने अकेलेपन के 

अवलÇ ब के ǘपेण जीवन मȂ  सȎÇमिलत िकया था , उसे नेÎ तनाबूत करने की ठान लेती 

है। वह कहती है ' 'अब तक मȅ  एक आहत योǉा बन चुकी थी। दाएँ-बाएँ  बÊ ला  घुमाते  

मȅ अपने शतक के करीब जहा ँ िनतांत अकेले दर-दर दÎ तक देती मȅने  जैसे-तैसे  चीफ 

किमÌ नर इÂ कम टै¯ स  तक पहुँच उस पर रेड़े  करवाई - साथ ही डेÎ यू अकेले ठोकर 

खा-खाकर उसके बंद मीटरȗ पर अजȓ दी िजस पर उसके अ नेकानेक एअरकंिडशनर 

और मशीनȂ  चलती थी - िजससे उसका यहा ँ से  अÂ न- जल उठा और भागकर उसने 

गोआ मȂ शरण ली। ' '
29

ȎÎĝयȗ को पुǗष वच« Î व का Ģितरोध का सामना चारदीवारी के भीतर ही नहȒ 

बȎÊक बाहर भी करना पड़ता है। पुǗषȗ के चहुँतरफा फैले साĦा¶ य को Á वÎ त  करना 

इतना आसान नहȒ है। येन केन Ģकारेण वह Ģ¾ येक ©ेĝ मȂ  ȎÎĝयȗ को अपनी राजनीित 
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का अंग बनाना जÂ म िसǉ अिधकार समझता है , चाहे वह Ë यिƪ हो या Ë य िकत 

िवशेष। शीला झुनझुनवाला धम«युग पिĝका के संपादन मȂ  सहयोगी भूिमका मȂ  काय«रत 

थी। पिĝका के Ģधान संपादक कायɕलय के अÂ य  कम«चािरयȗ से  ǎेष भाव रखकर उन 

पर अपनी धȚस िदखाना चाहते  थे। इस काय«  को पिरणत तक लाने  के िलए मोहरा 

बनाया शीला झुनझुनवाला को। ¯ यȗिक एक पुǗष द ूसरे पुǗष को सीधे  आहत कैसे 

कर सकता है? वह कहती है िक ' 'भारती जी ने शायद सोचा भी नहȒ था  िक कोई उनके 

केिबन मȂ उनकी बात को यू ँनकार देगा। वह कुसȓ से  आधे उठ खड़े हुए , मेज पर हाथ 

मारते  हुए और Ďोध से मेरी  ओर देखते हुए गरजे , 'आप झूठ बोलती हȅ । '

अब तो मुझे भी गुÎ सा  आ गया। मȅ  उनके पद की गिरमा को देखते हुए , उनसे 

आराम से बात कर रही हू ँ और यह मुझे बार-बार झूठा बतला रहे हȅ । मȅ  भी कुसȓ से  

उठ खड़ी हुई और जरा जोर से , पर गुÎ से  से  बोली , 'भारती जी आप झूठ बोल रहे हȅ । 

मȅने  आपसे कभी ऐसा कुछ नहȒ होगा। और यह बात आप जानते भी  हȅ । '

कोई भारती जी जैसे  आदमी को झूठा कह दे , यह तो एक अनहोनी बात हो 

गयी। भारती जी गुÎ से  से  िवफरते हुए िफर बोले , आप झूठ बोल रही है। 

मुझे  भी तैश आ गया। मȅने  हाथ की नोट बुक को मेज पर पटकते हुए गुÎ से  मȂ  

कांपते  हुए कहा , ' 'भारती जी , आप जानते  हȅ  िक सही बात ¯ या  है? यह रिखये अपनी 

'धम«युग ' की नौकरी। अपना िलिखत ¾ याग-पĝ आपके पास शाम तक पहंुचा दूं गी। 

कहकर तीर की तरह मȅ  बाहर आयी , अपनी मेज पर पहंुची िकताबȂ  उठायी और 

आिफस के बाहर आ गयी। ' '
30

Ë यिƪ िवशेष या तथाकिथत संĥांत वग«  अपनी ĢितÍ ठा

और पद के अहम के गव« मȂ  Î वयं  को Ǜे Í ठ और अÂ य  को हीन समझता है। िवशेषकर 

Î ĝी के प© मȂ  तो अवÌ य। मैĝेयी पु Í पा की Ģथम िबना Ģकािशत हुए लौन आने पर ,
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वह सÇ पादक के पास कहानी लौटाने का कारण जानते  हुए जाती है। संपादक महोदय 

(वह भी पुǗष) अपने दंभ से  ओत-Ģोत लेिखका अपने सम© देखकर आहत और 

अपमािनत करने से  नहȒ चूकते। वह िलखती है िक ' 'ये जो मैडम आई है , इनकी 

िशकायत है िक भेजी हुई कहानी िबना पढ़े ही  लौटा दी  गयी है। ' ' आिशक िमया ँ ने  मेरा 

प© रखा।

' 'अ´ छा ! कहकर संपादक जी ने  आगे  बढ़कर कहानी मुझसे ले  ली और पÂ ने  पलटने 

लगे। मȅ  फैसले की उÇ मीद मȂ  दम साधे  हुए। संपादक जी ने  खूब मुÎ कराया , िफर बोले  

- ' 'अब की बार िबना पढ़े ही लौटा दी कहानी। अगली बार इसे पढ़कर लौटा देना। ' '

यह ¯ यȗ? मȅ उÂ हȂ  असमंजस भरे गुÎ से  से  देखने लगी और वे  हँसने की हद तक 

मुÎ कराए। पान की पीक लÇ बी लकीर मȂ  बहती हई ठोढ़ी छू ने  को थी। Î टाफ के लोग 

हँस रहे थे। मȅने  दा ँती कस ली। यहा  ँ आना गलत , यहा ँ ǘकना गलत , यहा  ँ बैठना 

………..यहा ँ के िलए िलखना अपराध .......। ' '
31

  इस अपमान और उपे©ा को चुनौती 

के ǘप Î वीकारती है। कालांतर मȂ  ' 'मȅने  इस मािसक कथा पिĝका के दÄतर न आने 

की कसम खायी थी , कहानी पूरी  होते  ही कौल टूटने लगा। संपादक का वा¯ य  मे रे  िलए 

चुनौती था , चुनौती का सामना करने  मȂ  मुझे  आनंद आता है। ' '
32

पुǗष का अहम ȎÎĝयȗ के Ë यिƪ¾ व िवकास की ĢिĎया िवशेष ǘप आड़े आता 

है। वह कहȒ Ģ¾ य© ǘप से कहȒ अĢ¾ य© से  अपने  दिमत Ģितरोध को Ë य¯ त  करता 

है। Î ĝी का अĐसर होना उसे कहȒ न कहȒ सालता अवÌ य है। मैĝेयी  पुÍ पा की िश©ा 

Ǘिच देखकर उनके पित को इस उĦ मȂ  उसका पढ़ना- िलखना और Ë यिƪगत पहचान 

बनाना उनसे  सहन नहȒ होता। मैĝेयी को हतो¾ सािहत करते  हुए कटा© करते  हȅ  ' 'पढ़ाई 

के िलए अब इतना मोह , समझ मȂ नहȒ आता तुÇ हारा रवैया। ' ' पित ने कहा और िफर 
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भूल सुधार की , अरे हा ,ँ अचÇ भा  िकस बात का , तुÇ हा रे  यहा ँ तो औरत चाहे जब झोला 

उठाकर Î कूल चल देती है। ' '

' 'हम लोगȗ का मकसद दब जाता है तो मर नहȒ जाता। ȋजदगी का आधार 

मानते  हȅ  हम लÑ य  को। ' ' मȅने  आवाज जरा ऊँची  कर दी थी। 

लेिकन अब मȅ बाहर लॉन मȂ  तो ¯ या  आऊँ , बरामदे तक मȂ खड़ी नहȒ होती थी। 

सारी िनराशाओं और कÍ टȗ को झोली मȂ  भरे  हुए ………मेरी  किठनाई कौन समझेगा ? मȅ 

लाखȗ-करोड़ȗ अिशि©त ȎÎĝयȗ जैसी एक घरेलू औरत - 'घरेलू औरत ' कहकर रेखा 

अĐवाल जैसे  मे रे  दुख को और दुखा रही थी। घुटन कई-कई गुना बढ़ जाती। ' '
33

Î ĝी की अपनी इ´ छा , मनोकां©ा , Î वतंĝता नहȒ उसके अिधकार पुǗष के 

उदारवादी Ǔिǝकोण पर ही अवलȎÇबत है। वह कभी सामािजक ĢितÍ ठा  कभी मान 

मयɕदा कभी Î वयं  की संकु िचत मानिसकता का हवाला देकर वच« Î व की दीवारȂ  इतनी 

स° त कर देता है िक Î ĝी को अपने राÎ ते  Î वयं  िनधɕिरत करने पड़ते  हȅ । वह अपने 

अिधकारȗ के िलए सोचने पर िववश हो जाती है। अपने अȎÎत¾ व को िकस खाचेँ मȂ  रखे  

यह ĢÌ न उसे उǎेिलत करता ही रहता है। मैĝेयी फणीÌ वरनाथ रेणु की राजेÂ ğ  यादव 

के िचĝ घर पर लगाने माĝ से  ही घर की सुख शां ित को Đहण और पित को पर पुǗष 

की उपȎÎथित ठेस पहुँचाती है। वह िलखती है  िक ' 'तÎ वीरȗ को ढा ँप-मूदँकर काम मȂ 

मन लगा रही थी। रसोई स ँभाल रही थी  िक िवचार आता गया - Ó या इस घर मȂ  मेरा  

िहÎ सा नहȒ? ¯ या िकसी िहÎ से  मȂ  मेरा  कोना नहȒ? 'वजȓिनया वुÊ फ ' पर ¯ या  ऐसी ही 

बीती होगी िक उÂ हȗने 'अपना िनजी कमरा' नाम से पूरी पुÎ तक िलख दी। मȅ ¯ या

िलखू?ँ यही िक मेरी  चेतना रोज आहत होती है , घरवाला बेखबर है। मुझे  जगह तलाश

लेनी चािहए। मȅ  खानाबदोश जÂ मजात अपनी इ´ छा से  कǘँ , जुम«  लगे।
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पित ने  दलील दी , िबना मा ँगे ही - ' 'समझो , सोचो , ऐमेिजन.......मȅ  यहा ँ Ěाइंग 

ǘम मȂ िकसी औरत की तÎ वीर लगा दूँ तो तुम अपने  िमलने वाले को ¯ या  बताओगी?

यही िक मेरे  पित इसके हुनर पर िफदा .. ...वह ¯ या  समझेगा ,यही िक यह औरत इस 

औरत के पित की माशूका........इस शम«नाक मंजर पर गौर िकया है तुमने?

''कोई हो तो ऐसी ' ' मȅ धीमे  से  बोल गई। 

' 'कैसी?'' उÂ हȗने  पूछा , मेरी आँखȗ मȂ  आँखे डालकर

' 'जो तुÇ हारे  िलए ªान का जिरया बने और हकदारी न िदलाए। ' '

' 'ओहो!' ' उÂ हȗने Ë यं± य  से  देखा आगे बोले - ' 'तब नया ªान लेना होगा मुझे और 

जिरया बनाना होगा िकसी माशूका को। ¯ या ही  अ´ छा राÎ ता  है!' '
34

पुǗष िकसी अÂ य पुǗष के वच« Î व  को भी इतनी सहजता से  आ¾ मसात नहȒ कर 

सकता (परंतु  Î वयं  सȂध लगाने से  नहȒ चूकता) उसकी आिधकािरक सीमा मȂ  जो वÎ तु

या Ë यिƪ है उस पर वह अपने संपूण«  आिधप¾ य का दावा अवÌ य ĢÎ तुत करता है। 

आिधकािरक वÎ तु  या Ë यिƪ पर दूसरȗ का अिधकार सहन नहȒ कर पाता है। Î ĝी

िवशेष के िलए पर पुǗष की Ģशंसा , सराहना और हÎ त©ेप करते देख Î वयं के  

Î वािम¾ व पर संकट देखता है। स¾ ता हÎ तांतरण की पूव«  संभावना पर िवचिलत हो जाता 

है। चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा की कहानी पर ĢितिĎया Î वǘप Ģशंसा संपादक अमृतराय 

के करने पर उनके Ģित कां ितचÂ ğ ईÍ यɕ की आग मȂ झुलसने लगते  हȅ । पÞ नी की 

Ģशंसा Î वयं  की ȋनदा एक पुǗष का दंभ कैसे Î वीकार कर सकता है? अपना आĎोश 

प¾ नी पर Ë य¯ त करते  हुए कहते हȅ  ' 'ये साले संपादक की लड़िकयȗ को बड़े मीठे-मीठे 

पĝ िलखते हȅ । अभी कोई पुǗष लेखक अपनी रचना भेजता तो उ¾ तर ही पंğह िदन 

बाद िमलता -या िमलता ही नहȒ। और यह रसोई के सामने  खड़े थे - Ďोध- ईÍ यɕ की 
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िमली जुली तÎ वीर बनकर - तुमने भी तो कहानी भेजते  समय पĝ मȂ कुछ न कुछ तो 

िलखा ही होगा जǘर ......उसके चूतड़ȗ मȂ  घी मला होगा। ' '
35

पित की आ¾ मघाती 

ĢितिĎया पर सौनरे¯ सा  दु:ख और पीड़ा से Ë यिथत हो जाती है। पुǗषȗ को Î ĝी  का दाय 

तो अवÌ य  चािहए , परÂ तु  देय भाव पर भी अपना आिधप¾ य  रखना चाहता है। वह 

सोचती है  िक ' 'मȅ ¯ या इसी Ë यवहार और अपमान की अिधकारी हू ँ मȅ  ¯ यȗ पित ǘपी 

पुǗष ¶ यादितया ँ सहन कǘँ जबिक मȅ Î वयं  आ¾ मिनभ«र और समाज के ĢितिǞत पद 

पर हू ँ। मȅ  िकस बात मȂ  कां ितचÂ ğ  से  कमतर हू ँ? िफर इतना घ ृिणत और ȋनदनीय 

Ë यवहार मे रे  प© मȂ। वह िलखती हȅ  िक ' '¯ या  इस तरह ितल- ितलकर खपा रही हू ँ?

तीन वष«  के िववािहत जीवन के बाद कोई िवÌ वास का आधार नहȒ बन पाया अब तक ,

तो आगे ¯ या  आशा हो सकती है - िवÌ वास नहȒ होता था  - पर एक कड़वा सच था -

मȅने  ऐसे Ë यिƪ का साथ चुन िलया था , जो शक के चÌ मे  से  ही  सब कुछ देखता है  -

वरना िजस को मȅने  आँख से नहȒ देखा (अमृतराय को) केवल संपादक के नाते  पĝ -

Ë यवहार िकया - उसी का नाम लेकर ऐसी गाली िछ: - कभी कोई संतु िलत सामाÂ य

Ë यिƪ नहȒ देता। बस अब और नहȒ बढ़ने  द ूँगी यह िसलिसला अिवÌ वास के धुंध मȂ 

मानो मेरा  दम घुटने लगा - मȅने  िनण«य िकया मȅ 'इनके ' साथ नहȒ रहू ँगी , घर छोड़कर 

मेरठ चली जाऊँगी। ' '
36

पुǗष स¾ ता और िपतृस¾ ता  से  पीिड़ त Î ĝी अÂ य Î ĝी  की 

मन:ȎÎथित को सहजता से  आ¾ मसात कर लेती है। ¯ यȗिक पुǗष स¾ ता और िपतृस¾ ता   

की जड़Ȃ  Ë यापक Î तर पर देश , जाित , समाज , घर , पिरवार मȂ  अनािदकाल से फैली हुई 

है। या कहȂ  िक सÆ यता के िवकास के साथ ही रोप दी गई है। पीिड़ त î ĝी दूसरी Î ĝी

अनुĢे िरत करती अपनी पहचान बनाने के  िलए वो सीमाएं  तोड़ने के िलए जो पुǗष 

वच« Î व के ǎारा िनधɕिरत कर दी गयी हȅ । मÂ नू भंडारी जो Î वयं  िपतृस¾ ता और पुǗष 
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वच« Î व की शोिषता हȅ  मैĝेयी के िलए सहानुभूित रखती है और कहती हȅ  िक जो ©मता 

हमारे भीतर है उसे सबके सम© लाने और सािबत करने  की आवÌ यकता है। मैĝेयी 

िलखती हȅ  िक मÂ नू दी कहती है ' 'अरे। मैĝेयी! िलखती रहो , िलखकर ही एक िदन खुद 

को पȁव कर दोगी िक डॉ¯ टर साहब भी मान जाएंगे , उनकी प¾ नी असल मȂ  ¯ या  थी। ' '

िलखना ! मÂ नू दी वही कह रही है , जो मुझे बरबाद िकए दे रहा है। मȅ  खुद को पȁव कर 

दूं गी  िलखकर .......िक बदला ले  रही हू ँ पित के शासन से , कहानी-उपÂ यासȗ के जिरए 

पुǗष स¾ ता को चुनौती देती हू ँ . . ........ये  मȅ ने  कैसे  हिथयार थाम िलए िक पित बात-

बात पर आहत हो जाए........। ' '
37

ȎÎĝयां  सामािजक सुर©ा और Î नेह की इ´ छा पूȌत हेतु  िकसी पुǗष का संबल 

चाहती है। वह अनुभव करती है सामािजक सुर©ा , समानता , Î वतंĝता के अिधकार 

की बागडोर पुǗषवादी समाज ने अपने हाथȗ  मȂ  पकड़ रखी है। िजसके छूटने की 

संभावना का ĢÌ न नहȒ नहȒ उठता , बȎÊक ȎÎĝयȗ की इस िववशता को तथाकिथत 

संĥांत वग«  अपनी संपिǄ समझने लगता है। परÂ तु  ऐसा ¯ यȗ  है? यह िनण«य वह Î ĝी

पर ही ¯ यȗ नहȒ छोड़ देता िक वह िकससे संबंध रखे और िकससे नहȒ रखे? ¯ या Î ĝी

कभी इस तरह की उǇोषणा करके पुǗष वग«  की सीमाओं का हनन करती है। नामवर 

ȋसह की सािरका पिĝका के सा©ा¾ कार मȂ  कृÍ णा अिƃहोĝी के िलए की गई साव«जिनक 

िटÃ पणी पुǗष वच« Î व के दंभ से  आÃ लािवत नहȒ है तो ¯ या  है? ''समझ नहȒ आता िक 

कृÍ णा जी व मेहǗिƐसा कैसे  लेखक बन गईं। आगे वह सुमन जी से कहते  हȅ  िक 

' 'आपकी छाĝा की ¯ या  बात है? शायद िकसी सामंतवादी भोगी पुǗष से  संपक«  रखना 

माĝ इतना भयानक है िक एक जंजीर-सी लोग बना लेते  हȅ  िक यिद यह औरत उस 

भोगी पुǗष से  िमलती है तो  उसके साथ इसके गलत संबंध होने  ही  चािहए और यिद 
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उसके साथ है तो हमȂ  भी उसे भोगने का अिधकार देना चािहए , वरना हम उसे उखाड़ 

दȂगे। ' '
38

इस िटÃ पणी पर कृÍ णा अिƃहोĝी ĢितिĎया अपनी अपनी आ¾ मकथा मȂ  

अिभË य¯ त करती हȅ  िक ' 'ऐसी धारणाओं या अंधी  िवचारधारा का ¯ या  हो सकता है?

मेरे  सािह¾ य का मूÊ यांकन होगा , हो रहा है , होता रहेगा और वह बिढ़ या होगा , ¯ यȗ िक 

वह न मानिसक अÈयाशी है , न कामȌशयल है और न मह¾ काकां ि©यȗ की पूȌत हेतु  

अवसरȗ को भुनाकर िलखा गया है। वह संघष« , साधना-पिरǛम व Ģितभा का समÂ वय 

है , िजसे  नकारना असंभव है। ' '
39

पुǗष Ë यिƪ हो या Ë यिƪ िवशेष। उसकी Î वयं  का कोई Ë यिƪ¾ व  हो या ना हो ,

उसका पुǗष होना माĝ ही दुिनया की सवȘ´ च स¾ ता का Î वामी भाव उसे यह अिधकार 

दे देता है िक वह Î ĝी पर अपने पुǗष¾ व की धȚस जमाए। उसका दमन करे , संदेह करे ,

या उसके अȎÎत¾ व को ही नकार देने  का अिधकार िपत ृस¾ ता  उसे  देती आ रही है। 

कÎ तूरी  जमȒदार की प¾ नी को रेशम कंुवर की कथा सुनाने जाती है उसकी िश©ा ,

Ë यवहार कुशलता बौिǉक ©मता अपने समय की ȎÎĝयȗ से  आगे की रहती है। 

जमȒदार और उसकी प¾ नी कÎ तूरी  से  Ģभािवत हुए िबना नहȒ रहते  हȅ । जमȒदार की 

कृपा कÎ तूरी के घर पर बरसती है , परंतु  उसका पित पर पुǗष ǎारा दी गई सुिवधाओं 

को कÎ तूरी  के चािरिĝक हनन की ĢिĎया से  जोड़ता है। वह िलखती है  िक ' ' रेशम 

कंुवर की कहानी का ढȗगे! सती कथा का पाखंड, तुम जैसी औरत। ' '

' 'अरे! तुम तो देश भिƪ के गीत गाते  हो , और मुझे  नहȒ समझते। ' '

' 'समझते हȅ । अपनी धरती को समझते हȅ  और गंगा को भी समझते हȅ । चल , मȅ गंगा 

का कोण बनाता हू ँ तू उसमȂ  खड़ी होकर , सौगंध खा िक इस दुिनया के बेटे  से  तेरा  कोई 

संबंध नहȒ?"
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कÎ तूरी चुप रही। 

' 'बस!' ' पित ने  कड़ुआ मुंह बनाया िक चेहरा नीला पड़ने लगा। 

' 'है  संबंध , ' ' वह धीमे  से  बोला।

' 'रखैल का। बोल , रखैल का। बोल दे हो , ' ' कहते  हुए उनकी लÇ बी  काया थरथराने 

लगी और हȗठ ऐंठने लगे। 

' 'हा ँ िरयामा का ' '

' 'ओ.... ऽ……… ओ!' ' कलिशया ँ बेचने वाली , बड़ी-बड़ी बातȂ  सीख गई है। ' '

उपहास से लबालब उनके हȗठ ठहाके पर आ उतरे। ' '
40

दमन और शोषण िपतृस¾ ता के हिथयार हȅ । पुǗष वच« Î व और िपतृस¾ ता  के 

आतंक और भय से  कÎ तूरी  की आ¾ मा तक कापँ जाती है। ¯ यȗ िक दमन और शोषण 

की ĢिĎया मȂ  दी  जाने वाली पीड़ा और यातनाओं की संभावनाओं  से  ही मन Ë य िथत हो 

जाता है। इस सबके अितिर¯ त ȎÎĝयȗ मȂ  जÂ मजात Ģितभा होती है िक किठनाइयȗ के 

सम© सहजता से  हिथयार नहȒ डालती है  इस आशा से  िक कभी तो उǈेÌ य की Ģािǔ 

होगी। कÎ तूरी  का संपूण«  जीवन अĐसर होने तथा संघष«  करने , पराजय न Î वीकार 

करने और अंतत: अपने उǈेÌ य की Ģािǔ की ĢिĎया मȂ  चलता रहता है। वह पुǗषȗ 

ǎारा या िपतृस¾ ता के ǎारा बनाई गई परंपरागत माÂ यताओं को तोड़कर अपने  राÎ ते

Î वयं  िनधɕिरत करती है। वह संकÊ प  लेती है िक अपनी बेटी के िलए वर का चुनाव 

वह Î वयं करेगी और िबना दान-दहेज लड़की के समतुÊ य लड़का ढंूढेगी। इस संकÊ प

के यª मȂ  भां ित-भां ित की आहुितया ँ उसे देनी पड़ती है। ¯ यȗ िक उसका सामना होता है 

उसी पुǗषवादी स¾ ता से  जो सिदयȗ से  िनयम िनधɕिरत करते  आये हȅ  और ȎÎĝयȗ को 

उसे मानना ही है। उसी समाज मȂ  कÎ तूरी  पहल करती है  उनके वच« Î व को Á वÎ त  करने 
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की। ' 'रोज-रोज आ जाती है। तूने  यह घर खाला का घर समझ िलया है? झोला उठाया 

और चल दी। हमारी कोई इ¶ जत नहȒ है ¯ या , िक शादी-Å याह जैसा मामला लुगाई तै  

करे। जा यहा ँ से , कोई मद« -मानस हो तो भेजना। िबरादरी के लोग मखौल उड़ाते  हȅ । 

माताजी मूढ़े  पर बैठी पानी-पानी हो  गई। िकधर बहे कहा ँ िनकले? अपमान के 

मारे आँखȂ  भर आईं। औरत की तरह रोना भी मुहाल लगा। औरत होना ही तो भ¾ स«ना 

पा रहा है। वे  मद«  की तरह हȗठ कसे और नथुने फुलाती हुई बैठी रही। मगर िकतनी 

देर.....। ' '
41

पुǗषȗ के  पारंपिरक ढां चे  मȂ  कमजोर और िनÎ सहाय Î ĝी के िलए तो Î वाथ«ग त

उदारवादी Ǔिǝकोण तो रहता है , परंतु सबल Î ĝी अथɕत आȌथक और सामािजक ǘप 

से आ¾ मिनभ«र Î ĝी  के िलए न कोई उदारवादी Ǔिǝकोण है और ना ही  सहानुभूित होती 

है और यिद यदा-कदा Î पÍ ट भी हो जाए तो सोची समझी राजनीित के तहत। 

आ¾ मिनभ«र Ģभा खेतान डॉ. सरɕफ की Ģे िमका होने माĝ से  ही  अपनी सामािजक

आȌथक Î वतंĝता खो देती है। डॉ . सरɕफ उÂ हȂ  प¾ नी होने  का पद तो नहȒ देते  परÂ तु

Ģभा खेतान पर अपना आिधप¾ य जताते  हȅ । ' 'Ģभा! तुÇ हारा िदमाग तो नहȒ खराब हो

गया। खाकी कैनवास के इस थैले का ढाई सौ डॉलर दे आई - पागल हुई हो? चलो 

वापस करो। ' '

नहȒ मुझे हू-ब- हू इसकी नकल उतारनी है और मेरी  Ë यापािरक बुिǉ कहती है .......

' '…….Ë यापािरक बुिǉ? तुÇ हारे  पास बुिǉ नाम की चीज भी है?'' गुÎ से  मȂ  उनका गोरा 

चेहरा  लाल होता जा रहा था -' 'तुम अपने आपको समझती ¯ या  हो?''

' 'डॉ¯ टर साहब मेरे  पास पैसे  हȅ , अपनी खरच के िलए जो हȅ , उसमȂ  से  दे  द ूँगी। ' '

' 'तुÇ हारा यह मािलकाना तेवर मȅ  सहन नहȒ कर सकता। ' '
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' 'औरȗ के िलए भी तो इतना सामान खरीदा गया है। ' '

' 'वे चीजȂ  उनकी जǘरत है। ' '

' 'तो यह बैग मेरी  जǘरत है। ' '

बहस जो वहा  ँ से उठी तो जैकसन हाइट पर ही आकर खतम हुई। खतम ¯ या

हुई , डा¯ टर साहब ने मे रे  हाथ का पैकेट छीनकर फुटपाथ पर दे मारा था और कहा था 

- ' 'तुम यहȒ पड़ी रहो। ' ' और डॉ¯ टर साहब टै¯ सी मȂ  बैठकर चले गये , साथ मȂ  मेरा  

पासपोट«  और वॉलेट भी लेते  गये। ' '
42

डॉ. सरɕफ Ģभा खेतान का चुनाव थे। उÂ हȗने भावना¾ मक संबंध डॉ. सरɕफ के 

साथ जोड़ा था। डॉ. Ģभा खेतान का मानिसक और दैिहक शोषण करने के बाद 

सामािजक ĢितÍ ठा , मान-मयɕदा का भय िदखाकर डॉ. सरɕफ इस अनैितक िरÌ ते  से  

साफ बच जाना चाहते  हȅ  या िफर उÂ हȂ  Ģभा खेतान से  कभी भावना¾ मक जुड़ाव था ही  

नहȒ। 

' 'Ģभा! सच मानो मȅ  तुÇ हȂ  चोट नहȒ पहंुचाना चाहता ' '

' 'अब और चोट पहंुचाना बाकी है?'' जलती हुई आँखȗ से  उनकी ओर देखते  हुए मȅने  

कहा। मेरी  चुनौती Î वीकारते  हुए उÂ हȗने  बड़े सपाट लहजे मȂ कहा - ' 'ठीक है , तुम 

सुनना चाहती हो ना , तो सुन लो , मेरे िलए इस संबंध का कोई मह¾ व नहȒ ...¯ यȗ िक 

मेरे  िलए औरत बस एक देह है , मन लगाने की चीज और कुछ सुनना चाहती हो?''

एक खेला-खाया चालीस साल का आदमी मुझसे कह रहा था और मȅ  मूख«  की 

तरह पूछ रही थी - ' 'आप सच कह रहे हȅ ? नहȒ , आप झूठ बोल रहे हȅ , आप इतने िगरे 

हुए इंसान नहȒ हो सकते। ' ' वे हंस िदए थे। मेरा हाथ उठ चुका था। उनके गालȗ पर 

मेरा तमाचा था , ' 'आप ...........आप................आप इतने नीच नहȒ हो सकते। ' '
43
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पुǗष ȎÎĝयȗ की बौिǉक ©मता और काय«©मता को हमेशा सं देह की Ǔिǝ से 

देखते  हȅ  उनका दंभ ȎÎĝयȗ की परंपरागत छिव को ही Î वीकारता है। वह िबÊ कुल भी 

सहन नहȒ कर पाते  िक Î ĝी  हमारी बराबरी  मȂ  या हमसे  बढ़कर कैसे हो सकती है  यिद 

है  तो  वे  उसका Ǜेय उसे न देकर अÂ य कारण ही मानȂगे। ȎÎĝयȗ की उपȎÎथित उÂ हȂ

केवल अनुगामी ǘप मȂ सहनीय है अĐगामी या सहगामी की नहȒ। क´ छ याĝा की 

अविध मȂ  रमिणका गुÃ ता  की बौिǉकता और Ë यावहािरक द©ता को उनके Î ĝी  होने  के  

ǘप मȂ आंका जाता है। सहयाĝी उनकी Ģशंसा को ǎेष भाव से देखते  हȅ । वह कहती है 

िक ' 'आिखर अवधेश जी से नहȒ रहा गया। वे बोल ही पड़े - ''रमिणका जी को Î ĝी

होने का फायदा िमल रहा है। ' '

मुझसे भी  रहा नहȒ गया। मȅने  कहा - ' 'मȅ िमƺी की माधो नहȒ हू ँ, बुिǉ भी रखती 

हू ँ। िमƺी के माधȗ की पूजा होती है , तक« शील Ë यिƪ सराहे जाते  हȅ । यहा ँ मेरी  पूजा नहȒ 

हो रही , हम सबकी सराहना हो रही है , मुझे केवल Ģतीक बनाया जा रहा है। ' '

पर अवधेश जी से  तक«  की बात करना किठन था। ȎÎĝयȗ के Ģित संभवत: वे  

िकसी पूवɕĐह से Đिसत थे या हीन भावना से  ĝÎ त  थे  जो उनके अहं पर बार-बार चोट 

करती थी। मे रे  ° याल मȂ  हर पुǗष Î ĝी के  सम© ऐसी ही हीन भावना से ĐÎ त  होता  है  

और वह उसकी भरपाई करने हेतु  ही Î ĝी  पर हमला करता है। ' '
44

पुǗष वच« Î व अपने दमन की ĢिĎया मȂ  इतना भयावह और िघनौना ǘप धारण 

कर लेता है िक सुनने माĝ से  या पढ़ने माĝ से  ही रȗगटे खड़े हो जाते  हȅ । िजनके ऊपर 

ये ¶ या िदया ँ कहर ढाया जा रहा उनके दु:ख , कÍ ट को शÅ दȗ मȂ  Ë य¯ त नहȒ िकया जा 

सकता। रमिणका गुÃ ता  ने अपना संपूण«  जीवन आिदवासी , Ǜिमक और पीिड़ त ȎÎĝयȗ 

के िहत हेतु  समȌपत कर िदया। Â याय और संघष«  की इस लड़ाई मȂ  पुǗष वच« Î व  की 
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अकथनीय शोषण और दमन की ĢवृिǄ अपनी चरम सीमा पर पहु ँचती है। वह कहती 

है िक ' 'मȅ दÄतर के दरवाजे पर उससे बात करने के िलए बाहर िनकली तो उसने मुझे  

धमकाते  हुए कहा ' 'इस इंÎ पे¯ शन मȂ  अगर मा इȋनग अफसरȗ के साथ जाओगी तो ठीक 

नहȒ होगा। बरसात मȂ  खदानȂ  बंद ही रहेगी- सुना तुमने। ' '   राजाराम को देखकर मजदूर  

यूिनयन आिफस के िगद«  जमा होने  शुǘ हो गये  थे। मȅ ने कहा - ' 'हमने उन अिधकािरयȗ 

को बुलाया है! हम ¯ यȗ नहȒ जाएंगे। तुम कौन होते हो हमȂ मना करने वाले!' ' उसने 

कहा ' बड़ी पंचौती करती हो औरतȗ के िलए और अब चली हो खदान खुलवाने !

चुपचाप आिफस मȂ बैठी रहो , नहȒ तो अंजाम बुरा होगा!' '

यह कहते हुए उसने मे रे  बात पकड़कर घसीटना शुǘ िकया। उसने मेरा  Å लाउज 

भी फाड़ डाला। मȅ  उससे जूझती हुई िघसटती चली जा रही थी  िक उसने एकाएक मुझे 

दÄतर के भीतर धकेलकर बाहर से  दरवाजे की कंुडी लगाकर ताला लगा िदया और 

अपने सािथयȗ को झोपड़ी मȂ आग लगाने को कहा। शायद वे  लोग आग लगाने मȂ  

िझझक रहे थे। इसिलए वह उÂ हȂ  भी  गाली देने  लगा। हमारे मजदूर  भाग चुके थे। 

आिफस के पीछे आकर वे  दीवार तोड़कर मुझे  बाहर िनकालने की कोिशश कर रहे थे। 

मȅने  उÂ हȂ  रोक िदया और कहा - ' 'मȅ पीछे  से  नहȒ भागू ँगी। िहÇ मत है तो आगे 

आकर बाह िनकालो , नहȒ तो मुझे  जलकर मर जाने दो। ' '
45

दमन और शोषण  की पराकाÍ ठा पर करती है यह घटना। पुǗष अपने िनज 

Î वाथ«  और पुǗष स¾ ता के आिधप¾ य को Î थािपत करने मȂ  वाǩ ǘप और अंत: ǘप को 

िभÂ न-िभÂ न उपȎÎथित करता है या कहȂ  िक दोहरी मानिसकता अपनाता है। Ë यिƪगत 

Î वाथ« , लाभ , यश , संतु िǝ और सामािजक ĢितÍ ठा के ǎंǎ से  ऊबर नहȒ पाता है। 

मजदूरȗ  की मजदूरी  को लेकर रमिणका गुÃ ता  आंदोलन छेड़ती है इस आंदोलन के 
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अÂ य काय«कतɕ अथɕÞ समाज के ठेकेदार तथाकिथत संĥांत वग« , Ë यिƪ अपने वाǩ 

ǘप और आंतिरक Ë यिƪ¾ व ǎैय को लेकर चलते हȅ । वह िलखती है  िक ' 'सीताराम 

केसरी उस समय िबहार कांĐेस के अÁ य© थे। उÂ हȗ ने  मुझे  पूछ िलया - ¯ या  आप 

आई.जी. पु िलस हȅ  िक सब कांĐेसी महाजनȗ और सूदखोरȗ को िगरÄतार करवा रही है?

इन खेितहर मजदूरȗ  को आप पूरी  मजदूरी  िदलवा दȂ गी तो िफर हमȂ पूछेगा कौन?

दरअसल , आपको कÇ युिनÎ ट पाटȓ मȂ  रहना चािहए था। खेितहर मजदूरȗ  को अगर पूरी  

मजदूरी  िदला दीिजएगा तो िफर हमारे पास मुǷा ¯ या  बचेगा? कौन रहेगा हमारे 

साथ। ' ' मȅ हैरान हो गई उनके इस सवाल पर। मȅने  उनसे कहा -तब बीस सूĝीय 

काय«Ďम मȂ  ये  मुǈे  ¯ यȗ  जोड़े गए? कांĐे िसयȗ ने  ¯ या  महाजनी , सूदखोरी का पƺा िलखा 

रखा है िक उÂ हȂ  अवैध काम करने  पर पकड़ा न जाए? ¯ या ये  सूĝ केवल नारे हȅ ? ¯ या

ये  लागू करने के  िलए नहȒ - केवल भाषण है? जब तक ये  बीस सूĝी के अंदर है ,

अÁ य© होने के  नाते  मȅ  इÂ हȂ  लागू करवाऊँगी अÂ यथा आप िलख कर दȂ  िक इÂ हȂ  लागू 

नहȒ करना। ' '
46

पुǗष ȎÎĝयȗ के Ģित उदारवादी होने  का Ģपंच भले  ही  रच ले। ले िकन वह 

अंतम«न से  वही पुरातनपंथी Ë यिƪ ही रहता है। तथाकिथत समाज के ठेकेदार और 

ȎÎĝयȗ के संघष«  की लड़ाई के अगुवा Ë यिƪगत जीवन मȂ  संकीण«  िवचारधारा को ढोते 

Ǔिǝगोचर होते  हȅ । उनके Ë यिƪ¾ व की वाÎ तिवक पहचान एक Î ĝी ही  Ë य¯ त  कर 

सकती है िजसने उस Ë यिƪ की वाÎ तिवक पहचान एक Î ĝी  ही Ë य¯ त  कर सकती है  

िजसने उस Ë यिƪ की दोहरी ȋजदगी को झेला हो भोगा हो। मÂ नू भंडारी Ģिसǉ 

आलोचक , ȋचतक , लेखक और सामंतवादी मानिसकता से  ओत-Ģोत राजेÂ ğ  यादव 

(पित) के दोहरे  ǘप को Î पÍ ट  करती है िक ' 'मȅ नहȒ जानती थी िक हमेशा थी िक हमेशा 
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लीक छोड़कर चलने की गुहार लगाने वाले , सामंती संÎ कारȗ  की धिƵयां  िबखेरने वाले  

राजेÂ ğ का पूरा  Ë यिƪ¾ व इÂ हȒ संÎ कारȗ  मȂ  इस कदर िलपटा पड़ा है , िजसने इÂ हȂ  इस 

परंपरागत धारण से  कभी मु¯ त ही नहȒ होने  िदया िक पिरवार मȂ  वच« Î व  और Ģभु¾ व

केवल उसी का हो सकता है  जो पिरवार का भरण-पोषण करे...............उसकी 

िजÇ मेदािरया ँ िनभाए (आज भी शायद ही कोई पुǗष इस धारणा से  मु¯ त  होगा) अहंकार 

की परतȗ मȂ  िलपटे राजे Â ğ के अहं को Ģभु¾ वहीन और वच« Î वहीन (केवल अपनी नज़रȗ 

मȂ) जीवन Î वीकाय« ही नहȒ था। ' '
47

पािरवािरक दािय¾ वȗ के  िनवɕह हेतु  पुǗष अपनी अहम तुÍ टी  को ही Ģाथिमकता 

देते  हȅ । घर पर समाज पर देश पर अपना Ģभु¾ व Î था िपत करने वाले Ë यिƪ सेवाएं  देने 

कैसे लगेगा उसके भीतर तो सेवाएं  लेने  की ĢवृिǄ रही है। Î ĝी  के समान पािरवािरक 

दािय¾ वȗ के िनवɕह की Î वीकृित उसका दंभ कभी नहȒ दे  सकता। मÂ नू भंडारी आȌथक 

प©, पािरवािरक प© और सामािजक प©ȗ का िनवɕह करने के Ģय¾ न मȂ  अपने पित 

राजेÂ ğ यादव से कोई अपे©ा नहȒ रख सकती है। वह िलखती है िक ' 'नौ साल तक 

Î कूल मȂ पढ़ाने के बाद कॉलेज मȂ  पढ़ाना.....मुझे ठीक उसी तरह तैयारी करनी पड़ती 

थी, जैसे  एम.ए. करने के समय िकया करती थी। पर उससे भी बड़ा संकट था िक 

ब´ ची का मȅ  ¯ या कǘँ? उसे देखना न राजेÂ ğ  के बस का काम था और न ही उसके 

िलए तैयार थे , ¯ यȗिक उनके मन की असली गाठँ तो  यह थी िक मेरे  कॉलेज जाने के 

पीछे अगर उÂ हȗने  ब´ ची  को देखा तो वे  उसकी आया बनकर रह जाएंगे  और उनका 

अहं उÂ हȂ  इस बात की अनुमित नहȒ देता था। ' '
48

अथɕत पुǗष Î ĝी के आȌथक प© का 

उपभोग तो करता है और करने का इ´ छुक भी रहता है  परंतु  उसके वच« Î व  के  संसार 

मȂ Î ĝी के िलए उदारीकरण की या सहानुभूित की कोई राह नहȒ िनकलती , जो ȎÎĝयȗ 
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तक पहुँच सके। अपनी स¾ ता Î था िपत करने हेतु  वह संकÊ पनाएं  तो िनधɕिरत कर देता 

है उनका वाÎ तिवक जीवन Î वीकृत होना अपने मȂ  िवशेष बात है। 

िपतृस¾ ता उÂ हȒ ȎÎĝयȗ को Ģित उदार हो सकती है िजÂ हȂ  वह अपना उ¾ तरदािय¾ व

सȚप सके। सिदयȗ से  चली आ रही इस परंपरा गितमान और सश¯ त  बना सके। 

¯ यȗिक िपत ृस¾ ता अपने अिधकार Î ĝी  या पुǗष के ǘप मȂ  पिरभािषत न होकर बȎÊक 

परंपरागत माÂ यताओं को अंगीकृत करने तथा उनके संवहन के संदभ«  मȂ  Î पÍ ट  होती 

है। यिद Î ĝी िवशेष उस परंपरा संवहन करती है तो Ģभु¾ व का आिधप¾ य आÌ वासन 

िदया जा सकता है  यिद Î ĝी उनके िवǘǉ जाती है या Î वतंĝ इ´ छा रखती है तो पुǗष 

स¾ ता की उदार Ǔिǝ को अनुदार Ǔिǝ मȂ पिरवȌतत होते ©ण नहȒ लगते। पुǗष वग« उÂ हȂ

अपना Ģितǎंदी समझने लगता है और Ģितǎंदी के िलए ©मा दान जैसी कोई Ģावधान 

नहȒ रहता। मÂ नू भंडारी के िपता को मÂ नू का बौिǉक और सिĎय प© तभी तक 

सहनीय रहा जब तक मÂ नू भंडारी  ने  िपत ृस¾ ता को ढोया और जैसी ही  Î वतंĝ Ë यिƪ¾ व

की खोज उÂ हȗने  की Ģितरोध उÂ हȂ  सालने लगता है। वह िलखती है िक ' ' िपताजी की 

आजादी की सीमा यहȒ तक थी िक उनकी उपȎÎथित मȂ  घर आए लोगȗ के  बीच उठू ँ-

बैठू ँ, जानू -ँसमझू ँ। हाथ उठा-उठाकर नारे  लगाती , हड़तालȂ  करवाती , लड़कȗ के साथ 

शहर की सड़कȂ  नापती लड़की को अपनी सारी आधुिनकता के बावजूद बदɕÌ त  करना 

उनके िलए मुȎÌकल हो रहा था  तो  िकसी की दी हुई आजादी के दायरे मȂ  चलना मे रे  

िलए। जब रगȗ मȂ  लहू की जगह लावा बहता हो तो सारे िनषेध , सारी वज«नाएं  और 

सारा भय कैसे Á वÎ त  हो जाता है , यह तभी जाना और अपने  Ďोध से सबको थरथरा 

देने वाले िपताजी से ट¯ कर लेने का जो िसलिसला तब शुǘ हुआ था , राजेÂ ğ  से  शादी 

की, तब तक वह चलता ही रहा। ' '
49
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पुǗष वच« Î व  की रणनीित अपने से कमतर पर शासन और शोषण करने की 

रही। तथाकिथत समाज को ठेकेदार व संर©क Ë यिƪ िवशेष वाÎ त िवकता के धरातल 

पर िबÊ कुल िवपरीत Ë यवहार करते  हȅ । अपनी वीरता का दंभ भरने वाले अवसर आने 

पर कायर बन जाते  हȅ । सफल राजनीितक और समाज सेवी रमिणका ऐसे दंभी पुǗषȗ 

की चालȗ और हथकंडȗ से  भली भां ित पिरिचत हȅ । पुǗषȗ को दोहरी  ĢवृिǄ आज से 

नहȒ सिदयȗ से चली आ रही है। वह कटा© करती है िक ' 'इितहास गवाह है िक हमेशा 

व¯ त पर ये  सब दंभी पुǗष पांच पांडव बन जाते  रहे हȅ  या िफर अपनी अ©मता िछपाने 

के िलए ऐसी पिरȎÎथित मȂ  अपनी औरतȗ को जौहर मȂ  झुलसकर मरने को गौरवाȎÂवत 

कर अपने अहç को तुÍ ट  करते  रहे हȅ । ' '
50

ȎÎĝया ँ अपनी समानता और Î वतंĝता के  िलए संघष«रत है। पिरवार और समाज 

मȂ  अपनी उपȎÎथित माĝ अधीन की न Î वीकार कर बȎÊक मनुÍ या  की मांग करती है। 

एक Î वÎ थ समाज का िनमɕण खुशहाल पिरवार पर िनभ« र करता है और Î ĝी  उस  

पिरवार की धुरी  है। िफर इतना भेदभाव और असंयिमत Ë यवहार ¯ यȗ? ¯ या  इसिलए 

िक सिदयȗ से  यही परंपरा चली आ रही है  या िफर पुǗष वग«  Î ĝी  को कमतर सािबत 

कर अपनी ǛेÍ ठता का परचम लहरा सके। ȎÎĝया ँ एक ऐसे  पिरवार और समाज के 

िनमɕण मȂ  Ģयासरत है जहा ँ उÂ हȂ  भी सभी अिधकार पुǗषȗ के समतुÊ य  िमले , कम-से-

कम उन पिरȎÎथितयȗ जहा ँ वह पुǗषȗ से  िकसी भी ©ेĝ मȂ  कमतर नहȒ हȅ । ' 'मुझे आज 

भी यही अहसास होता है िक जीवन तो नर नारी दोनȗ का एक सा ही बीतना चािहए। 

समझ व िवÌ वास से , उसे तानाशाही की कािलख लगे संबंध को अंधेरा  बना देता है। मȅ  

दो पल इÂ हȂ  ताकती रही , िजनकी Ǔिǝ मȂ  कोई अपनापन आ¾ मीयता न होकर अहं व 
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गव« ही झलक रहा था। भला नई बहु से  पित ऐसे  बात करते  हȅ , समझकर भी कह 

सकते हȅ , अपन¾ व से भी बोल सकते हȅ । ' '
51

ȎÎĝयां  अपने संबंधȗ  के Ģित पूण«त: समȌपत भी रहती है और Î वीकृत भी करती 

है चाहे वह संबंध िपता-भाई-पित िकसी का भी हो। परÂ तु  एक पुǗष ȎÎĝयȗ के िलए 

सदैव ǎैय की ȎÎथित मȂ  रहते  हȅ । एक तरफ तो उÂ हȂ  ȎÎĝयȗ के दाय की Ģािǔ की इ´ छा

तो दूसरी तरफ उनके अȎÎत¾ व को ही  अÎ वीकृत करते  हȅ । हमेशा संशया¾ मक Ǔिǝकोण 

अपनाते  हȅ । गगन िगल कहती है  िक ' 'एक Î ĝी तो पुǗष मȂ सव«Î व  समझ सकती है 

परंतु कभी भी Î ĝी के Ģित पूण«त: उदार नहȒ हो सकता। ' 'लेिकन एक िभ©ु ¯ या  देखता 

है ऐसी के मुख पर?

िनÌ चय ही वह उसका िपघला हुआ चेहरा देखता है। 

लेिकन वह कुछ और भी देखता है। 

उसकी वȌजत देह।

उसका जाल।

उसका जंजाल।

एक Î ĝी के Ģित एक िभ©ु कभी कǗणामय नहȒ हो सकता। सबसे उदा¾ त ©णȗ मȂ  भी 

नहȒ। ' '
52

िपतृस¾ ता Î ĝी के  संर©ण और भरण पोषण का आÌ वासन तो देती  है  परंतु  यह 

आÌ वासन छलावा माĝ है। िपतृस¾ ता अपने वच« Î व को Î था िपत करने के िलए यह सब 

हथकंडे अपनाती है और उÂ हȒ की आड़ मȂ अपनी स¾ ता  को पालती और पोसती है। 

Ģिसǉ ȋचतक Ģभा खेतान कहती हȅ  िक िपत ृस¾ ता हमेशा ऐसी दीवारȂ  खड़ी करती है 

िजसमȂ एक Î ĝी अपने को सुरि©त और खुश रहने का ĥम पालती रहे ' 'हमारी औरतȂ 
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वह चाहे बाल कटी हो या गा ँव देहात से  आई हो , कभी भी सुरि©त नहȒ। उनके साथ 

कुछ भी घट सकता है। सुर©ा का आÌ वासन िपतृस¾ ता¾ मक  िमथक है। Î ĝी  कभी 

सुरि©त थी ही नहȒ। पुǗष भी इस बात को जानता है। इसिलए सती¾ व  का िमथक 

संबं िधत करता रहता है। सती-सािवĝी रहने का िनदȃशन Î ĝी  को िदया जाता है पर कोई 

Î ĝी सती रह नहȒ पाती। हा ,ँ सती¾ व का आवरण जǘर ओढ़ लेती है। या िफर 

आ¾ मर©ा के नाम पर जौहर की ¶ वाला मȂ  छलागँ लगा लेती है। ' '
53

बौिǉक और िशि©त Ë यिƪ ही अपने अȎÎत¾ व और अिधकार के Ģित उ¾ सुक 

और इȎ´छत रहता है। आधुिनक और आ¾ मिनभ«र ȎÎĝयȗ ने  अपनी वत«मान ȎÎथित पर 

Ǔिǝपात िकया और कारण खोजे  ĢÌ नȗ के Ďम लगाए , परंतु  इन अनु¾ तिरत ĢÌ नȗ  की 

सं° या मȂ  कोई कमी नहȒ हुई बȎÊक बढ़ो¾ तरी ही हुई। वह पिरवार समाज और यहा ँ तक 

Î वयं  को इन अनु¾ तिरत ĢÌ नȗ के Ģित उ¾ तरदायी मानती है। ऐसा नहȒ है िक इससे पूव«  

ȎÎĝयȗ ने ĢÌ नȗ को Ë य¯ त नहȒ िकया या अपनी छटपटाहट Ë याकुलता को Ë य¯ त नहȒ 

िकया अवÌ य िकया। लेिकन तब उनके पास आधार या आ¾ मिनभ« र का अभाव हमेशा 

खटकता रहता था। िजसके कारण वह पुǗषȗ के सम© अपने को हेय समझती  थी। 

Ģभा खेतान कहती हȅ  िक ' 'इन अनु¾ तिरत ĢÌ नȗ के Ģित उ¾ तरदायी कौन? ''कुछ था 

डॉ¯ टर साहब के मन मȂ  जो इतने वषș से  बूंद बूंद कर इकƻा हो  रहा था और जो इन 

िदनȗ बात-बेबात मुझ पर गरज-बरसकर ही शांत होता। ' ' मुझे कभी अपनी बेबसी और 

लाचारी  पर गुÎ सा आता तो कभी मȅ  भी पलटकर वार िकए िबना नहȒ मानती। मुझे 

अपने  Î ĝीपन से िचढ़ हो रही थी , आिखर हम ȎÎĝया ँ अपने िĢय पुǗष की अहं संतु िǝ 

के िलए खुद का अवमूÊ यन ¯ यȗ  करती है , िकसिलए गुलाम की तरह उस पुǗष को हर 

मूख«ता एवं  कंुठा को झेलती रहती है। मȅ  ही आिखर ¯ यȗ  और िकसिलए यह सब 
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बदɕÌ त कǘँ? ¯ या मȅ  मेहनत नहȒ करती? ¯ या मȅ  पैसे  नहȒ कमाती? दूसरा मन तु रंत 

पलटकर मुझसे  कहता चुप! िबÊ कुल चुप!! इन बातȗ को जबान पर नहȒ लाना। नहȒ 

तो मार दी जाओगी। ' '
54

पुǗष मािलकाना अिधकार िसफ«  और िसफ«  अपने  पास रखना चाहता है। ȎÎĝयȗ 

को अपने उदारवादी Ǔिǝकोण के तहत घर-पिरवार के Î वािम¾ व का ĥम मȂ  रखता है। 

ȎÎĝया ँ इसी छलावे मȂ रहती है िक घर की , पिरवार की स¾ ता उनके हाथȗ मȂ है परÂ तु

पुǗष िपता भाई , पित और बे टे  के  ǘप मȂ  शासन करता है  ¯ यȗ िक परंपराएं  और 

माÂ यताएं  तो उसी की गढ़ी हुई हȅ । बौिǉक Î ĝी , पुǗषȗ की इस रणनीित को भली भां ित 

पिरिचत हो रही है , सोचती है , समझती है। और कहती है िक ' 'डॉ¯ टर साहब के 

अनुसार मािलक एक होता है , और वह पुǗष ही होता है। 

' '¯ यȗ? Î ĝी  ¯ यȗ नहȒ?''

' 'वह अपनी गृहÎ थी  की मालिकन होती है। ' '

गृहÎ थी की मालिकन शÅ द  से  मुझे  हँसी आ जाती िमसेज सरɕफ तो डॉ¯ टर साहब की 

गृहÎ थी चला रही हȅ  लेिकन यह िकसकी गृहÎ थी  है? डॉ¯ टर साहब की। िकसके ब´ चे

हȅ ? डॉ¯ टर साहब के नाम पर चलता हुआ वंश है। बȅक की पासबुक डॉ¯ टर साहब के 

पास रहती है। पिरवार के सदÎ यȗ पर डॉ¯ टर साहब नैितक िनण«य देते हȅ । तब िमसेज 

सरɕफ ¯ या करती हȅ ? वह घर के चकले-बेलन को अपनी ढाल-तलवार बनाती हȅ । 

मालिकन शÅ द मȂ  छपे  हुए िवरोधाभास को कम से कम मȅ  समझने लगी थी। ' '
55

पुǗष वग« अपना वच« Î व कायम रखने के िलए अपनी पीढ़ी या िफर अपनी स¾ ता

ऐसे  हाथȗ मȂ  सȚपता है  जो उनकी स¾ ता को अĐसर कर सके , Î थािय¾ व  िदला सके। इन 

स¾ ता के संवध«न के िलए वह ȋलग भेद की अवधारणा को जÂ म देता है। जÂ म  से  ही 
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लड़की और लड़के के बीच ऐसी िवभेदक रेखा खȒच दी जाती है जो जीवन पय«Â त

आचार Ë यवहार , रीित-िरवाज , संÎ कारȗ  के ǘप मȂ  िनǘ िपत होती है। सâ 1915 ई. मȂ 

िलखी गई आ¾ मकथा सरला एक िवधवा की आ¾ मजीवनी मȂ  सरला पिरवार और 

समाज मȂ  Ë याÃ त लȅ िगक वैषÇ य को अिभË य¯ त  करती है ' 'सोचने लगी मोहन लड़का 

और लाडली मȂ  फक«  ¯ या  है? सबसे पिहले  Ģ¾ य© यही िदखाई िदया िक मोहन लड़का 

और हमारी गुिड़ या अभा± य से  लड़की थी। िफर याद आया िक यǏिप यह कहा जाता है 

िक पिहले लड़की का पैदा होना शुभ है ȋकतु Î वयं माता को भी लड़की के पैदा होने  से 

वह ĢसÂ नता नहȒ होती जो उसे लड़के के पैदा होने  मȂ  होती है। तीसरे लड़की के पैदा 

होते  ही लोग दु:ख मना लेते  हȅ  इसिलए इसके मरने पर उÂ हȂ  दु:ख करने की 

आवÌ यकता नहȒ रहती। इसके िवपरीत लड़के के पैदा होते  ही लोग खुशी मनाते  हȅ  

इसिलए उसके मरने  पर वे  दु:ख करते  हȅ । ' '
56

सâ 1915 ई. मȂ सरला भी समाज मȂ  

Ë याÃ त ȋलग भेद के कारणȗ को जानने का Ģय¾ न करती है और सâ 2002 ई. मȂ 

Ģकािशत सतरȂ और सतरȂ  की अनीता इन कारणȗ का िशकार भु¯ तभोगी मा ँ के ǘप मȂ  

िपतृस¾ ता की संवाहक एक Î ĝी जो अपने बे टे और बेटी मȂ  अंतर रखती है। अनीता के 

Ë यिƪ¾ व िवकास मȂ  या एक Î ĝी के  Ë यिƪ¾ व िवकास मȂ  इन Ģितरोधȗ को िकस Ģकार 

उ¾ तरदायी है  Î पÍ ट  होता है? ''मा ँ को मेरा  भाई हर तरह से  मुझसे ¶ यादा बेहतर लगता 

था और कुछ न भी हो तो उसका लड़का होना ही उÂ हȂ  एक बहुत बड़ी िलयाकत लगती 

थी। ' 'वह काम कर सकता है ¯ यȗिक वह लड़का है। वह हंस सकता है ¯ यȗ िक वह 

लड़का है। वह खेल सकता है ¯ यȗ िक वह लड़का है......। ' ' अथɕत वह सब कुछ कर 

सकता है  ¯ यȗिक वह लड़का है। मȅ  कुछ भी नहȒ कर सकती ¯ यȗिक मȅ  लड़की हू ँ। मȅ  
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इतनी अिड़ यल और िजǈी हो गई िक मा ँ तक मुझे कहती थी िक मȅ  कुढ़-कुढ़कर मर 

जाऊँगी। ' '
57

जÂ म से लेकर मृ¾ यु तक जीवन के Ģ¾ येक ©ेĝ मȂ  लȅ िगक वैषÇ य का िनǘपण 

Ë यिƪ , पिरवार , समाज सभी के ǎारा होता  है। पुǗष होना माĝ Ģभु¾ व , स¾ ता , वच« Î व

का अिधकार उसके पास आ जाता है। पुǗष नामक संªा इनका संवहन करने के िलए 

पयɕÃ त है। शीला झुनझुनवाला अपने  लड़की होने पर ĢÌ न िचƚ लगाती है। ' 'बचपन मȂ 

मे रे  और भाई के बीच इतना भेदभाव ¯ यȗ , ¯ या उसका माĝ लड़का होना ही सब कुछ 

है  ' 'लड़की होना मानो संकीण«ता  की जंजीरȗ  मȂ  जकड़े रहना। लड़के और लड़की एक 

रेखा के दो छोर-लड़कȗ पर सारा Ã यार-दुलार लुटाया जाए - वह पढ़े नहȒ तो टीचर रखा 

जाए। मȅ  नहȒ पढंू तो िकसी को कोई वाÎ ता नहȒ। ¯ या फायदा ¶ यादा पढ़े-िलखकर। 

आिखर मुझे तो चूÊ हा ही झȗकना है। लड़कȗ की आवारागदȓ और सौ खून  माफ और 

मुझे  इन बंधनȗ मȂ  जकड़कर रखना िक यहा ँ नहȒ जाना , वहां  नहȒ जाना। इतनी ǘकावटȂ  

िक दो कदम भी कहȒ आगे बढ़े तो साथ मȂ  एक भाई को लेकर जाओ , चाहे वह उĦ मȂ  

मुझसे दस साल छोटा ही  ¯ यȗ न हो। समय पड़ने पर वह ¯ या  मेरी र©ा करेगा? मुझे ही 

उसे संभालना पड़ेगा। ' '
58

सामािजक और संÎ कृित माÂ यताएँ  ही  (जो पुǗषȗ के ǎारा  गढ़ी गई) ȎÎĝयȗ की 

दीनहीन दशा के Ǐोतक तो है  ही साथ ही वह आगे आने वाली पीढ़ी  को द© करती है। 

ȎÎĝयȗ पर दबाव व शासन Î थािपत करने के िलए। पुǗष वग«  अपनी मानिसकता मȂ  

िबठाकर चलता है िक Î ĝी  ऐसा जीव है िजसकी सेवाएँ  तो ली जा सकती है  और जब 

चाहे तब उसे  अȎÎत¾ वहीन घोिषत िकया जा सकता है। ' 'अरी पǍा , बेवकूफ लड़की ,

आज तक दुिनया की कोई भी औरत शराबी पित को सूफी नहȒ बना सकी। मद«  इÌ क
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करता है। मद«  का इÌ क औरत के िलए दुिनया का सबसे  खूबसूरत किरÌ मा  है। सबसे 

सुंदर वÎ तु  है , दाय है। पर मद«  के अहंकार को कोई Î ĝी नहȒ तोड़ सकी। अगर उसका 

अहंकार टूट भी जाता है तो भी वो कभी Î वीकार नहȒ करता , ¯ यȗिक उसके पुरखȗ ने 

मद«  को ये  िश©ा दी  है िक Î ĝी पांव की जूती  होती है , छोटी बड़ी हो जाए तो उसे उतार 

फȂ क। नई खरीद लो। गंठवा लो। ' '
59

पुǗष का Ģभु¾ व आज की अबकी बात नहȒ 

अनािदकाल से चली आ रही परÇ परा है समय के साथ उसके ǘप पिरवȌतत होते  जाते  

हȅ । यिद Î ĝी अनपढ़ है िनÎ याह आिǛत तो िभÂ न  और यिद िश ि©त आ¾ मिनभ«र बौिǉक 

तो िभÂ न तरीके उसके दमन और शोषण के अपनाए जाते  हȅ ।

Î ĝी आ¾ मकथाएँ  अपनी अिभË यिƪ के माÁ यम से अपनी अȎÎमता को Î थायी¾ व

िदलाने  हेतु  Ģय¾ नरत हȅ । पुǗष वच« Î व का Ģितरोध कभी िपतृस¾ ता , कभी ȋलगभेद और 

कभी वग«गत , जाितगत अवरोध के ǘप मȂ  उनके पथ को बािधत करते  रहे हȅ । 

िसǉांतगत Ǔिǝ से  देखȂ  तो कुछ मु° य त¿ य Î पÍ ट  होते िदखाई देते  हȅ -

1. सारे सािहȎ¾यक Ģितमान पुǗष समुदाय का वच« Î व Î था िपत करने के हेतु  ही 

िनȌमत िकये  गये  हȅ । 

2. पुǗष स¾ ता¾ मक समाज मȂ Î ĝी का िनरंतर शोषण उसके अȎÎत¾ व और अȎÎमता 

को कुचला जाना , इनके िवरोध मȂ  Î ĝी का संघष«। (पुǗष Ģभु¾ व  का बोध और 

उसका िवरोध)

3. सामािजक सांÎ कृितक उपे©ा। 

4. अनुभूित को अिभË य¯ त करने मȂ  बाǩ और आंतिरक ǎंǎ

5. लȅ िगक वैषÇ य और वग«  चिरĝ के कारण कई बार अंतȌवरोध। 
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6. आ¾ मकथाएँ  अगेÂ Î ट द करȂ ट अथɕत धारा  के िवपरीत तैरने  के िलए Ģे िरत 

करती है। 

7. िपतृस¾ ता¾ मक सामािजक संरचना का वै िǚक Î तर पर हावी होना। राÍ Ęीय 

संरचना पर िपतृस¾ ता¾ मक मानिसकता का हावी होना , इसका िवरोध साव«भौम 

घटना है। 

8. अĢ¾ या िशत , अनसुने , आधारभूत , जिटल तथा असुिवधाजनक ĢÌ न  उठाये  गये  

हȅ । 

9. Î ĝी की वैचािरक Ǔिǝ को नए आयाम देने  का Ģयास। 

10. समानतावाद की Î थापना। 

11. Î ĝी आ¾ मकथाएँ  मुिƪ के साधन ǘप या औजार ǘप मȂ  ता¾ का िलक समय 

तथा नए संदभ«  को मापने के मानदंड। 

12. िबना िकसी पूव«Đिसत मानिसकता के पुǗष वच« Î व  परंपरा का बुिनयादी ढांचा  

बदलने का Ģयास। 

13. अिधकारȗ का िनधɕरण। 

आज भी िपत ृस¾ ता अपना वच« Î व िनबɕध गित से  आरोिपत करने मȂ  स©म है। 

देश , काल , जाित , वग« , ȋलग सभी को इसने अपनी चपेट मȂ  िलया है। अनािद काल से 

वत«मान तक इसके ǘप पिरवȌतत हो रहे  हȅ  पर यह नहȒ। जगदीÌ वर चतुवȃदी का 

व¯ तË य Á यातË य  है  िक फलत: ' ' िपतृस¾ ता¾ मक आधुिनक काल मȂ आȌथक राजनीित 

संरचना के बदलने के बावजूद बरकरार है। Ë यवÎ था  बदलने से एटीǷूड नहȒ बदल 

जाते। एटीǷूड बदलने के िलए सचेत िवचारधारा¾ मक संघष«  की जǘरत होती है। 

आज िपत ृस¾ ता¾ मक राजनीितक Ë यवÎ था का अंग होने के  साथ ही साथ मन की आदतȗ 
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या जीवन शैली का भी सहज अंग Ģतीत होती है। ' '
60

ȎÎĝया ँ अपने संघष«  का वषș से  

गितमान पुǗष स¾ ता के  िवरोध मȂ  संचािलत होता है  ¯ यȗिक िपत ृस¾ ता Î ĝी  को हीनतर 

और Î वयं  को ǛेÍ ठ सािबत करने का दावा ĢÎ तुत करती है। पुǗष वच« Î व की जड़Ȃ  

ढीली करने तथा मु° य धारा मȂ  Î थािपत होने के  िलए यह संघष«  आवÌ यक है और यही 

वत«मान की मा ँग है। यिद िवğोह नहȒ होगा तो अिधकार की Ģािǔ का ĢÌ न  कोरी 

कÊ पना बनकर रह जाएगा। ' 'Î ĝी िवषयक संदभș मȂ  पुǗष की भूिमका शोषक की रही 

है अथवा उǉारक की। पुǗष संÎ कृित ने िपतृस¾ ता के माÁ यम से पुǗष को अथ« संपÂ Â ता

और Î वािम¾ व  के अिधकार सȚपे  हȅ  और Î ĝी  को िमली है  अधीनता , अथ«  पर िनभ« रता 

और दास¾ व। पुǗष को यह Ë यवÎ था ताकतवर बनाती है और Î ĝी  को कमजोर। 

इसिलए Î ĝी  का संघष«  पुǗष के साथ ǎंǎा¾ मक ȎÎथित रखने  मȂ  नहȒ वरâ पुǗष 

स¾ ता¾ मक Ë यवÎ था के िखलाफ संघष«  करने मȂ  है। ' ' संघष«  की इस शिƪ Î ĝी  को अȌजत 

करना पड़ा है जूŏना पड़ा है तब कहȒ जाकर वह इतना साहस बटोर पायी है िक 

साव«जिनक तौर पर कुछ कहने बोलने और िलखने की िहमाकत कर सके। 

' 'आज के संदभ«  मȂ  िपतृस¾ ता को िनǘिपत िकया जाए तो िवकास और 

आधुिनकता के साथ उसे गित और संदभș को जोड़ा जा सकता है। अभय कुमार दुबे  

कहते  हȅ  िक भूमंडलीकरण ने िपतृस¾ ता के कुछ नए ǘप रचे। उसे परंपरा और धम« के 

अलावा आȌथक आधुिनकीकरण और वैकािसक आĐहȗ को भी नई िपत ृस¾ ता  का 

जनक बना िदया , जबिक कभी इन दोनȗ को औरत की आबादी का संभािवत जिरया 

माना जाता था। ' '
61

पुǗष वच« Î व की दीघ«कालीन परंपरा समय के साथ अपने ǘपȗ का 

िनमɕण करती है। जो िक Î ĝी अȎÎमता , Î वतंĝता , समानता मȂ  बाधक है। इसका 

िनमू«लन Î ĝी मुिƪ के साथ ही जुड़ा  हुआ है। 
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चतुथ« अÁ याय

िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाएँ - आ¾ म और इितहास की अिभË यिƪ 

(Ģमुख Î ĝी आ¾ मकथाओं के संदभ«  मȂ )

आ¾ मकथा िवधा का आधार त¾ व आ¾ म या Î व की उपȎÎथित होना है। उसके 

अभाव मȂ  इस िवधा की िवकास याĝा सं देहाÎ पद होगी। Î ĝी आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ म  की 

उपȎÎथित Ë यिƪगत होते  हुए भी समूहगत , जाितगत होती है। यह आ¾ म कहȒ होता नहȒ 

बȎÊक अȌजत करना पड़ता है। Î ĝी  आ¾ मकथाओं मȂ  इस आ¾ म की अिभË यिƪ कहȒ 

Î वीकृत , कहȒ उǇािटत और कहȒ सȎÇमिलत ǘप मȂ  Î पÍ ट होती है। जैसा िक सुधा ȋसह 

िलखती हȅ  ' ' िक Î व या सेÊ फ पुंसवादी समी©ा मȂ  आ¾ मकथा लेखन का बुिनयादी 

आधार है। वह कहȒ होता नहȒ है बȎÊक बनाया जाता है। अȌजत िकया जाता है। यह 

Î वाभािवक नहȒ है। Î वाभािवक 'Î व ' वह है जो अंतयु«¯ त है। भरा-पूरा है। इंसान के 

होने की अिनवाय«  शत«  है। आधुिनक अथ«  मȂ  'Î व ' को हािसल करने की कोिशश इस 

'Î व ' से दूर  भागने की कोिशश है। यहा ँ तक िक इस Î व की सहज Î वािमनी Î ĝी  को भी 

इसके कारण हीनता बोध कराया जाता है। ¯ यȗिक Î ĝी के Î व और संसार के बाहरी Î व

के बीच बड़ा अंतर होता है। उसके अंतभु«¯ त Î व को Î व  की कोिट से  ही खािरज कर 

िदया जाता है। Î ĝी के Î व की अÂ यतम िवशेषता होती है िक इसमȂ बहुत Î पेस होता है। 

अपने से  ¶ यादा द ूसरे के िलए। यह एक िकÎ म  की अंतिĎया है  Î वयं , अÂ य  तथा 

वाÎ तिवक संसार के बीच। ' '
1

वाǩ जगत के साथ इस आ¾ म का समÂ वय ही Î ĝी आ¾ मकथा को केÂ ğ िबÂ दु

माना जा सकता है। ¯ यȗिक Ë यिƪ के अंत:जगत से बाहरी संसार से  संबंध ही Î ĝी
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आ¾ मकथाओं को गित Ģदान करता है। सुधा ȋसह के शÅ दȗ मȂ  ' 'बाहरी दुिनया के  साथ 

संपक«  का नाम Î ĝी आ¾ मकथा। ' '
2

संपक«  की इस ĢिĎया मȂ  Î ĝी  का जीवन िविवध 

आयामȗ से  गुजरता हुआ अपने अपने आ¾ म को पाने की कोिशश मȂ लगा रहता है। 

Î ĝी अपने आ¾ म को अपने से  जुड़े  िविभÂ न पहलुओं मȂ  ĢÎ तुत करती है। Î ĝी  अपने को 

मु° यत: तीन ȎÎथितयȗ मȂ  Ë य¯ त करती है। सामािजक आ¾ म , पािरवािरक आ¾ म  और 

िनज आ¾ म। ये  तीनȗ आ¾ म 'Î व ' न रहकर संपूण«  Î ĝी Î व बन जाते  हȅ । वह Ë यिƪ या 

Î ĝी िवशेष का न होकर  समाज ǘपी Î व मȂ  पिरवȌतत होता रहता है। जैसे  ' 'Î ĝी का Î व

मȅ , हम और वे  मȂ  संतिरत होता रहता है। Î ĝी  के आ¾ मकथा¾ मक लेखन मȂ  Î ĝी  के कई 

मȅ होते  हȅ । वह आसानी से  इनके भीतर आती जाती रहती है। मȅ , हम , वे की 

भूिमकाओं मȂ  संतरण के कारण Î ĝी  के लेखन मȂ  िबखराब िदखाई देता है। ' '
3

आ¾ म के Î ĝी जगत मȂ  जो आ¾ मकथा अपनी वैचािरक उपȎÎथित मȂ  दȌशत होती 

है वह है सâ 1882 ई. मȂ एक अªात िहÂ द ू औरत कृत सीमÂ तनी उपदेश िजसके 

संपादक डॉ. धम«वीर भारती। यह कृित Ë या िभचार चाहे वह पुǗष ǎारा हो या Î ĝी ǎारा 

दोनȗ पर कटा© करती है। ȎÎĝयȗ की वत«मान दशा , धम« , Ë यवहार अिधकार को 

नैितकता और अनैितकता के मानदंडȗ के साथ ĢÎ तुत िकया गया है। लेिखका का Î व

हम और वे  से  संविरत होता रहता है। वह अपने Î व को उस समय की तमाम ȎÎĝयȗ 

के साथ जोड़ती है। िवशेषकर वैवािहक ȎÎĝयȗ के री ित- िरवाजȗ तथा िवधवाओं की 

दुद«शा मȂ  Ë य¯ त करती है। िवधवाओं का संतान ǎारा िनरादर व कुदशा देखने पर 

कहती है िक ' 'अË वल तो मुझे कभी औलाद की ° वािहश ही नहȒ होई थी मगर जो कुछ 

थी वह इसका हाल देखने से  जाती रही। उस व¯ त मȅने  परमेÌ वर का बड़ा शुĎ िकया 

िक मुझे  दु:ख देने  वाली औलाद से माफ िकया। ' '
4
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लेिखका िवधवाओं की समÎ याओं और उनसे उ¾ पÂ न अÂ य समÎ याओं को देश ,

समाज व जाित के िलए Đहण ǘप मȂ  देखती है। वह Î वयं  एक िवधवा है और एक 

िवधवा का आ¾ म सारी िवधवाओं के आ¾ म  का बोध कराता है। अपनी पुÎ तक मȂ वह 

िलखती हȅ  िक ' ' िहÂ दुÎ तान मȂ  जब िकसी औरत का खाȋवद मरता है उस िबचारी की 

बहुत बुरी  दुद«शा करते  हȅ । मगर पंजाब मȂ यह दÎ तूर नहȒ है। िहÂ दुÎ तानी औरतȗ का 

हाल िलखती हू ँ। सब कौमȗ से  कायÎ थȗ की कौम मȂ  बहुत स° त दÎ तूर है। ' '
5

यहा  ँ िवशेष Î ĝी आ¾ म जाितगत आ¾ म या समूहगत आ¾ म  के ǘप मȂ मुखिरत 

होता है। उन तमाम ȎÎĝयȗ की तरफ से ईÌ वर को अपनी दयनीय ȎÎथित का आभास 

कराती है और अपनी छटपटाहट को Ë य¯ त  करती हुई कहती है िक ' ' हे परमेÌ वर ,

हमारी फिरयाद सुन। हम मजलूमȗ की फिरयाद पर िकसी ने Á यान नहȒ िदया। हमने इस 

िहÂ दुÎ तान मȂ चारȗ तरफ पुकार-पुकार और रो-रो के हरेक के सामने फिरयाद की 

लेिकन िकसी ने हमारे बावैले पर  कान न धरे न पलक उठाके देखा। हमने खूब गौर 

िकया इस दुिनया मȂ  देख िलया , मगर िसवा ते रे  हमारी बेकसी , बेबसी , बेकही बेइ¶ जती 

की फिरयाद को सुनने वाला कोई नजर नहȒ आया। तू गौर से  हमारी फिरयाद सुन। 

मुǈत से  िहȎÂदयȗ के िदमाग मȂ  जहालत की अंधेरी  चल रही है। उससे जुÊ म की गद«  

उड़-उड़ कर हमारे ऊपर पड़ती है। जैसे  कोई मकान बहुत देर तक गद«  पड़ने  से  दब 

जाता है  उसी मािफक हमारी हालत है। हम िनकलने की ताकत नहȒ रखती है। जैसे  

गÂ ने  का रस िनकाल लेने से  िछलका रह जाता है वैसे  ही हमारी हालत है। ' '
6

सीमÂ तनी उपदेश मȂ  ȎÎĝयȗ की दयनीय ȎÎथित का वण«न , धम« की गलत धारणा ,

अंधिवÌ वास आिद का ले िखका ने बड़ी बेबाकी और ताȌकक ढंग से  िचĝण ĢÎ तुत 

िकया है। लेिखका समानता और Î वतंĝता को मु° य से  Î पÍ ट  करती है वह कहती है  
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िक ' 'हे  जगत िपता ¯ या तूने  हमको पैदा नहȒ िकया? ¯ या  हमारा पैदा  करने वाला कोई 

और खुदा है? लोगȗ ने तेरा  नाम मद«  करार िदया , इसिलए तू भी िहȎÂदयȗ की तरह 

बेरहम बन गया है। अगर तुझको हमारी यही हालत मंजूर थी तो हमारी पैदाइश िकसी 

तरह से  करता है िजससे हमको भी तसÊ ली होती। और मजलूमȗ की फिरयाद तो 

दुिनया की अदालत मȂ  भी सुनी जाती है , ¯ या तूने  हम मजलूमȗ के  लÌ कर को देखकर 

अपनी अदालत का दरवाजा बंद कर िलया है?
7

Î ĝी Î वातंĂय के बीज वह Î वयं  से  बोने को कहती है। जब तक तुम Î वयं अपनी 

पीड़ा दु:ख को समाÃ त करने के िलए आगे नहȒ बढ़ोगी तब तक कोई चम¾ कार नहȒ 

होने  वाला। वह िलखती हȅ  िक ' 'जब तक खुद इन बेिड़यȗ को न उतारोगी चाहे  

िहÂ दुÎ तानी िवलायत मȂ  तालीम पावȂ  कभी शामÎ ता नहȒ बन सकते। ' '
8

लेिखका 

पािरवािरक आ¾ मक को समानता की सीढ़ी पर Ë य¯ त करती है। जब पुǗष और Î ĝी

को एक ईÌ वर ने बनाया तो दोनȗ के जीवन िनवɕह मȂ  इतना भेद ¯ यȗ  है? अÂ य ȎÎĝयȗ से  

वह ĢÌ न करती है िक ' 'तुÇ हारे  वाÎ ते  तुÇ हारे  खाȋवद कौन सी िनशानी रखते हȅ ? और 

मुझे  याद आ गई मदș को ¯ या जǘरत है जो इनके िलए तकलीफ उठावȂ , ¯ यȗिक एक 

जोǗ के मरने से  बहुत िमल सकती है ; बȎÊक इनकी ȋजदगी मȂ  ही। मगर इनको खाȋवद 

के मरने  से  द ूसरा कहा !ँ ' '
9

आ¾ मकथाकार अपनी आ¾ मािभË यिƪ के माÁ यम से अपने Î व को Î वतंĝ ǘप से 

मुखिरत करता है कर सकता है यह उस पर िनभ«र है वह अपने आ¾ म को िकस ǘप मȂ 

और िकतने ǘप मȂ  ĢÎ तुत करेगा। उसे बं िदशे रोक नहȒ सकती है। ' 'आ¾ म वण«न 

करते समय आ¾ मकथाकार उन चीजȗ का िवरोध करता है  िजसे उसका आ¾ म  मानने 

को तैयार न हो। आ¾ म को Ë य¯ त करते  समय Ë यिƪ 'Î व ' मȂ कैद नहȒ रहता। बȎÊक 
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अपने अलगाव और अªान को दूर  करने मȂ  आ¾ म की मदद लेता है। आ¾ मकथा का 

मकसद आ¾ म स¾ य को बताना नहȒ है। उसका मकसद है आ¾ म स¾ य  का खंडन 

करना। आ¾ म की बंद गिलयȗ के बाहर आना और उन तमाम चीजȗ का खंडन करना 

िजनसे आ¾ म िभÂ न  नजर आता है। ' '
10

आ¾ मकथाकार जीवन और समाज के दायरȗ के भीतर जो कुछ पाता है और 

पाना चाहता है  उसके बीच कड़ी उपȎÎथित करता है। अपने लेखन के माÁ यम से  वह 

इस कड़ी को मजबूत और Î पेस की पूȌत करना चाहता है। िजसे वह भर नहȒ पाया। 

Î ĝी का Î व िजतना Ë य¯ त है उतना अË य¯ त भी। अË य¯ त Î व को ĢाÃ त  करने की 

ĢिĎया ही आ¾ म लेखन है। ¯ यȗ िक ' 'लेखन मȂ  वह शिƪ होती है उसके जिरये  सेÊ फ

को हािसल िकया जा सके। अभाव को पूरा  िकया जा सके। ' '
11

सीमÂ तनी उपदेश की ले िखका बहुत कुछ बदलना चाहती है। वह अपने जीवन 

के अभावȗ को Î ĝी जाित की Î वतंĝता और समानता से  भरना चाहती है। वह कहती है 

िक ' 'अगर इस दुिनया मȂ  खुशी है तो  उÂ हȒ  की है जो अपने तईं  आजाद रखते हȅ । 

िहÂ दुÎ तानी औरतȗ को तो आजादी िकसी हालत मȂ  नहȒ हो सकती। बात , भाई बेटा 

िरÌ तेदार-सभी हुकुमत रखते हȅ । मगर िजस कह खाȋवद जुÊ म  करता है उतना कोई 

नहȒ करता। लȚडी तो यह सारी उĦ सब ही की रहती है पर शादी करने से  तो िबÊ कुल 

जरखरीदी हो  जाती है। इस दुिनया मȂ  चाहे बादशाहत की िनयामत िमले और आजादी 

न हो , नक«  की बरा बर है। आजादी मȂ  चाहे तीन िदन बाद रोटी िमले  Î वग«  से  भी ¶ यादा 

आराम है। ' '
12

इस Ģकार हम देखते हȅ  िक संपूण«  कृित अपने Î व को हम मȂ  ǘपाियत करने का 

Ģयास है। Î ĝी आ¾ म कोई भी सािहȎ¾यक कृित अपने साथ-साथ त¾ कालीन समय की 
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कहानी कहती है। पहले के समय मȂ  अगर हम देखȂ  तो सािह¾ य ने  इितहास का आǛय 

िलया है  और इितहास ने सािह¾ य का बहुत ही कम। परंतु  कालांतर मȂ  चीजȂ  पिरवȌतत 

हुई और आज इितहास सािह¾ य के माÁ यम से अपने राÎ ते  नविनȌमत कर रहा है। 

सािह¾ य और इितहास एक-दूसरे  पर कम या अिधक आिǛत हो सकते हȅ ।आ¾ मकथा 

के संदभ«  मȂ  देखȂ  तो चूं िक आ¾ मकथाकार उस समय की समकालीन घटनाओं और 

सामािजक शिƪयȗ का Î वयं  भो¯ ता है तो उनका िवÌ लेषण वह अपने बौिǉक Î तर 

करेगा या कहȂ  िक ऐितहािसक बोध होने पर ही अिभË यिƪ के माÁ यम से वाÎ त िवकता 

को Ģकट करेगा। िजसमȂ हेर-फेर की गुंजाइश। सÇ भार बना गौण होगी। Î ĝी

आ¾ मकथाएँ एक तरह से इितहास का आभास कराती हȅ । उनकी आ¾ मािभË यिƪ मȂ  

पिरघटनाएँ  Ģमािणकता का सबूत दे सकती हȅ । 

त¾ कालीन समाज को वाÎ तिवकता के Ģितȋबब को Î ĝी आ¾ मकथाओं के माÁ यम 

से देखा जा सकता है। ऐितहािसक अिभË यिƪ अथɕत वाÎ तिवक और समय सापे© की 

अिभË यिƪ। सीमÂ तनी उपदेश सâ 1882 ई. की िलखी कृित मानी जाती है। त¾ कालीन 

समय अंĐेजȗ  का शासन और ईसाई धम« के Ģभाव को Î पÍ ट  करता है। लेिखका इनसे 

अछूती नहȒ रही। वह कहती है िक ' 'हमेशा मैम लोगȗ को ° याल नए िकÎ म  की ईजाद 

मȂ रहता है। ईजाद की ताकत परमेÌ वर ने िहÂ दुÎ तािनयȗ मȂ  पैदा ही नहȒ की। रही सही 

को पं िडत जी करने नहȒ देते  ¯ यȗिक न अØ छा मुहुत«  िनकलता है , न ये  ईजाद कर 

सकती है। मनुÎ मृित मȂ  िलखा है  िक अ´ छी  बात को नीच से भी लेना चािहए। बुरी  बात 

अगर बड़ा पं िडत महा¾ मा बनाए उसे छोड़ दो। आज आधा िहÂ दुÎ तान अंĐेजी कोट 

पतलून बूट पहनता है। तुमको भी चािहए - जो तुÇ हा रे  फायदे की चीज हो अंĐेजी 

लेिडयȗ से  सीखो। अगर वे  मद«  उस पोशाक से िकरानी हȗगे  तुम िहÂ दू भी नहȒ रह 
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सकती। ' '
13

लेिखका अंĐेजी रहन-सहन , Ë यवहार और Î वतंĝता को अपने समय मȂ 

देखती है और ȋचतन करती है  िक जब ये  भी  ȎÎĝया ँ होकर िनडरता और 

अिधकारपूव«क जीवन जीती हȅ  तो हम िहÂ दू ȎÎĝया ँ ¯ यȗ नहȒ। अंĐेजी शासन मȂ  िकसी 

की ह¾ या करना जघÂ य अपराध माना जाता था। वह िलखती हȅ  िक िवधवाओं के 

गभ«वती हो जाने िहÂ दू या तो उÂ हȂ  छोड़ देते थे या िकसी न िकसी Ģकार मारने की चेÍ टा

करते  थे। ¯ यȗिक पिरवार की ĢितÍ ठा  िगर जाना उÂ हȂ  पसंद न था। ' 'आजकल अंĐेजȗ 

के खौफ से जािहर मार नहȒ सकते। ' '
14

आगे वह त¾ कालीन समय की सती Ģथा को परÇ परा को िĤिटश कालीन शासन 

मȂ  बंद होने की बात पर िलखती हȅ  िक ' 'पहले िहÂ दुÎ तान मȂ  िरवाज था , जब कोई मरता 

उसकी औरत को उसके साथ ȋजदा जला देते  थे। अब अंĐेजȗ के राज मȂ  यह िरवाज 

जाता रहा है। मगर िवधवाओं के वाÎ ते  कुछ बसर नहȒ हुआ। िफर बताओ , वह लोग 

¯ या करȂ ? जरा इंसाफ की नजर से देखो िक यह मुसीबतȂ  इनसे  कौन उठवाता है?''
15

लेिखका अंĐेजी शासन के अ´ छे Ģयासȗ को सराहती है वहȒ वह िवधवाओं के िलए 

कुछ न िकये  जाने पर ȋचितत भी है  इनकी समÎ याओं और दयनीय ȎÎथित का िजÇ मेदार 

कौन है? ¯ यȗिक सती Ģथा तो रोक दी पर िवधवाओं के भावी जीवन के िलए कोई माग«  

िनयम-कानून त¾ कालीन समय मȂ िनȌमत नहȒ हुए। जो हुए भी उनके कारण उनकी 

परेशानी  और बढ़ गई। िफर भी वह अंĐेजी रा¶ य के शासन और Â याय Ģणाली को 

Î पÍ ट करती है िक ' 'लेिकन अब Ǜीमती िव¯ टो िरया महारानी का राज है , िजसमȂ इंसाफ 

सूय«  की (........) चमक रहा है। जहा ँ इंसाफ है वह सतयुग है , जहा ँ किलयुग नहȒ। जो 

लोग सÞ युग मȂ इस िरवाज को मानते  हȅ , इÂ हȂ  चािहए (.........) और नहȒ , जैसे  मदș 

का भी रोको। ¯ या किलयुग औरतȗ के वाÎ ते  जÂ मा  है?''
16

पंजाब और आगरा मȂ 
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िवधवाओं के साथ हो रहे अ¾ याचार और दुË य«वहार को लेकर वह कटा© करती है िक 

' 'आगरा मȂ  एक औरत खाȋवद के मरने  से  पहले कुछ बीमार थी। जब खाȋवद मरा 

कमजोरी के वाइस दिरया पर न सकी। उसकी सास ने अलग उसकी खाट डाल दी। 

िभȎÌतयȗ को बुलाकर मुÌ के  उस पर छुड़वाई और सब दिरया पर चली गई। पीछे उसी 

हालत मȂ  उसका दम िनकल गया। जब लोगȗ ने देखा िक यह मर गई खुशी से  मशहूर 

िकया िक स´ ची सती थी। खाȋवद से बड़ा Ã यार था। बहुत अ´ छी  अशराफ औरत थी। 

खाȋवद के पीछे जीना नहȒ चाहती थी। खूब सती थी , अपने हाथ से  मार देवȂ  और लोगȗ 

को जािहर करे , सती हुई। ' '
17

लेिखका िहÂ दुÎ तान की वैवािहक परÇ परा को संकेत करती है  िक अगर इतनी 

सं° या मȂ  िवधवाएँ  समाज मȂ  है  तो उसका दारोमदार हमारी सामािजक संरचनाएँ  है  

' 'एक-एक आदमी दस-दस शािदया  ँ करता है। उसके मरने से  दस रांड हो जाती है। 

और एक औरत के मरने से  दस कंुवारी िववाह सकता है। ' '
18

सरला

एक िवधवा की आ¾ मजीवनी 

सरला : एक िवधवा की आ¾ मजीवनी िहÂ दी मȂ आ¾ मकथा िलखने का िकसी Î ĝी

के ǎारा Ģथम Ģयास है। इसका Ģकाशन 'Î ĝी दप«ण ' पिĝका के जुलाई , 1915 से माच« ,

1916 तक के अंकȗ मȂ  धारावािहक के ǘप से हुआ। सरला : एक िवधवा की 

आ¾ मजीवनी मȂ  सरला के आȎ¾मक िवकास पर Ǔिǝ डालȂ  तो वह सामािजक िवसंगितयȗ 

को लेकर Ë यिथत है पर दयनीय नहȒ। वह अपने आप से  और मोहन (जो 

िपतृस¾ ता¾ मक Ë यवÎ था का पिरचायक होते  हुए भी तक« शील , संवेदनशील और उदर 

ĢवृिǄ का है) ĢÌ न करती है िक Î ĝी और पुǗष की समानता और Î वतंĝता मȂ  भेद 
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¯ यȗ? उसे जै िवक-बौिǉक तथा मानिसक Ǔिǝ से  पुǗष की तुलना मȂ  हीन ¯ यȗ  है?

सरला को भौितक सुखȗ का अभाव नहȒ है िफर भी उसकी आ¾ मा आÌ वÎ त  न होकर 

Ë याकुलता भरी है। जो Î वयं  तथा समाज के Ģितिनिध मोहन को भी झकझोरती है। 

मȅनेजर पा½ डेय आ¾ मा को िवÌ लेिषत करते  हुए कहते  हȅ  िक ' 'आ¾ मकथा को आ¾ म  की

कथा के ǘप मȂ  देखते  समय यह जानना भी जǘरी है िक उसमȂ  कैसी आ¾ मा  की 

आवाज Ë य¯ त  हुई है? ¯ या वह बेचैन आ¾ मा  है  या आÌ वÎ त आ¾ मा? संघषș मȂ  

िवकिसत आ¾ मा बेचैन होती है जबिक सुिवधाओं मȂ पली हुई आ¾ मा आÌ वÎ त आ¾ मा

होती है। बेचैन आ¾ मा की कथा मȂ  छटपटाहट और चीख सुनाई दे सकती है  जबिक 

आÌ वÎ त आ¾ मा  सुिवधा के िलए दुिवधा की भाषा बोलती है। ' '
19

सरला : एक िवधवा की आ¾ म जीवनी मȂ सरला की आ¾ मा चीखती तो नहȒ पर 

छटपटाती अवÌ य है। ' 'अÇ मा  मुझे  बकने लगी , कहने लगी ¯ या हुआ वह तो ब´ चा  है। 

तुम अभी उसकी रेल दे दो। आिखर मोहन की जीत हुई। रेल मुझसे िछन गई। मȅ भी 

रोते-रोते  बावूजी जी की गोद मȂ  पड़ गई।
20

लेिखका मा  ँ का जीवन परंपरागत सुिवधा संपÂ न भारतीय Î ĝी  का था , उनके 

जीवन मȂ  संघष«  के थपेड़ȗ का अभाव था। इसिलए वह सामािजक चलन की Ģथा को 

मह¾ व देती थी। जब Ë यिƪ वाǩ और अंत: होने  वाली Ģितकूल घटनाओं को ताȌकक 

और बौिǉक Ǔिǝ से  िवÌ लेिषत करेगा उसमȂ डूबेगा , उतरायेगा तभी तो मुिƪ की 

छटपटाहट होगी। इस डूबने और उतराने  की ĢिĎया मȂ  उसे अपने साथ-साथ अÂ य  की 

छटपटाहट का अनुभव होगा और उसका एका¾ म बहुआ¾ म  बन जायेगा। ले िखका का 

वैयिƪक आ¾ म उससे ĢÌ न करता है ऐसा ¯ या हो गया िक िवधवा होने से  मȅ  अभािगन 

बन गई। िजस पित को वह न जाती है पहचानती उसकी िवधवा बनकर जब वह 
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ससुराल जाती है तब उसे ' 'उस िदन पिहले-पिहल यह मालूल हुआ िक िवधवा का अथ«  

कुलि©णी है, अभािगन है। जो बात मȅ इतने िदनȗ से सोच रही थी िक मुझमȂ ¯ या

पिरवत«न हुआ है , मेरी  ¯ या  हािन हुई है ; मुझे  कौन सी ©ित पहुँची है , वह समझ मȂ आ 

गई। िवधवा होने के पहले मȅने  ये  शÅ द  कभी नहȒ सुने  थे। मे रे  बाबू जी कभी-कभी मुझे 

'आओ लÑ मी ' कहकर बैठाते  थे  ȋकतु  अब मȅ  कु लि©णी हू ँ, अभािगन हू ँ। मȅ  सब तरह 

से वही हू ँ, वैसी हू ँ मे रे  शरीर मȂ , मेरी शिƪयȗ मȂ ,मेरे  मȎÎतÍ क मȂ िबना िकसी Ģकार के 

अंतर हुए ही केवल माĝ िवधवा होने  से  मȅ  कुलि©णी और अभािगनी हो गई। ' '
21

मोहन के िववाह पर उसकी छाया भी अशुभ मानी  जाती है  तब अपनी इस 

ȎÎथित को सामािजक मानदंडȗ के परÎ पर मापती है। सधवा और िवधवा होने  मȂ ȎÎĝयȗ 

का या मेरा  ¯ या  दोष या योगदान है मȅने  तो  कुछ नहȒ िकया। वह कहती है िक ' 'मȅ 

सोचने लगी , िवधाता मȅने  ¯ या  िकया है? अपनी जान मȂ  मȅने  कोई खोटा काम नहȒ 

िकया। जो ȎÎĝया ँ परछन के समय उपȎÎथत थी उनमȂ  से  िकतनी ही  को मȅ  जानती हू ँ 

िकतने ही  उनमȂ से  मेरी  छाया छूने  के यो± य भी नहȒ। ȋकतु  सधवा होने  से  वे  मांगिलक 

हȅ  पिवĝ हȅ  और सब कुछ और करने  की अिधकािरणी है। दैव वशाÞ िविध की 

िवडÇ बना से  बै ठे  िबठाए मȅ  िवधवा हो  गई। ' '
22

िजस काय«  मȂ  उसकी भागीदारी ही नहȒ है जो उसने िकया ही नहȒ है उसका हक 

उसे ¯ यȗ  िदया जा रहा है? द½ ड के िनधɕरक पूव«Đिसत माÂ यताओं को थोपकर आनंिदत  

और खुश हȅ  जबिक वह Ë य िथत है  कंुिठत है। ' 'मुझे िवधवा मानकर समाज ने अÂ याय 

करने मȂ  म± न है  और तिनक भी कंुिठत नहȒ होता। वह अपनी मौजȂ  ले  रहा है। उसे  यह 

ȋचता नहȒ िक उसका कोई अंग दुिखत है , पीिड़ त है। ' '
23
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लेिखका ȎÎĝयȗ की दीन हीन ȎÎथित के िलए उनकी पुǗषȗ पर िनभ« रता मानती 

है। पुǗष Î ĝी का भरण पोषण करने के कारण ǛेÍ ठता का भाव रखेगा और Î ĝी  हीनता 

के भाव से  मु¯ त  न हो सकेगी। वह कहती है िक ' 'जब एक पर दूसरा अपनी 

आवÌ यकताओं के  िलए िनभ« र रहेगा , तब दोनȗ मȂ  बराबरी  का दावा नहȒ रहेगा और 

ऐसी दशा मȂ  आिǛत का आदर अवÌ य कम हो जाएगा। Ģेम रहते  भी पुǗष के ǭदय मȂ  

अनजान मȂ  ही इस भाव का िक वह पैदा करता और िखलाता है ; असर होना  िबÊ कुल 

Î वाभािवक है। साथ ही साथ हर Ģकार से  अपने  Ģेम , अपनी भिƪ , अपनी सेवा-सुĮुषा

से संतुÍ ट होते  भी Î ĝी अपने  ǭदय को इस िवचार के Ģभाव से नहȒ बचा सकती िक 

पुǗष उसके िलए सब कुछ करता है और यह िक वह दीन और उसकी आिǛत है। ' '
24

लेिखका ȎÎĝयȗ की काय«©मता को पुǗष से  कमतर नहȒ आंकती। वह Î ĝी-पुǗष 

के जैिवक और बौिǉक अंतर को िनराधार बताती है। वह कहती है िक ' 'संसार के 

कम« ©ेĝȗ पर कोई Ģभाव नहȒ पड़ सकता। जो काम पुǗष ǎारा िकया जा सकता है ,

उसे Î ĝी  भी कर सकती है , संसार के कम«  ©ेĝȗ मȂ  ¯ या  सामािजक , ¯ या औǏोिगक और 

¯ या राजनीितक Î ĝी , पुǗष के बराबर काम कर सकती है। ' '
25

ȎÎĝया ँ मानिसक ,

शारीिरक िकसी भी Ǔिǝ से  पुǗषȗ की तुलना मȂ  हेय नहȒ हȅ । 

लेिखका Î वÃ न मȂ  लाड़ली के माÁ यम से ऐसे संसार/समाज की रचना करती है 

िजसमȂ ȎÎĝयȗ को न कोई बंिदश , न हीनता बोध और ना ही दीनता का भाव बȎÊक वह 

Î वतंĝता और समानता रचे गए इस युग मȂ  ȎÎĝयȗ की उस इ´ छा  को साकार करती है 

िजसे वे  सिदयȗ से  पाने  मȂ  Ģय¾ नरत है। ' 'मुझे जो सुख यहा ँ है  वह सुख और वहा ँ नहȒ 

िमल सकती। अभी दस ही िदन यहा ँ आई हू ँ ȋकतु  यहा ँ एकदम मȅ  बढ़ गई हू ँ। अब 
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छोटी नहȒ रही। पर घूघँट नहȒ है। न यहा  ँमȅ  आँगन या दालानȗ मȂ  कैद ही हू ँ। एक बात 

और है यहा ँ मȅ  सबके साथ  िमलती-जुलती हू ँ घूमने- िफरने भी िनकलती हू ँ। ' '
26

कोई भी रचनाकार अपने त¾ कालीन समय से अछूता तो नहȒ रह सकता है। इस 

आ¾ मकथा मȂ  भी  समाज मȂ  हो रही घटनाओं की िववेचना की गई है। मु° य ǘप मȂ  बाल 

िवधवा की समÎ या , Î ĝी-पुǗष मȂ  अंतर , समाज मȂ  फैली कुरीितया ,ँ Î ĝी िश©ा का 

मह¾ व और एक ऐसे समाज की पिरकÊ पना िजसमȂ ȎÎĝयȗ की Î वतंĝता , समानता और 

अिधकारी का Î वािम¾ व हो। वे  ही समाज की िनयंता और शासक है। सीमÂ तनी उपदेश 

मȂ जहा ँ वैचािरक आंदोलन का सूĝधार िकया वहȒ इस कृित ने एक आंदोलन का ǘप 

िलया। 

समाज के बाल िववाह का Ģचलन सामािजक और सांÎ कृितक माÂ यताओं के 

आधार पर था। लड़की हो या लड़का उनका िववाह छोटी उĦ मȂ  ही कर िदया जाता 

था। लेिखका कहती है िक ' 'त¾ कालीन समाज मȂ  कुछ महीने  की उĦ से लेकर पंğह 

वष« तक की बिƳयȗ का धड़Ê ले  से  िववाह हो रहा था। 19वȒ सदी के उ¾ तराǉ«  के हमारे 

समाज सुधारक और रचनाकार इस बहस मȂ ही काफी समय गंवा  चुके थे  िक लड़िकयȗ 

का िववाह आठ वष«  की उĦ मȂ  होना चािहए अथवा बारह वष«  की उĦ मȂ , रजोदश«न से  

पूव«  होना चािहए या उसके बाद। ' '
27

लेिखका का िववाह 7 या 8 वष« की अवÎ था मȂ  हो 

जाता है तब उसे िववाह का अथ«  पता ही नहȒ होता है। िववाह को वह कपड़े , जेवर ,

िमठाई की Ģािǔ से  जोड़ती है। सरला एक िवधवा की आ¾ म जीवनी मȂ  लेिखका िलखती 

है  ' ' िववाह ¯ या  बला है? उसका अथ«  ¯ या है? उसका मह¾ व ¯ या है और वह ¯ यȗ  िकया 

जाता है? यह सब तो मȅ  जानती थी ही नहȒ ȋकतु इतना स¾ य अवÌ य  है  िक यह सुनकर 

िक मेरा िववाह होगा मुझे खुशी बड़ी हुई। खेल मȂ  गुिड़ यȗ के िववाह का खेल मȅ खेला 
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करती थी। मȅ  यह जानती थी िक िववाह मȂ  बहु गुिड़ या को मेवे  िमठाई , गहने , िखलौने 

खूब िदए जाते  हȅ । ' '
28

बाल िववाह होने के अनेक कारण समाज मȂ  Ë याÃ त  थे  जैसे  धन का अभाव या 

धन बचाने के  िलए लोग अपनी बेटी का िववाह उसकी उĦ के दुगने ितगुने उĦ के

Ë यिƪ से  कर देते  थे। इस आ¾ मकथा को Ģकाश मȂ  लाने वाली Î वयं  Ģªा पाठक कहती 

हȅ  िक ' 'त¾ कालीन सािह¾ य मȂ  अनेक ऐसे  साÑ य िमलते  हȅ  जहा ँ लोग अपनी छ: या सात 

साल की कÂ या  का िववाह साठ या स¾ तर वष« के बूढ़े  से  धन के लालच मȂ कर िदया 

करते  थे। इस घटना का अिनवाय«  पिरणाम कÍ टकारी वैधË य हुआ करता था। ' '
29

लेिखका िवधवा भी छोटी उĦ मȂ  ही हो जाती है। िवधवा होने पर अबोध सरला 

अपने आपको वैधË य की पिरिध मȂ  पिरभािषत ही नहȒ कर पाती है। जब पहली बार 

पित की मृ¾ यु के पÌ चात ससुराल जाती है तब उसे उन ȎÎथितयȗ का सामना करना 

पड़ता है िजसकी वह आशा कदािप नहȒ करती है। ' '5 वष«  की अवÎ था मȂ  जमीन 

जायदाद से  संबं िधत कागजात पर दÎ तखत करने के िलए पहली बार ससुराल पहंुचने 

पर मालूम होता है िक िवधवा का अथ«  कुल©णी है , अभािगन है ; कुछ समय बाद छोटे 

भाई मोहन के Å याह के बल आ¾ मीय जनȗ की चौकस वज«नाओं के बीच वह अपनी 

िनयित और िनवɕसन दोनȗ को साफ-साफ देख ĢÌ नाकुल हȅ । ' '
30

टाड राजÎ थान और रघुवंश पढ़ने  वाली लेिखका के िवकासवाद िजसमȂ Î ĝी

वाÎ तव मȂ  अिवकास ĢाÃ त और Î पȂसर के कथन Î ĝी वाÎ तव मȂ  अरेÎ टेड मैन है जैसे  

िसǉांतȗ  पर मोहन (भाई) से  वाद- िववाद करती है। लेिखका पर मा¯ स«वाद का Ģभाव 

भी Î पÍ ट पिरलि©त होता है। वह कहती है  िक ' 'संसार ǘपी बाजार मȂ  पुǗष का आदर 

अिधक है ¯ यȗ िक वह Productive Capital है , उपाज«न करता है; ¯ यȗिक उसके ǎारा 
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धन की आय और उसकी वृिǉ होती है। Î ĝी लÑ मी होते  हुए भी पैदा नहȒ करती इसी 

कारण से उसका मान कम है। यिद वह भी उपाज«न करती होती तो  पुǗष के समान 

बाजार मȂ उसका भी मूÊ य होता और उस अवÎ था मȂ  पुǗष के समान आदर की 

अिधकािरणी भी वह होती। ' '
31

लेिखका ने आ¾ मकथा मȂ  त¾ कालीन परंपराओं और गितिविधयȗ का भी वण«न 

िकया है। जैसे  ' 'चार िदन बाद कल Ģात:काल बारात आने वाली है। ' '
32

' 'ǎार पर 

डोली खड़ी थी ' '
33

' 'उनके हाथ मȂ  एक पीला तार का िलफाफा था ' '
34

त¾ कालीन समय 

मȂ मात ृभाषा की िश©ा पर न के बराबर Á यान िदया जाता था िजससे  लोगȗ को उसका 

समुिचत ªान नहȒ होता था और मात ृभाषा का अȎÎत¾ व  भी संकटमय था। वह िलखती 

हȅ  िक ' 'मातृभाषा की िश©ा तो हम लोगȗ को नाममाĝ की िमलती है उसे अ´ छी  तरह 

हम लोग जानते  भी नहȒ साथ ही इस ओर लोगȗ के Á यान न देने  से  वह मर भी रही है। 

अंĐेजी के िकतने ही शÅ दȗ  के समान शÅ द हम लोगȗ को मालूम ही नहȒ न हमारे बड़े 

उनके िलए शÅ द ही गढ़ते  हȅ । ' '
35

लेिखका का जीवन सुिवधाओं और दास दािसयȗ के बीच बीता। जो त¾ कालीन 

समय की जमȒदारी Ģथा और अंĐेजी शासन को दशɕता है। ' 'कले¯ टर शाहब हमारे 

िलए परसȗ तक ǘके थोड़े रहȂ गे। गावँȗ  की मालगुजारी के संबंध मȂ  कुछ कहना है काम 

जǘरी है। ' '
36

मेरी जीवनयाĝा

'मेरी जीवन याĝा ' जानकी देवी बजाज कृत आ¾ मकथा है िजसका Ģथम 

संÎ करण सâ 1956 ई. मȂ  Ģकािशत हुआ। जानकी देवी एक धनाǺ , धाȌमक वृिǄयȗ ,

सिǎचार के रखने वाले  Ë यवसाियक घराने  की बेटी थी , लेिखका बचपन से ही सहज 
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और सरल Î वभाव की रही। माता-िपता की सरलता ने उसके अंदर अहम के बीज

नहȒ बोने  िदये। अपने Î वभाव की सादगी का एक कारण वह अपना सुÂ दर न होना भी 

मानती है  िजसके कारण वह िनÌ छल और कत«Ë यपरायण बनी। वह कहती है िक ' 'इसे 

मȅ भगवान का उपकार ही मानती हू ँ िक मȅ  ǘपवान होने से  बची। संपÂ न  पिरवार ,

जमनालाल जी जैसे  सुÂ दर पित तथा सब Ģकार की अनुकूलताओं को पाकर भी ǘप 

के कारण मȅ  अहंकार मȂ  डूबने से  बची। मुझमȂ जो सादगी आई , धम« Á यान करने  की 

Ǘिच बढ़ी , उसमȂ शायद मेरी  कुǗपता भी एक कारण रही हो। ' '
37

लेिखका के आ¾ म के िवकास मȂ  सहायक है उसकी सकारा¾ मक Ǔिǝ। ¯ यȗ िक 

ȎÎĝयां  समÎ याओं और संघषș को लेकर सहजता से  हतो¾ सािहत नहȒ होती है यिद कोई 

कमी या दोष है तो  उसे भी उदा¾ त बनाने की ©मता होती है। नकारा¾ मक सोच उनके 

Ë यिƪ¾ व का अंग हो ही नहȒ सकती। जब तक समाधान ĢाÃ त  न हो जाए जूझने की 

ĢवृिǄ होती है। ' ' िनषेधा¾ मक Ģयोगȗ जैसे  'न ' आिद के Ģित लेिखका का वैचािरक नहȒ 

पर मनोवैªािनक िवरोध रहा है। उÂ हȗने Ģय¾ नपूव«क ऐसे संबोधनȗ को टाला है। पर 

सब जगह उससे बचना किठन था। उनकी भावना यह है िक िकसी चीज या िकसी 

काय« के  िलए 'ना ' कहना अÎ वाभािवक है। ईÌ वर की स ृिǝ मȂ  पिरपूण«ता है  और ना का 

िनषेध है। ' '
38

Î ĝी का सामािजक आ¾ म  जब िवकिसत होता है तब सामािजक धरातल पर 

अपने आपको िवÎ त ृत करती है। अपने से  जु ड़े लोगȗ के साथ उसका समभाव का 

िरÌ ता  पनपता है। लेिखका कहती है िक ' 'तेरह चौदह वष«  की उĦ मȂ  मुझे  थोड़ा-थोड़ा  

पढ़ना आ गया था। इससे मुझे बड़ा लाभ हुआ। मुझे यह लगा हर Î ĝी  को पढ़ना आना 
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चािहए। ससुराल मȂ मȅने  अपनी ननद और देवरािनयȗ को पढ़ाना शुǘ िकया। गांव की 

और लड़िकयां  भी पढ़ने को मे रे  पास आने लगी। ' '
39

पित की सेवा धम«-कम« , बाल ब´ चे इÂ हȒ  के बीच प¾ नी , मा ँ के ǘप मȂ  अपने 

आपको पाती है। ले िखका का आ¾ म सुिवधा और संपÂ नता मȂ  पला बढ़ा है। वह अपने 

दािय¾ वȗ का िनवɕह करके अपने आपको संतु Í ट पाती है। उसका आ¾ म आÌ वÎ त आ¾ म

है। वह अपने पित सेवा की सेवा उनके Ģित अपनी Ǜǉा Ë य¯ त  करती है िक ' 'वह 

Î नान करके पूजा मȂ  बैठते और मȅ  उनकी धोती धोकर उनकी पूजा करती। उनकी धोती 

धोने की मȅने  नौकरȗ को मनाही कर दी थी। मȅने  पढ़ा था  िक पित का पादोदक , जैसे  

वैÍ णवȗ मȂ  गुǘ का लेते हȅ , लेना चािहए और सफेद फूल से पूजा  करनी चािहए। 

इसिलए मȅने  एक गमला ऊपर रख िलया था और उसमȂ से  रोज एक फूल उतारकर 

चढ़ाती और Ì लोक का पाठ करते  हुए चांदी की कटोरी  मȂ  दािहने  पै रे  के अंगूठे  को 

धोकर उस जल को पी  जाती। ' '
40

संÎ कारगत जो परंपराएँ  और ǘिढ़ यां  Ë यिƪ के मन मȎÎतÍ क मȂ  घर बना लेती है 

उनसे िनकलना मुिƪ पाना इतना सहज नहȒ था। ले िखका अिधक पढ़ी िलखी न होने 

पर भी अनुभव के ªान की Î वािमनी थी। उसे Î ĝी जाित की Î वतंĝता मȂ  जो सबसे बड़ी 

बाधा थी वो घूघँट था। वह घूघँट की Ģथा औरतȂ के िवकास को बािधत कर रही थी  

और उसका समाÃ त होना आवÌ यक मानते  हुए उसने वह एक िदन उतार ही फȂ का। 

' 'हमारे घर मȂ  यह Ģाचीनता के अंत और नवीनता के उदय का संिधकाल था। एक बार 

पहाड़ की चोटी पर पहु ँच जाना सरल होता , समूह को लाघँ जाना  भी सरल होता , पर 

उस समय हमारे घर मȂ  ससुर के पास िबना घूघँट के बोलने के िलए जाना बहुत बड़ी 

बात थी। ' '
41
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पािरवािरक मतभेदȗ को लेकर वह आȎ¾मक िवÌ लेषण करती है। वह अपनी 

कमजोिरयȗ को भी उǇािटत करती हȅ । वह कहती हȅ  िक ' 'मेरे Î वभाव मȂ  अपने पराए 

का इतना Ô याल नहȒ था , िफर भी एक Ģकार की कंजूसी थी। मेरा िदल जमनालाल 

जी की तरह उदार नहȒ था और कभी उदारता िदल मȂ  आ जाती तो भी  वह सदा-सव«दा 

उनकी तरह िटकती नहȒ थी। गुÎ सा भी मुझमȂ िवशेष था  और सहन शिƪ की भी कुछ 

कमी थी। ' '
42

सामािजक काय«कतɕ के ǘप मȂ  Î वयं के साथ-साथ वह दूसरȗ  को भी Ģे िरत 

करती हȅ । अपनी कत«Ë यिनÍ ठा को दूसरȗ के सम© आदश« के ǘप मȂ  रेखा। 

संकटकालीन पिरȎÎथितयȗ मȂ  अपने साहस और धैय«  से  द ूसरȗ का सÇ बल बनती हȅ । 

वह िलखती हȅ  िक ' 'कमरे के सामने वाले मकान मȂ  ȎÎĝयां  ही  थी। कमरे तथा राजकोठी

के बीच मोरचा लग रहा था। रेती की थैिलयां  जमाई गई। िसपाही बाहर से  नसेनी 

लगाकर छत पर तार बांध रहे थे। मुझे ऐसा लगा िक शायद भीतर ȎÎĝया ँ डर रही 

हȗगी , सो मȅ  भीतर गई और कहा -आप बाहर तो िनकल ही सकती हȅ , मȅ भी घूम रही 

हू ँ। ' '
43

अपनी ȋजदगी की साथ«कता वह दूसरȗ  की भलाई सेवा मȂ  मानती हȅ । उसका Ǔढ़ 

संकÊ प इतना सश¯ त  था  िक देर सवेर शनै:-शनै: अपने उǈेÌ य की पूȌत कर ली। रा¶ य

मȂ पानी  की समÎ या  पर वह 108 कुओं को बनवाने का संकÊ प  लेती  है  और उसे पूरा  

करके िवǛाम लेती है। 

अंĐेजȗ  का शासन , देश िवदेशी स¾ ता  का गुलाम , समाज सुधार , देश भर मȂ  

Î वतंĝता आंदोलन और जानकी देवी तथा उनके पित जमुनालाल की सहभािगता आिद 

प© इस आ¾ मकथा को ऐितहािसकता Ģदान करते  हȅ । यह कृित अपने  समय का 

Ģमािणक दÎ तावेज है। राजÎ थानी समाज मȂ  परदे के चलन के कारण ȎÎĝया ँ अकेले घर 
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से िनकल नहȒ सकती थी। ȎÎĝयȗ मȂ  अिधकतर िश©ा का अभाव था। ' 'हम लोग जावरे 

रहते  थे। वह मुसलमानी राज था। पर राज मȂ िपताजी का बड़ा मान था। हमारे घर 

शादी-Å याह मȂ  राज के वरदी वाले बाजे  आया करते  और लÑ मणगढ़ मȂ  जब जावरा-

राज के वरदी धारी बाजे  वाले आते  तो लोग उनको देखने उमड़ पड़ते  थे। ' '
44

ȎÎĝया ँ समसामियक समय मȂ िश©ा के बजाय घर गृहÎ थी , िसलाई कढ़ाई आिद 

घरेलू कायș मȂ  अपने आपको Ë यÎ त  रखती थी। ' 'सीने- िपरोने  का तो मा ँ को Ë यसन ही 

था। िसलाई तथा पटवा-काम (जेवर गू ँथने के काम) मȂ  वह बहुत होिशयार थी। िकसी 

के यहा ँ Å याह-शादी होती , मुकलावा (गौना) होता , जÂ म  आिद होता तो वह कपड़ी सी 

देती , गोटा- िकनारा लगा देती , उनकी चोिटया  ँ बना देती। ' ' लोगȗ की िसलाई का काम 

छबड़ी (टोकड़ी) मȂ  पड़ा ही  रहता। ' '
45

त¾ कालीन Ë यवÎ था ऐसी थी  िक समाज का Ģ¾ येक वग« एक दूसरे का सहयोगी 

बनकर रहता था। घर से लेकर बाहर तक सभी अपने दािय¾ वȗ का िनवɕह करते  थे। 

वह िलखती है  ' 'उस समय लड़का-लड़की देखने का काम ĤाǨण या नाई ही  करते  थे। 

नाई तथा ĤाǨणȗ पर समाज िवÌ वास रखता था। वे भी समाज के एक उपयोगी अंग 

माने जाते  थे। इनके साथ पािरवािरक िरÌ तȗ का सा Ë यवहार होता था। ' '
46

राजÎ थानी समाज मȂ  घो± या जाित नाम दि©ण की तरफ के लोग िदया गया 

' 'जावरा वाले वधɕ वालȗ को घो± या कहते थे। राजÎ थान के जो लोग दि©ण की तरफ 

आ गए थे और िजनके रहन-सहन तथा खान-पान पर दि©ण िनवािसयȗ का असर पड़ 

गया , उÂ हȂ  घो± या  कहा जाता था। ' '
47

लड़िकयȗ का िववाह छोटी उĦ मȂ  ही कर िदया जाता था। आठ नौ वष«  की 

लड़िकया ँ घर गृहÎ थी  संभालने लगती थी। जबिक उनके खुद के काम उनकी मा ँ या 
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नौकर चाकर करते  थे। अथɕत उÂ हȂ वह काम दे िदया जाता था िजनके वे  यो± य नहȒ 

थी। राजÎ थानी समाज के री ित- िरवाज और संÎ कार अपनी िवशेषताओं के  साथ 

अिभË य¯ त होते  हȅ । ' 'मा ँ मेरी  िवदाई की तैयारी करने लगी। िसर धुलाया गया माथा 

गूंथा  गया और मȂहदी लगाई गयी। मारवािड़ यȗ मȂ  माथा गूंथने का िरवाज था। एक बार 

माथा गूंथ देने  पर आठ-दस िदन तक उसे खोला नहȒ जाता था। बालȗ मȂ  मेज लगाकर 

सीिढ़ या ँ बनाई जातȒ और उसे सोने का जेर बांधा जाता था। ' '
48

त¾ कालीन समय मȂ वÎ तुओं का मूÊ य कम था। लोग अपनी आवÌ यकताएं  

सहजता से  पूरी  कर सकते थे। Ǘपये  की कीमत बहुत अिधक रहती थी। वह िलखती हȅ  

िक ' 'उस समय देश मȂ  एक Ǘपये की दि©णा बहुत बड़ी बात मानी जाती थी। उस 

समय कलदार Ǘपये  को चेरासाही कहते थे। दि©णा 'माथा दीठ ' चुकती थी। इसिलए 

लोग साथ मȂ  जानवर भी ले आते  थे। ' '
49

देशभिƪ का ज¶ बा  सबके भीतर िहलोरे ले रहा था (चेतासाही अथɕत 

चेहराशाही। यािन अंĐेजी शासन मȂ  चेहरे वाला Ǘपया िनकला था , जो देशी रा¶ यȗ  के  

Ǘपये  से  अिधक कीमत का था) Î वतंĝता की पुकार देश का Ģ¾ येक वग« , जाित , समाज 

कर रहा था। Î ĝी-पुǗष अंĐेजी शासन के अधीनÎ थ नौकिरयȗ का ¾ याग करके देश की 

आजादी की लड़ाई मȂ  अपना योगदान दे रहे  थे। अंĐेजी शासन के िवरोध Î वǘप 

िवदेशी कपड़ा , जेवर , वÎ तुएं  ¾ याग कर , देशवासी खादी पहनने  लगे। ' 'कांĐेस के 

सदÎ य बनाने के बाद कांĐेस के काम और Ģचार की शुǘआत हुई। मȅ  हर शिनवार को 

एक सभा करती और उसमȂ कांĐेस की बातȂ समझाती। इसी समय िवदेशी कपड़ȗ को 

होली की बात सामने आई। जमनालाल जी ने मुझसे कहा , गाधँीजी का कहना है िक 
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िवलायती कपड़ा रा©स के ǘप मȂ  अपने देश मȂ  घुस पड़ा है। इस पाप को िहÂ दुÎ तान मȂ 

से  िनकालना है। अपने हार मȂ  भी एक टुकड़ा न रहे। ' '
50

लेिखका ने आजादी की लड़ाई मȂ  अपने  आपको पूरी  तरह समȌपत कर िदया 

था। झंडा स¾ याĐह , नमक स¾ याĐह जेल याĝा मȂ  एक देशभ¯ त , समाजसेवी ,

राजनीितक काय«कतɕ की भूिमका का िनवɕह कर रही थी। वह कहती है िक ' 'मुझे जेल 

जाने की और बहनȗ को जेल के िलए तैयार करने की ऐसी धुन लगी , जैसे  पीहर जाने 

का ही उ¾ साह हो। मेरा  यह काम जोर से  चलने लगा तब सरकारी अिधकािरयȗ ने  मुझे 

बाहर रखना ठीक न समझा और िगरÄतार कर िलया। दूसरे िदन जेल मȂ  ही मुकदमा 

हुआ और छ: महीने की सजा दे  दी गई। ' '
51

देश के िलए बिलदान देने  वालȗ की कमी नहȒ थी। देशवासी देश की आजादी 

और िहत हेतु  बड़े से  बड़ा ¾ याग करने से  नहȒ चूकते  थे। Ģ¾ येक के मन-मȎÎतÍ क मȂ  

देश की Î वतंĝता सवȘपिर था। ' 'बापूजी ने  बारह िदन के बाद मुझे सेवाĐाम बुला 

िलया। सािवĝी भी मे रे  साथ सेवाĐाम रहने चली आई थी। उसके जीवन मȂ  िवशेष 

पिरवत«न आ गया था। सारे राजसी सुखȗ को छोड़कर वह आǛम मȂ काम करती। जब 

बापू का 'करो या मरो ' आंदोलन शुǘ हुआ तब वह भी जेल गई। ' '
52

महा¾ मा  गांधी का 

बिलदान , िवनोबा भावे  का ¾ याग , नेहǘ की सिĎयता देशवािसयȗ का सहयोग आिद से 

रची बसी यह आ¾ मकथा त¾ कालीन समय के साथ Â याय करती है। जानकी देवी 

बजाज कम«ठ समाज सेवी , समȌपत देशभ¯ त , परोपकारी धम« परायण Î ĝी के ǘप मȂ  

इन आ¾ मकथा की पाĝ हȅ । शÅ द ªान से  पिरिचत परÂ तु  Ǔढ़संकÊ प  की धनी जानकी 

देवी बजाज कृत 'मेरी जीवन याĝा ' आ¾ मकथा ' 'एक िनर©र अबोध बािलका के ǘप मȂ 

बजाज पिरवार मȂ  पहु ँचकर नम«दा के Ģवाह मȂ  पड़े  शंकर की भां ित वह कहा ँ से  कहा ँ 
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पहुँच गई! इÂ हȒ  अनुभवȗ, संÎ मरणȗ एवं  िवचारȗ की यह कहानी है। जमनालाल के 

संपक«  तथा बापूजी और िवनोबाजी के  स¾ संग से  िकस Ģकार जीवन पिरवत«न हुआ ,

संघषș से  पैदा हुई पिरȎÎथितयȗ मȂ  उÂ हȗने  कैसे  अपने  को ढाला और कैसे अपनी Ǔढ़ता 

से  औरȗ को Ģभािवत िकया। ' '
53

जो कहा नहȒ गया

'जो कहा नहȒ गया ' कुसुम अंसल कृत आ¾ मकथा का Ģथम संÎ करण सâ

1996 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। कुसुम अंसल का जÂ म अलीगढ़ के संपÂ न वैÌ य  पिरवार 

मȂ 1940 मȂ  हुआ। मातृिवहीन ले िखका को बचपन मȂ  ही बुआ ǎारा गोद लेने के कारण 

अलीगढ़ से  आगरा जाकर रहना पड़ा। कुसुम अंसल का आȎ¾मक िवकास एक धनाǺ 

वैÌ य पिरवार जहा ँ धम« और नैितकता की िश©ा सवȘपिर थी हुआ। बाÊ यकाल से 

सौतेली मा ँ और बाबा के अनुशासन ने कंु िठत और भयभीत िकया। 10 वष«  की उĦ मȂ  

ही बुआ जो िक िनसंतान थी उसे अपने साथ आगरा ले  गई। बुआ की संतान Ģािǔ के 

पÌ चात उसे  िफर अलीगढ़ वापस आने का आदेश िदया गया।  इस Î थानांतरण से  

उसकी मन:ȎÎथित पर ¯ या Ģभाव पड़ रहा है , वह ¯ या  चाहती है , िकसके साथ रहना 

चाहती यह समझने की चेÍ टा िकसी ने नहȒ की। वह िलखती हȅ  िक ' 'मȅ ¯ या  चाहती थी 

यह िकसी ने नहȒ पूछा या शायद मेरी  इ´ छा का मूÊ य ही नहȒ था। िरÌ तȗ  का उलट-फेर 

मुझे  आहत कर रहा था और न चाहते  हुए भी मेरा  घर एक बार िफर बदल गया था। 

इस बदलाव के तहत मेरा  िकतना कुछ पिरवȌतत हुआ था , मेरी पढ़ाई जो इस समय 

मेरी भा± य िनणɕयक थी- मुझे  उसकी िवधा बदलनी řड़ रही थी। ' '
54

Î थानांतरण की ĢिĎया लेिखका को Î थािपत नहȒ होने  दे  रही थी  Î वयं को और 

उससे जु ड़े  अÂ यȗ को भी। छ: वष«  बाद बुआ के घर से वापस आने पर वो अपनापन 
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उसे नहȒ िमला , जो एक घर मȂ  िमलता है। पराएपन की गंध उसे सदैव सालती रही। 

अलीगढ़ के पािरवािरक सदÎ यȗ ने उसे  लगभग िवÎ मृत कर िदया था। ' 'साकेत का चुप 

सÂ नाटा गहरा ही नहȒ होता जा रहा था , चारȗ ओर फंुकारȂ  मार रहा था - मेरा यहा ँ होना 

भी बहुत बेमानी जैसा था - जैसे  मȅ  कोई इंसान नहȒ , एक परछाई थी िजसका अपना 

कोई आकार नहȒ होता। वैसे  तो अलीगढ़ वाले भी अब तक मुझे भूल गए थे - छ: 

साल का अंतराल िकसी को िवÎ मृत कर देने  के िलए काफी है - कुछ इसिलए भी िक 

मुझे  घर मȂ  आने वाले अितिथयȗ से  िमलवाया नहȒ जाता था। ' '
55

उपेि©त वातावरण उसे रास नहȒ आता और वह अपने Î व की खोज मȂ  भटकती 

है। मेरा अȎÎत¾ व ¯ या है मेरी पहचान ¯ या है अÂ यȗ के िलए मेरी उपȎÎथित ¯ या है ¯ या

मेरी  पहचान उनके ǎारा िनधɕिरत की जाएगी और यिद वह न चाहȂ  तो ¯ या मȅ  ऐसी ही 

रहू ँगी। अपने  Î व का बोध उसे िवचिलत करने लगता है। ' 'कभी-कभी मे रे  भीतर एक 

उÂ माद उफनने लगता , मेरे  अंदर की युवती मुझसे Ì वांस-Ì वांस पूछती , मȅ कौन हू ँ?

धड़कन-धड़कन पूछती , मȅ कौन हू ँ?''
56

कम«ठ पित , ब´ चे , घर , पिरवार सब कुछ होने  के बावजूद लेिखका अपने  को 

कहȒ Î था िपत नहȒ कर पा रही थी। भौितकता उसे आकȌषत नहȒ कर रही थी ¯ यȗ िक 

उसके आ¾ म  को , Î व को इन चीजȗ की शत«  पर Ë या° यािपत नहȒ िकया जा सकता था। 

जब भी वह अपने बारे  मȂ  सोचती , इन सबसे अपना संबंध जोड़ती है  तो उसे अनुभव 

होता है , सबकी अपनी अपनी उपादेयता है , उसके अȎÎत¾ व की कोई पहचान नहȒ है। 

वह कहती है िक ' 'धन की उपलȎÅध मुझे नहȒ छूती। समय बदल गया है , समृिǉ के 

ǎार खुले हुए हȅ  परंतु  मेरा Î व  पथराया-सा अपने पुराने खोल मȂ  तटÎ थ  खड़ा है - मेरी 

आँखȗ ने बहुत कुछ देखा है  - और देखे हुए सच को भुलाया नहȒ जा सकता , देखे  हुए 
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सच को िवÌ लेिषत करके पूण«  स¾ य की ओर जाने का माग«  अवÌ य  तलाशा जा सकता 

है  और मȅ  अपने न©ĝ जिड़त पथ पर चल तो रही हू ँ पर मेरी  Ǔिǝ , मेरा  मन िकसी 

िचरंतन स¾ य की खोज मȂ  इतना डूबा है िक ये सो आडÇ बर मुझे पकड़ नहȒ पा रहे 

हȅ । ' '
57

Î ĝी चाहे िकसी वग«  की हो , िकसी जाित की हो , िशि©त हो या अिशि©त घरेलू 

हो या सामािजक हो कोई भी हो , सामािजक मानदंड उसे पुǗषȗ के समतुÊ य Î थान नहȒ 

देते। उसे एक कोना ही िदखाया जाता है। वह घर-समाज मȂ  आवÌ यक न होकर 

अनावÌ यक है। ' 'एक शूÂ य से  आरंभ होती उनकी याĝा द ूसरे शूÂ य मȂ  समाह हो जाती 

थी। Î ĝी का यह दयनीय ǘप मुझे सालने  लगा , मनुÍ य का ये  िनरपराध-ǘपायन ¯ यȗ?

¯ या है  Î ĝी? बस एक अथ«हीन वÎ तु  िजसे जब जी चाहा उपयोग िकया जब जी चाहा 

¾ याग िकया , एक ऐसे Ģपात के बहाव मȂ  जहा ँ डूब जाओ तो मृ¾ यु, तैर आओ तो एक 

अिनÌ चय जैसा जीवन , आÌ चय« इस बहाव मȂ  माता-िपता भी उंगली छुड़ाकर पता नहȒ 

िकस योिन मȂ  समािधÎ थ हो जाते  हȅ  िक उÂ हȂ  अपनी बेटी का िवधवा जीवन िदखाई ही 

नहȒ पड़ता। ' '
58

मनुÍ य  का संबंध घर पिरवार , समाज और अपने Î व से  होता  है। इन संबंधȗ के 

उिचत िनवɕह के िलए कत«Ë यȗ और दािय¾ वȗ की पूȌत भी अ¾ यावÌ यक है। Ë यिƪ की 

पहचान इन संबंधȗ से  ही िवकिसत होती है और ĢाÃ त होती है। यिद वह इन सबमȂ  

असफल है तो जीवन िनरथ«क लगने लगता है। पुǗष घर पिरवार और समाज के िलए 

जो करता है  उससे  उसकी साथ«कता िसǉ हो जाती है  यही त¿ य ȎÎĝयȗ के  Ģित िवपरीत 

बैठता है। Î ĝी  का जो दाय घर पिरवर और समाज के िलए होता है। उसके िलए उसकी 

साथ«कता या तो  नकार दी जाती है या संदेह के घेरे  मȂ  पिरभािषत होती है। ले िखका 
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कहती है िक ' 'हर Ģगितशील पुǗष के पीछे एक Î ĝी  का हाथ होता है - िकतना कमजोर 

वा¯ य है उन सब सश¯ त बिलदानȗ और ¾ याग के Ģित जो उसके जीवन मȂ  आई Î ĝी  ने  

पित को िवकास की राह मȂ  इस कारण उ¾ सȌजत कर िदये  थे  िक वह Ģगित कर सके ,

अपना Á येय पा सके , अपने को Ģिसिǉ और समृिǉ के ȋसहासन पर आǘढ़ कर सके। 

इस ¾ याग के पीछे उस Î ĝी िवशेष का ¯ या हुआ ऐसा नहȒ था  जो बिलदान नहȒ हुआ?

उसकी Î वतंĝता उसका शारीिरक सुख , उसका अपना िनज का Á येय , अपनी कुछ बन 

पाने की ललक Ģितफल िमला , घोर अकेलापन , सÂ नाटा , चुप रह जाने की सजा। ' '
59

Î ĝी के पास इतना धैय« और साहस होता है िक वह सहजता से  Ģितकूल 

ȎÎथितयȗ मȂ भी अपने Î वािभमान और अȎÎमता का समझौता नहȒ कर सकती। परÂ तु

अपने  आ¾ म  का िनगलन , अȎÎत¾ व की पहचान का Ǫास होने पर कंु िठत हो जाती है। 

कंुठा सदैव दुिवधा को जÂ म देती है। दुिवधा और ǎंǎ की ȎÎथित मȂ  ही साथ«कता खोजती 

है। ' 'मȅ िकसी भी Ģकार की िवकृित को नहȒ Î वीकाǘँगी , यह मेरा  अपने आपसे िकया 

वायदा है , शायद इसिलए िक मेरे  पास एक रचनाकार का मȎÎतÍ क  है। रचनाकार 

सȚदय«  की रचना करता है और उसकी Ģ¾ येक रचना परमा¾ मा के Ģित की गई एक 

Î तु ित होती है। परÂ तु  ये  अवहेलनाएँ , उदासीनताजÂ य  पिरवेश , िवचिलत करता 

अकेलापन , मेरी आज की ȎÎथित का िवकÊ प ¯ या  होना?''
60

ȎÎĝयां  आज भी अपने 

अȎÎत¾ व और पहचान के िलए संघष«रत है लेिखका भी उÂ हȒ  मे  से  एक है। 

उनकी िश©ा अलीगढ़ यूिनवȌसटी के ǎारा संभव हुई। त¾ कालीन समय मȂ वहा ँ 

का वातावरण राजनीित और दंगे  फसाद मु¯ त था। िहÂ दू-मुȎÎलम का आपसी वैमनÎ य

और तनाव यूिनवȌसटी के  झगड़े का कारण बना। वह िलखती हȅ  िक ' 'एकाएक 

यूिनवȌसटी के  इलै¯ शन के समय िवǏाȌथयȗ का आपसी झगड़ा मार-पीट पर उतर 
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आया और िवǏाथȓ िवǏाथȓ न रहकर िहÂ द ू मुसलमान हो गए और उÂ हȂ  लड़वाने लगे  

बाहर के लोग और िजसके तहत एक खूबसूरत लȅड Î केप खून  के धÅ बȗ  से  गीली होती 

चली गयी। ' '
61

Î वतंĝता के पÌ चात पड़ोसी देश चीन ने अपनी साĦा¶ यवादी नीित के तहत 

भारत पर आĎमण िकया। Î वतंĝता आंदोलन , िवभाजन के कारण देश आंतिरक 

समÎ याओं से  जूझ ही रहा था िक इस घटना ने  देश के िलए नयी समÎ या  खड़ी हो गई। 

' 'दुिवधाएँ  और भी बढ़ती है जब अपने  भीतर का ǎंǎ उबलकर बाहर आĢवािहत होता 

है। उन िदनȗ भारत और पािकÎ तान के बीच युǉ िछड़ा हुआ था - सरेशाम Å लैक 

आउट होता और पूरी  रात अंधे रे  मȂ  काट देनी होती थी - रे िडयो पर बजता था ऐ मे रे  

वतन के लोगȗ , लो आँख मȂ भर लो पानी - जो शहीद हुए हȅ  उनकी जरा याद करो 

कुबɕनी ......सरहद पर मरने वाला हर वीर था िहÂ दोÎ तानी .....मुझे िहÂ दोÎ तानी शÅ द

बहुत अ´ छा  लगता , उसमȂ  दोनȗ ही आ समाते  थे , िहÂ द ू भी और मुसलमान भी एक ही 

िस¯ के के दो ǘख। पर मेरी  चाहत से कभी कुछ हुआ है ¯ या धमș का िवभाजन , देश 

का िवभाजन , िफर ǭदयȗ का िवभाजन। ' '
62

लेिखका ĥमण की अविध मȂ  वह अनुभव करती है िक िवदेशȗ मȂ  Ë यिƪ का 

जीवन भारत की अपे©ा अिधक अÎ थायी है। संबंधȗ की अपे©ा अथ«  की उपादेयता 

अिधक है। Ë यिƪयȗ का मूÊ यांकन उनकी धन संपदा , सामािजक ĢितÍ ठा के आधार पर 

िकया जाता है। घर के वृǉȗ लोगȗ की ȎÎथित बड़ी सोचनीय है। उÂ हȂ  एक बोझ के तहत 

समझा जाता है। वÎ तु  और Ë यिƪ का मह¾ व उसकी उपयोिगता पर िनभ«र रहता है। वह 

कहती है  िक ' 'मुझे लगता है , बीसवȒ शताÅ दी  के इस छोर पर खड़े होकर भी यूरोप 

िनवासी माĝ धन या अथ«  हो गए हȅ , उनके जीवन का Á येय बस धन अȌजत करना भर 
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है। अगर आप धनवान हȅ  तो  आपका अȎÎत¾ व कुछ है अÂ यथा बेमानी है। यूरोप मȂ  

आप साधारण Ë यवहार नहȒ कर सकते - साधारणता , सहजता , पागलपन समझ ली 

जाती है - और पागलȗ को तो पागलखानȗ मȂ  बंद करना ही होता है। यूरोप मȂ  वृǉ  हो  

जाना भी  गुनाह है , बूढ़े  नागिरकȗ और वृǉ गृहȗ  (Old Homes) मȂ  भरती कर िदया 

जाता है  - एक कारागार से  द ूसरे कारागार तक कौन सी गांठ कहा ँ खुले कुछ पता नहȒ 

चलता। ' '
63

यिद वृǉȗ को घर पिरवार मȂ  Î थान िदया भी जा रहा है  तो िनजी Î वाथ«  के कारण 

ना िक Î नेहवश। वहा ँ की सरकार वृǉȗ की देख- रेख तथा दयनीय  ȎÎथित बचाने हेतु  

भ¾ ता उपलÅ ध कराती है। इस मनोवृिǄ के िशकार केवल िवदेशी पिरवार ही  नहȒ 

बȎÊक वह भारतीय पिरवार भी हȅ  जो वहा ँ जाकर बस गए हȅ  और Î थायी नागिरकता 

ĢाÃ त कर चुके हȅ । इं ± लȅड मȂ  एक भारतीय पिरवार के घर मȂ  बुजुग«  की ȎÎथित हुए 

सामान की भां ित देखकर लेिखका उÂ हȂ  वापस भेजने की बात करती है जो उ¾ तर 

िमलता है वह चȚकाने वाला ' 'इं± लȅड ने  िĤिटश नेशनल के िनभ« र माता-िपता को साठ 

साल की उĦ के बाद एक अ´ छा-खासा एलांउस िमलता है। उसने सच उगल िदया-

एक ģी पास भी िमलता है  जहा  ँचाहे  सफर करे.......। ' '
64

त¾ कालीन समाज मȂ  ȎÎĝयȗ की वत«मान दशा भी केाई संतोषजनक नहȒ थे। 

उनके िवकास , उ¾ थान और अिधकारȗ की जागǘकता के Ģित उदासीनता ही  रही। 

जबिक देश का सवȘ´ च उ´ चासीन पद Î ĝी ǎारा ही  अिधकृत था। िफर भी ȎÎĝयȗ के 

सुधार के िलए कोई ठोस कदम नहȒ उठाये  गये। लेिखका ȎÎĝयȗ की अमानवीय 

ȎÎथितयȗ के िलए ȋचताĐÎ त है। उसका सामािजक आ¾ म उसे उǎेिलत करता है  िक 

' 'हमारी Ģधानमंĝी इं िदरा गांधी ने  भी तो अपने जीवन काल मȂ भारतीय मिहलाओं के 
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कानूनी हकȗ को माȌजत करने या सुधारने की िदशा मȂ  कोई पु° ता कदम नहȒ उठाया ,

वैसा कुछ जो उनका लȅडमाक«  बन सकता था। खािलदा िजया इÎ लाम के पुरो िहत वग«  

से  इतनी भयभीत ¯ यȗ हȅ  िक ȎÎĝयȗ के  Ģित िवशेष ǘप से उदासीन हȅ ?''
65

Ë यिƪगत Î वाथ«  और आधुिनकता ने  आदमी को आदमी का दुÌ मन बना िदया। 

देश की सवȘ´ च नेता आतंकवाद और जाितवाद की भȂट चढ़ गई। मनुÍ य का मूÊ य

िसफ«  चंद बंद ूक की गोिलयȗ के बराबर हो गया फलÎ वǘप पूरे  देश मȂ  लूटपाट , खून 

खराबा , दंगे , कÄयू«   का वातावरण Ë याÃ त  हो गया। लेिखका कहती है िक ' 'मुझे  याद है ,

िजन िदÊ ली मȂ  Ģधानमंĝी इं िदरा गांधी की ह¾ या  हुई थी और नृशंसता का एक नाटक 

खेला गया। िदÊ ली ही नहȒ , पूरे  भारत को एक पैशािचक कोलाहल घेरकर बैठ गया 

था, िसखȗ की ह¾ याएं  दंगे  फसाद और लूटपाट की वारदातȗ से  वातावरण असǩ हो रहा 

था। ' '
66

बूँद-बावड़ी 

पǍा सचदेव की आ¾ मकथा बूदँ-बावड़ी का Ģथम संÎ करण सâ 1999 ई. मȂ 

Ģकािशत हुआ। पǍा सचदेव डोगरी  भाषा की सुĢिसǉ कवियĝी मानी जाती हȅ । उनका 

जÂ म जÇ मू के पुरमंडल गांव मȂ िश©क माता- िपता के घर हुआ।  पǍा सचदेव टी.बी. 

जैसी असाÁ य  बीमारी से  3 वष« तक जीवन और मृ¾ यु के बीच जूझती रही और अंतत: 

अपनी अदÇ य  िजजी िवषा के बल पर मृ¾ यु को पीठ िदखाकर जीवन को गले  लगाया। 

बचपन से संÎ कारगत माÂ यताएँ  धरोहर के ǘप मȂ  माता और िपता से  ĢाÃ त  हई। 

बचपन की रंगीिनयȗ ने  बहुत जÊ द ही मुंह मोड़ िलया। लेिखका जब माĝ आठ वष«  की 

थी िपता दंगे  की बिलवेदी पर चढ़ गए और जीवन की गंभीरता सामने आयी। जवान 

मा ँ के ǘप मȂ  एक Î ĝी  छोटे-छोटे ब´ चे घर गृहÎ थी सभी कुछ छोटी सी उĦ मȂ  देखा और 
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अनुभव िकया। मा ँ का दु:ख घर की िजÇ मेदािरयȗ ने  ले िखका के आ¾ म  को िवकिसत 

और उसे बड़ा कर िदया। वह मा ँ को हर बुरी  बात से  बचाना तथा समाज की कुǓिǝ से 

सुरि©त रखना चाहती है। एक अिभभवक के ǘप मȂ। होली के अवसर पर बाहरी 

Ë यिƪ के ǎारा रंग के छȒटे मा ँ पर पड़ जाने पर उसके आĎोश ने सीमा पार कर दी। 

' 'मȅने  मा  ँ के चेहरे परदुख और झुंझलाहट देखी। मȅ  उसी बुखार मȂ  बाहर आई उस 

आदमी को गािलयȗ से  धुन िदया। गोिलयȗ से  आदमी मरता है , गािलयȗ से  छलनी होता 

है। मȅ ने  उसे कहा - दोबारा हमारे आंगन की तरफ आये तो तुÇ हारी  टȗगे  तोड़ दूँगी। 

िजस पर तुÇ हारी  िपचकारी का रंग पड़ा है उसका आदमी तुÇ हारे  जैसे  घिटया लोगȗ से  

बात तक न करता था। िनकल जाओ यहा ँ से , जाओ। ' '
67

समाज का भय और असुरि©त भिवÍ य की ȋचता ने  उसे ऐसे राÎ ते  पर मोड़ 

िदया। शराबी  Ë यिƪ से Ã यार और िववाह के साये मȂ ȎÎथरता तलाशने चल दी। परÂ तु

बहुत जÊ द ही यह ĥम दूर  हो  गया। उस Ë यिƪ का Î वयं  मȂ  अȎÎथर भिवÍ य  था तो वह 

लेिखका को सुखी और सुरि©त जीवन कहा ँ से  देती? ''एक अिनिǙत भिवÍ य  मे रे  

सामने मुंह बाये  खड़ा था। वो जोर से  सांस भी लेता तो मȅ  उसके भीतर समा सकती 

थी। पर मेरी  सारी  िहÇ मत अभी तक बरकरार थी , ¯ यȗ िक उनकी मा  ँ मुझे  अपने साथ 

कÌ मीर ले जा रही थी। ' '
68

पित के ǘप मȂ  एक ऐसा Ë यिƪ जो Î वयं  के  पावँ कीचड़ मȂ  

डाले हुए हो और उससे िनकालना असंभव। वह खुद द ूसरȗ को बैसािखयां  बनाकर 

चलने के िलए िववश। ©िणक भावावेश मȂ  िलया गया िनण«य ने सांस लेने  से  पूव«  ही 

दम तोड़ िदया और लेिखका को उपहार Î वǘप दु:ख दद« , ǎंǎ ने  असाÁ य  बीमारी को 

िदया। वह अपनी मौत के िदन िगनने लगी। पित नामक जीव का कहȒ अता पता नहȒ। 

जब उÂ हȂ  सूिचत िकया गया तब ' 'दीप साहब को पĝ िलखवाया गया िक डॉ¯ टर को 
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िदखाने के िलए पैसे  नहȒ है , पǍा बीमार है। दीप साहब ने पĝ िलखा होगा , उनके पास 

पैसे  कहां  से  आयȂगे। सो पैसȗ के अभाव मȂ  मȅ  चारपाई पर लेटी -लेटी िकसी अनहोनी 

घटना का सपना देखने लगी। इंतजार या भारतीय लड़िकयȗ के िलए रखे गए Ģावधान 

का। ' '
69

जÇ मू के अÎ पताल मȂ तीन वष« तक िबÎ तर पर सांसे िगनती है। इतनी लÇ बी

बीमारी ने  लेिखका का जीवन दु:खȗ और कÍ टȗ  से  भर िदया। िदन , सÃ ताह महीने  और 

वष« ने  उसमȂ  जीने की उमंग पैदा  की। भा± य , िचिक¾ सा , और जीने की Ǔढ़ता ने  उसे 

शनै:-शैन: नव जीवन Ģदान िकया। ȎÎĝया  ँ अपने जÂ म के साथ ही Î थािय¾ व , ठहराव ,

सजृन की ©मता लेकर ही पैदा होती है। हर हाल मȂ , हर पिरȎÎथित मȂ अपने दािय¾ वȗ

का िनवɕह करती है। तीन साल मȂ  लेिखका को अÎ पताल भी घर की भां ित लगने 

लगता है ¯ यȗिक घर और पिरवार के नाम पर तो कोई नहȒ। वह कहती है  ' 'अब 

अÎ पताल भी अपना घर ही लगता है। औरतȂ ये  ताकत मȂ  ये  ताकत होती है। जहां  दो 

ईंट खड़ी करके चूÊ हा  जलाती हȅ  उसी को घर समझती है। मȅने  तो अपनी देह जलाकर 

जीने के  िलए चूÊ हा जलाया था। ये  मुझे  अपना घर ¯ यूं  न लगता। ' '
70

बीमारी से  ठीक होने के पÌ चात वह िफर नए िसरे से  अपना जीवन जीना  चाहती 

है ¯ यȗिक इतनी किठनाइयȗ , संघष«  के बाद भी उसे लगता है वह सब कुछ ठीक कर 

सकती है। ȎÎĝया ँ संबंधȗ  को जीना सीखती है ढोना नहȒ। थोड़ा सा संबल यिद उसे िमल 

जाए तो बाकी सब कुछ तो सहज करने की ©मता उनमȂ होती ही है। परÂ तु

पिरȎÎथितया  ँ तो िबÊ कुल िवपरीत वह िजतना सहज बनाने का Ģयतन करती उतनी ही 

वह उलझ जाती है। िनकलने का कोई माग«  नहȒ। वह िलखती हȅ  िक ' 'दीप साहब एक 

ऐसा छाता थे िजसमȂ िसफ«  लोहे की की छिड़ यां  थी , कपड़ा न था। अब मेरी  ये  दीमागी 
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हालत थी िक मȅ  खुदकुशी कर लू ँ। एक-आध गहना रह गया था। बाकी बेचकर मȅने 

दीप साहब के शराबखानȗ और ढाबȗ के पैसे  दे  िदये। ितनका ितनका जोड़कर बनाया 

घर छोड़ने की तरकीबȂ  मȅ सोचने लगी थी। अपने अȎÎत¾ व को बचाने का य¾ न  ही मेरी 

ȋजदगी का सबसे बड़ा Á येय था। ' '
71

लेिखका अपने अȎÎत¾ व को बचाने हेतु  िनण«य लेती है पित से  अलग होने का। 

अपनी मान मयɕदा , िरÌ ते संबंध सभी कुछ दांव पर लगाकर भी वह दाÇ प¾ य  जीवन को 

सुखमय नहȒ बना पा रही थी। ¯ यȗिक बचाने का कोई आधार ही नहȒ था। यहा ँ तक िक 

उसकी पहचान और अȎÎत¾ व  भी  धूिमल पड़ता जा रहा था। अंतत: वह अलग हो ही 

जाती है। Î वयं  के ǎारा बनाए गए उस संबंध का िजसका न कोई वत«मान था और ना 

ही भिवÍ य समाÃ त कर देना और उससे मु¯ त हो जाना बड़े साहस का काय«  था। एक 

तरह अपने  आ¾ म अपने Î व को बचाना था। सिदयȗ से  ȎÎĝयȗ का ĝास देने , शोषण 

करने , अपना आिधप¾ य Î थािपत करने  और अपने जीवन से  िनÍ कािसत करने  का काय«  

पुǗष ही करता आ रहा है। लेिखका के पित दीप साहब को इस बात का भान तिनक 

नहȒ था िक वह उÂ हȂ  ऐसी कोई चोट उÂ हȂ  सकती है। वे  कहती है िक ' 'असल मȂ  ये  काम 

अगर दीप ने खुद िकया होता तो शायद उÂ हȂ  उतना बुरा  न लगता पर एक औरत ,

नाचीज औरत अगर आदमी के अहंकार का फन पांव तले यूं  मसलकर चली जाए तो 

वो बहुत आहत होता है। हर चीज के बावजूद दीप जी को ये  िवÌ वास नहȒ था िक मȅ  

इस तरह उÂ हȂ  का छोड़ा तीर उÂ हȒ  पर लौटा दूँ। ' '
72

मुिƪ के अनुभव ने लेिखका को नवजीवन िदया वह सब कुछ िवÎ मृत कर पुन: 

जीवन को नए ढंग से  देखने लगती है। ऐसे जैसे  पहले कुछ हुआ ही न हो। ' 'बस मȅ 

बस मȂ  जा रही थी। एक मुिƪ का अनुभव करती हुई। एक ऐसे जाल से मुिƪ , िजसके 
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कांटे  अब तक मेरी  Ǘह के िजÎ म  पर चुभे  हुए थे। िकतना ही  कुछ तो याद आता रहा। 

इस छोटी सी उĦ मȂ  िकतना ही कुछ मȅने  देख िलया था। ' '
73

पुरमंडल Ģाकृितक सȚदय« और देखभाल के िलए Ģिसǉ माना जाता है। जीवन 

संघषș को परी©ा समझकर उ¾ तीण«  िकया और अदÇ य िजजीिवषा ने  उÂ हȂ  कभी हार 

मानने नहȒ दी बȎÊक जीवन की किठनाइयȗ को पार करते  हुए अपने उǈेÌ य को पाने  मȂ  

समथ«  हुई। Ģकृित और अपनी जमीन से जुड़ी पǍा सचदेव ने देश मȂ  ही नहȒ िवदेशȗ मȂ  

अपनी ° याित अȌजत की। जÇ मू पर उन िदनȗ राजा हिरȋसह का राज था। अपनी Î थली 

पुरमंडल के इितहास बताते  हुए वह कहती है  िक ' 'मेरा गावँ पुरमंडल गुÃ त  गंगा  दे िवका 

के िकनारे बसा महान तीथ«  Î थल है। जÇ मू से पूवȘ¾ तर िदशा मȂ  39 िकलोमीटर दूर  

िशवािलक की पहािड़ यȗ के बीच इस रमणीक गांव मȂ  जाने  के िलए अब बस सेवा  

उपलÅ ध है। कालांतर से ऋिष मुिनयȗ का तपोÎ थल व राजा महाराजाओं का धम« िसǉ 

िवÌ वास तथा आगंतुकȗ का रोचक Î थान रहा मेरा गावँ। ' '
74

पहाड़ी ©ेĝ अपने सȚदय«  और वहा ँ के  िनवािसयȗ की िवशेषताओं के कारण 

अपनी अलग पहचान बनाते  हȅ । वहा ँ के लोग  सǭदय , ईमानदार , कम«ठ और सीधे  

सादे  माने जाते  हȅ । शहरȗ की कलुिषता और कृिĝमता से  द ूर  उनके रहने-सहने  Ë यवहार 

के अपने  मौिलक ढंग हȅ । िशि©त िपता ने  ǘिढ़ और परंपराओं को ताक पर रखकर 

जीवन को बौिǉकता और ताȌककता के साथ िजया। वह िलखती हȅ  िक ' ' िपताजी ,

बाजौक और Ǔढ़ िनÌ चय वाले  Ë यिƪ थे। जब उÂ हȗने  मा ँ को देखा , उसके बाद भी 

बी.ए. तक पढ़ी लड़िकयȗ के िरÌ ते  आये  पर िपताजी डट गए और मेरी  मा ँ से  शादी 

की। आज से पचपन बरस पहले उÂ हȗने  मे रे  नानाजी को कहा -मȅ दहेज नहȒ लूगँा। 

बरात एक िदन ठहरेगी। तब बारात हैिसयत के मुतािबक पांच-पांच , छ:-छ: िदन
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ठहरती थी। ' '
75

त¾ कालीन समय मȂ  अंĐेजी शासन का बोलबाला और देश का Ģ¾ येक 

वग« , जाित , समाज अपने अपने  Î तर पर अंĐेज िवǘǉ हो रहे आंदोलनȗ और Ďां ितयȗ 

मȂ  अपना योगदान दे रहा था। ले िखका के िपता िवधानसभा मȂ  अनुवादक के पद पर 

काय«रत थे। उनकी राजनीितक गितिविधयȗ की सूचना अंगेजȗ को ĢाÃ त  हो गई थी। 

उÂ हȗने  उनके िलए फांसी की सजा तक सुनी दी। लेिकन बाद मȂ िपता बच गये। भारत 

और पािकÎ तान के पÌ चात देश दो भागȗ मȂ  िवभािजत हो गया। अतीत का पृÍ ठ वत«मान 

संदभ«  मȂ  िबÊ कुल िभÂ न था। बचपन मȂ  ले िखका िजस Î कूल पढ़ी थी आज के संदभ«  मȂ  

वह पािकÎ तान की सरजमी है। वह अब पृथक हो गया अपना नहȒ रहा। वह कहती है 

िक ' 'आज इस पूरे  मीरपुर मȂ  पािकÎ तान ने बांध बना िदया है। उसमȂ डूब गयी। अतीत 

कहािनया ँ। मीरपुर से  भागते  समय जगह-जगह अपने घरȗ मȂ  लोगȗ ǎारा दबाई गई 

चीजȂ  लोगȗ के घर राधाकृÍ ण का मं िदर और Î वतंĝ भारत से पहले के सारे ° वाब। 

बरसȗ से  घर जाने की मीरपुर वालȗ की ° वािहशȂ  और अनवरत Ģती©ा भी इसी बांध मȂ  

डूब गई है , और डूब गया है अतीत। ' '
76

पहाड़ी Ģदेशȗ मȂ  िवकास के संसाधनȗ का अभाव के कारण लोग अिधकतर 

शारीिरक Ǜम और Ģकृित पर िनभ« र थे। कुआँ और बावड़ी का पानी पीने के िलए और 

निदयȗ तथा तालाबȗ का पानी न हाने धोने के िलए। पिरवहन की सुिवधाएँ  न के बराबर 

थी। िचिक¾ सा  के िलए जंगली जड़ी बूिटया ँ। इसी तरह समय का आकलन करने के 

िलए घटना िवशेष के समय चा ँद और सूरज की रोशनी और ȎÎथित को देखकर लगाया 

जाता था। ले िखका के छोटे भाई के जÂ म  के समय धूप को िचिƚत कर िदया गया। घड़ी 

आने पर िनयत Î थान पर धूप आने पर उसके जÂ म  का समय पता चल जाता है। वह 

िलखती हȅ  िक ' 'अगले िदन मेरे  ताया जी कहȒ से मांगकर घड़ी लाये  थे। और जब उस 
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ठȗके हुए िनशान पर धूप पहु ँची तब समय देखकर Ǜीकांत की जÂ मपĝी बनी। ' '
77

अंĐेजȗ ने  जाते-जाते  जो घाव भारत को िदया था वह था  िवभाजन िहÂ दुÎ तान और 

पािकÎ तान देश के दो  टुकड़े हो  गए िवभाजन की घटना ने  वैमनÎ य  का जो बीज बोया 

वह आज तक फल फूल रहा है। दोनȗ देशȗ के संबंध आज तक मधुर नहȒ बन पाये। 

त¾ कालीन समय मȂ  िवभाजन के पिरणामÎ वǘप पूरे  देश मȂ  िहÂ द ू-मुȎÎलम दंगे  इतने 

भयावह थे लोगȗ को आतंिकत कर रहे थे  और जÇ मू कÌ मीर तो आतंकवाद का गढ़ 

बन गया। वह िलखती हȅ  िक ' 'इस व¯ त मुसलमानȗ के िखलाफ माहौल गम« था। कई 

शूरवीरȗ ने  िनह¾ थे  भोले-भाले गूजरȗ की मौत के घाट िसफ«  इसिलए उतार िदया , ¯ यȗिक 

वे मुसलमान थे। मुसलमानȗ ने ही मे रे  िपताजी को भी गोलीमारी थी , इसिलए मेरे  मन 

भी बड़ी नफरत थी , गुÎ सा था। िफर उÂ हȒ िदनȗ वो तांगे  वाली घटना भी हुई ; िजस पर 

शेख साहेब व उनका पिरवार खफा रहे। कहते हȅ  जब Ǜीनगर मȂ  कबाइिलयȗ का 

हमला हुआ तब कुछ िहÂ दुओं को सुरि©त जÇ मू पहु ँच गए तब उन मुसलमान तांगे  

वालȗ को लोगȗ ने  मार िदया , जो Ǜीनगर से  जÇ मू तक िहÂ द ू पिरवारȗ को लाए थे। ये  

बड़ी घिटया और इंसािनयत से िगरी हुई बात थी। ' '
78

भय और आतंक ने जÇ मू और कÌ मीर की आȌथक सामािजक सांÎ कृ ितक 

शासिनक Ë यवÎ थाओं को अȎÎथर कर िदया था। ¯ यȗ िक एक के बाद एक िदल दहला 

देने  वाली घटनाएँ  पहले िवभाजन की ĝासदी िफर 1965 और 1971 मȂ भारत 

पािकÎ तान युǉ िजससे ȎÎथितया ँ सामाÂ य होने के बजाय तनावपूण«  होती गई और आज 

भी जÇ मू और कÌ मीर इसकी चपेट मȂ  हȅ । ले िखका की जÂ मÎ थली बचपन सब इस 

भूिम से जुड़ा हुआ है। वहा ँ की ȎÎथित देखकर वह दु:खी और Ë याकुल है िक ¯ यȗ

इंसान को नहȒ समझ रहा। एक दूसरे का र¯ त रं िजत कर रहा है। वह िलखती हȅ  िक 
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' 'ये दद«  िसफ«  बंटवारे  के लोगȗ का ही नहȒ है , उनका भी है  जो 1965 व 1971 की 

पािकÎ तान-िहÂ दुÎ तान की लड़ाई मȂ  उजड़े , िजनके भरे-पूरे  घर आज भी उनका इंतजार  

करते हȅ । हमारे जवानȗ ǎारा जीता गया इलाका भारत ने  जब थाली मȂ  परोसकर छोटे 

भाई पािकÎ तान को िदया , तब के उजड़कर आये लोगȗ को बसाने का य¾ न  िकसी ने  न 

िकया। ' '
79

िवभाजन की ĝासदी के पÌ चात शरणाथȓ एक जगह से द ूसरी जगह Î थानांतिरत 

हो रहे थे  भारत से जो लोग पािकÎ तान गये , उÂ हȂ  वहा  ँ हेय Ǔिǝ से  देखा जा रहा था और 

पािकÎ तान से  जो शरणाथȓ यहा ँ आ रहे थे। उनकी ȎÎथित भी सÇ मानजनक नहȒ थी। 

िवशेषकर ȎÎĝयȗ की दशा तो और भी सोचनीय थी। वैसे  भी घर पिरवार , देश , समाज ,

राÍ Ę कहȒ भी यिद हमले का संकट गहराता तो  सबसे अिधक ĝासद , दु:ख अपमान का 

िशकार ȎÎĝया ँ ही होती है। वह िलखती हȅ  िक ' 'मुझे  बड़ा दुख हुआ था। तब मȅ  दस 

± यारह बरस की मूख« -सी लड़की थी और ये  न जानती थी िक जब भी बंटवारा होता है  

वो चाहे मूÊ य  का हो चाहे घर का हो , चाहे सÊ तनतȗ का , औरत हमेशा अपमािनत होती 

है। सड़क पर गाली-गलौज करने वाले भी आराम से तेरी  मा ँ व तेरी  बहन की गाली दे 

डालते  हȅ । औरत एक इÎ तेमाल की चीज हो जाती है। जैसे  कुÇ हार के  घर बत«न 

इÎ तेमाल के बाद फȂ क िदया जाता है ; वही ȎÎथित है  औरत की। पर अब अगर पता भी 

चल गया है तो ¯ या कर सकी हू ँ। असहाय होने का दुख बेददȓ से अहसास के साथ 

चलता रहता है। ' '
80

अथɕत घर या बाहर सबसे अिधक संताप औरत के खाते  मȂ  ही 

आता है। वह दोषी हो या ना हो उसे Î ĝी  होने की कीमत तो चुकानी पड़ेगी ही। 

कुछ कही कुछ अनकही शीला झुनझुनवाला की आ¾ मकथा 'कुछ कही कुछ 

अनकही ' का Ģथम संÎ करण सâ 2000 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। इस आ¾ मकथा मȂ 



175

लेिखका के बचपन से लेकर 60 वषș के  अंतरालȗ , िर¯ तयȗ और पूȌतयȗ का लेखा 

जोखा है। लेिखका की बीमार मा ँ दो छोटे-छोटे भाइयȗ की देख- रेख , ताई का कठोर 

अनुशासन घर की िजÇ मेदािरया ँ उसे  असमय ही वयÎ क  बना देती है। शीला 

झुनझुनवाला अंत:मन से अित संवेदनशील , बौिǉक और ताȌकक Ǔिǝ को Ģाथिमकता 

देने  वाली जुझाǘ मिहला के ǘप मȂ  पहचान बनाती है। आ¾ मकथाकार अपने  आ¾ म  को 

जाने अनजाने जब भी पहचानने मȂ  सफल होता है उसका आ¾ म  उसे झकझोरता है 

घटनाओं को संबंधȗ  को ȎÎथितयȗ के साथ सामंजÎ य  िबठाने  के  िलए। अंतत: रचनाकार 

के हाथ मȂ  कलम आ ही जाती है और अिभË यिƪयȗ के ǘप मȂ ǘपाियत होने लगती है। 

' 'मȅने  अपने को कभी भी इतना मह¾ वपूण«  नहȒ समझा िक अपनी कहानी को अ©रȗ ,

शÅ दȗ और वा¯ यȗ के माÁ यम से कागज पर उताǘं। इसीिलए मȅने  कभी कोई डायरी 

नहȒ िलखी , कोई नो¹स नहȒ रखे। तरतीब से  कभी कुछ कलमबǉ भी नहȒ िकया। यहा ँ 

तक िक अपनी Î वयं की रचनाओं  की कॉपी भी नहȒ रखी। अपने जीवन को , अंतस को 

उजागर करने का यह संकोच , कहȒ न कहȒ आज भी मे रे  मन मȂ  है। िफर भी पता नहȒ 

कैसे  यह बीता हुआ कल संÎ मरणȗ का एक जखीरा बन गया। ' '
81

लेिखका Ë यिƪ की पूण«ता संबंधȗ के ताने-बाने मȂ  खोजती है। अपने आ¾ म  को 

वह इनसे प ृथक कर सोच ही नहȒ पाती बȎÊक इसे वह अंत:मन के समीप ले जाने मȂ  

आवÌ यक मानती है अथɕत अपने Î व को िकसी ऐसे िरÌ ते  के साथ तादा¾ म  कर देना 

िक पूण«ता का अनुभव होने  लगे। कोई ऐसा हो जो उसे जाने समझे देखे सुने। वह 

कहती है िक ' 'जब हम अपने को पूण«  से  जोड़ ले  गेया पूण«  के अितिर¯ त  अपनी कोई 

स¾ ता नहȒ मानȂगे , तब हमȂ न तो कुछ पाना शेष रहेगा और न कुछ भोगना ही शेष 

रहेगा। ¯ यȗिक तब हमारे िलए भी हमारे  माÁ यम से यह सब कुछ जो पूण«  है , वही 
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करेगा। यह पूण«  Ë यिƪ भी हो सकता है , ईÌ वर भी हो सकता है , पित भी हो सकता है 

गुǗ भी हो सकता है। अलग-अलग पिरȎÎथितयȗ मȂ  और उĦ के अनेक चढ़ते-उतरते  

पड़ावȗ पर इसी पूण«  ने  िजस मȂ मेरा  िवÌ वास केȎÂğत था , मेरी  मानिसक-याĝा को शंका 

भय जय-पराजय की ȋचता से  मु¯ त  िकए रखा , मुझे  इस यो± य बनाया िक मȅ  अपने चेहरे 

के बाहरी ǘप को कम , अंतस के ǘप को अिधक देख सकी। ' '
82

Î ĝी चाहे िकसी वग«  की हो जाित की हो उसे पुǗषȗ की खुशी उÂ नित Ďोध राग 

ǎेष का ° याल रखना ही पड़ता है। यह उसके कत«Ë यȗ मȂ  सȎÇमिलत है। पुǗष की 

इ´ छाओं मह¾ वाकां©ाओं को उसे Ģाथिमकता देनी ही पड़ेगी , तभी दाÇ प¾ य  जीवन की 

याĝा पूण«  हो सकती है अÂ यथा खतरे ही खतरे हȅ । लेिखका को भी इÂ हȒ पगडंिडयȗ पर 

चलना पड़ता है। ' 'संसार की सभी पिǽया ँ एक जÂ मजात दािय¾ व िनभाती है। पित के 

आĎोश को शांत करने का दािय¾ व। पित कहȒ से  झगड़कर आया हो , यिद वह 

आĎोश मȂ  है  तो  उसे शांत प¾ नी ही करेगी। कहȒ पढ़ा था  िक कंुआरे ¶ यादा िजया नहȒ 

करते  हȅ । लाख समझ मȂ आता है। कंुआरȗ का आĎोश कौन शांत करे? प¾ नी  तो  होती 

नहȒ बेचारȗ की। उस समय मȂ अपने इस जÂ मजात दािय¾ व  को िनभा रही थी। पित का 

आĎोश उबला पड़ रहा था। ' '
83

रमिणका गुÃ ता कहती हȅ  िक ȎÎĝयां  अगर पुǗष के अहम को सहलाती रहे तो 

पुǗष को गाुम बना  सकती है। ले िखका अपने वैयिƪक आ¾ म  को ताक पर रखकर 

पुǗष (पित) के अहम की ही मार झेल रही थी। जब उनका पड़ोसी गोपाल उÂ हȂ  अपने 

यहां  आमंिĝत करता है और वह नहȒ जाना चाहते  हȅ  ¯ यȗ िक वह उनसे  अनै ितक फेवर 

चाहता है पुĝ के कहने पर िक हम गोपाल अंकल केडर से  बाहर जा रहे हȅ । इस पर 

ठाकुर का Ďोध सातवȗ आसमान पर और दोषारोपण शीला के िसर पर। ' 'वाह रे  
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पुǗष! उस समय ठाकुर नहȒ बोल रहे थे। पित का दंभ बोल रहा था। पित जो कभी-

कभी अकारण िकतना किठन हो जाता है। अपने िहÎ से  की सारी धूल प¾ नी  के ऊपर 

डाल देता है और Î वयं धूल झाड़कर अलग खड़ा हो  जाता है। ऐसे समय यिद भी 

कड़क उठे तो घर मȂ  महाभारत हो जाए। ' '
84

मानवीय Î वभावगत कमजोिरयां  कमोबेश Ģ¾ येक इंसान के भीतर होती है। 

लेिखका भी Î वीकारती है िक वह भी पिरȎÎथितयȗवश कहȒ-कहȒ कमजोर हुई परÂ तु

Ǔढ़संकÊ प और संÎ कारगत िश©ा ने उसे  उबारा , िजससे उसका वैयिƪक आ¾ म  दोष 

रिहत बना। मामा को रोज भांग खाकर मÎ त होते देख वह भी खा लेती है। परÂ तु

अगले ही ©ण वह यथाथ«  के धरातल पर अपने को संयिमत और सुरि©त करती है। 

वह कहती है  िक ' 'इसका कारण मन का भय भी था िक कहȒ मȅ  Î वयं  कहȒ खो न 

जाऊँ? एक छटपटाहट हुई। िवÎ मृित की तलाश उठी और यह भी उस ©ण लगा िक 

िवÎ मृित की तलाश ही लÑ य  है  - वही अंितम यथाथ«  है। पर मन के भय ने और Î वयं 

के खो जाने के  अहसास ने ĝÎ त मन को शरण दी और मȅ  बच गयी। ' '
85

लेिखका का मानना है िक ȎÎĝयȗ का आ¾ म संबंधȗ की पिरिध मȂ  ही रच बसकर 

िनǘिपत होता है। िकस तरह उसका Î वआ¾ म समझौता कर पािरवािरक आ¾ म मȂ  

पिरवȌतत होता है ¯ यȗिक ȎÎĝया ँ संबंधȗ को जीती है। उकताती नहȒ है। पित के िमĝ डॉ. 

लाल के पूछने पर िक आप मȂ और आपके पित मȂ  इतना िवरोधाभास होते  हुए भी सब 

कुछ इतना सहज कैसे है? वह उ¾ तर देती है िक ' 'लाल भई , हम औरतȗ को बचपन से 

यह मालूम कराया जाता है िक हमारे  िवचारȗ और कमș का कोई मह¾ व नहȒ है। हमȂ 

सदैव दूसरȗ के साथ सामंजÎ य बैठाना एक आदत बन जाती है। टकराव भी होते  हȅ  
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बौिǉक Î तर पर , Î वाभािवक है , पर वे  ©िणक होते  हȅ  और हमारे आपसी संबंधȗ पर 

उनका कोई Ģभाव नहȒ पड़ता है। ' '
86

लेिखका िशि©त समझदार समाज मȂ  अपनी ĢितÍ ठा  रखने  वाली 'धम«युग ' और 

'कादȎÇबनी ' जैसी Î तरीय पिĝकाओं की संपा िदका हȅ । उसके सामािजक िवकास अथɕत 

सामािजक आ¾ म के िनमɕण मȂ  पग-पग पर ठेस लगाने वालȗ की कमी नहȒ है। वह 

उनका डटकर सामना ही नहȒ करती बȎÊक अपने  सामािजक आ¾ म को सश¯ त  भी 

बनाती है। ' 'शीđ ही मȅ ने Ǔढ़ता से , पर Î पí ट ǘप से बता िदया िक मȅ  उनमȂ  से  नहȒ हू ँ 

िजÂ हȂ  राÎ ते  के  पड़े प¾ थर की तरह ठोकर मारकर िकनारे लगाया जा सकता हो। 

वÎ तुत: हम मिहलाओं को सभी ©ेĝȗ मȂ ऐसी ȎÎथितयȗ का सामना करना पड़ता है। उÂ हȂ

पग-पग पर अपनी पहचान बनानी पड़ती है। ' '
87

लेिखका के बचपन मȂ  शहर का वातावरण िहÂ द ू-मुȎÎलम साÇ Ģदाियक दंगȗ ,

लड़ाई झगड़ा से  िवषा¯ त हो चला था। वह िलखती हȅ  िक ' 'हमारा  घर सड़क के िकनारे 

था। अ¯ सर कालीरातȗ के भयावहट अंधे रे  मȂ 'हर हर महादेव ' और 'अÊ ला  हो 

अकबर ' की गू ँजे  उठती थी िफर एक भयानक सÂ नाटा। छतȗ पर इकƻे िकये  गए ईंट 

प¾ थरȗ के ढेर। कभी-कभी एक ओर से बढ़ता हुआ हुजुम , दूसरी तरफ हÊ ला  बोलती 

हुई भीड़ और कभी ताजे गरम-गरम र¯ त से  िकसी की ȋहǣ Ã यास को बुझाती हुई कोई 

इ¯ का दु¯ का ला© चौरा हे पर पड़ी हुई। ' '
88

आधुिनकता अपने पैर अभी नहȒ पसारे थे। लोगȗ मȂ  िदखावा न होकर सरलता 

और सहजता की भवना अिधक थी। महंगाई ने अपना मुहँ  नहȒ बाया था , वÎ तुएँ 

आसानी से  सबको ĢाÃ त  हो  जाती थी। इस सबके बावजूद िवदेशी शासन शोषण दमन ,

आंदोलन , Ďां ितयȗ से  देश मȂ  उथल-पुथल मची हुई थी। देश की आजादी Ģ¾ येक Ë यिƪ
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के िलए आवÌ यक होने के साथ मह¾ वपूण«  हो गई थी। राजनीितक आंदोलन और 

सामािजक गितिविधयȗ मȂ नेता , राजनेता समाज सेवी देशभ¯ त  अपनी भागीदारी िनभा 

रहे थे। Î वतंĝता के िलए िकये Ģयासȗ ने  लेिखका के मन पर भी अिमट छाप छोड़ी। 

वह त¾ कालीन पिरȎÎथितयȗ को अिभË य¯ त करती हȅ । ' 'गांधी और सुभाष मȂ , अȋहसा 

और Ďां ित-सशÎ ĝ Ďां ित मȂ  गांधी की बात मेरा  युवा-मन Î वीकार करने को तैयार नहȒ 

था। भला , कोई इतने वषș से  छीनी हुई आजादी ऐसे ही लौटा देगा। एक ओर गांधी जी 

का असहयोग आंदोलन दूसरी ओर सुभाष चğ बोस का नारा  - तुम मुझे  खून  दो , मȅ  

तुÇ हȂ  आजादी दूं गा। ' ' िदमाग बहुत कुछ सोचने लगा। िबना युǉ िकये आजादी नहȒ 

िमलेगी , यह िवÌ वास एक Î फूȌत भरता गया। ' ' लेिखका भी Î वतंĝता आंदोलनȗ और 

राजनीितक गितिविधयȗ मȂ  अपनी भागीदारी  िनभाती है। ¯ यȗिक देश की युवा शिƪ  पूरे  

जोर-शोर से  इन आंदोलनȗ मȂ  अपना योगदान दे रही थी। वह भी योगदान देना अपना 

दािय¾ व  समझती है। वह कहती है िक ' 'पचास साठ लड़िकयȗ का ज¾ था  जो बाहर आने 

मȂ सफल हो सकता - 'भारत मा ँ की जय ' , 'अंĐेजी  हुकूमत मुदɕबाद ' के नारे  लगाता 

हुआ नहिरया की ओर बढ़ चला। मȅ  भी इस ज¾ थे मȂ  थी। तभी पु िलस ने ज¾ थे  को घेर 

िलया। ' '
89

देशवािसयȗ के बिलदान और ¾ याग ने Î वȌणम आजादी की मंिजल Ģदान की। 

अंĐेजȗ  का शासन समाÃ त हो गया था। Ģ¾ येक भारतीय उÂ मु¯ त हवा मȂ  सांस ले सकता 

था। ' '8 अगÎ त , 47 का िदन था। एक सÃ ताह बाद ही भारत को गुलामी की जंजीरȗ से  

छुटकारा िमलने वाला था। मुझे आज भी वह पंğह अगÎ त याद है। सारे  शहर मȂ 

शोरगुल , रोशनी भीड़-भाड़ और उ¾ साह का वातावरण था। ' '
90
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देश की आजादी तो  ĢाÃ त हुई दूसरी तरफ रागǎेष , वैमनÎ यता , अमीरी-गरीबी ,

धाȌमकता , साÇ Ģदाियकता की पकड़ ढीली नहȒ हुई। ले िखका शहर कानपुर भी इसे 

अछूता नहȒ रहा। ' 'कानपुर जैसा समृǉ शहर उन िदनȗ  भी दो वगș मȂ  बंटा  हुआ था। 

धम«  की संकरी दीवारȂ  समाज को खोखला कर रही थी। गाहे-बगाहे दंगे  होना मामूली 

बात थी और अगर कभी कुछ नहȒ होता तो लगता , शहर मȂ  जान ही नहȒ है। छल 

Ģपंच कपट आपसी ǎेष िहÂ द ू मुसलमानȗ के बीच ही नहȒ था , बȎÊक मुसलमान-

मुसलमान भी एक दूसरे  के दुÌ मन थे। ' '
91

Î वतंĝता पÌ चात देश के छोटे-छोटे रा¶ य रजवाड़े की आिधप¾ य समाÃ त  कर

केÂ ğ व रा¶ य का शासन लागू िकया गया। राजा महाराजȗ सेठȗ  ने  अपनी अथाह संपिǄ 

को गुÃ त ǘप से िछपा िदया। सरकार के आदेश पर छापे  मारे  गए िजनमȂ अकूत संपिǄ 

ĢाÃ त हुई। रामगढ़ , जयपुर गायĝी देवी आिद की अघोिषत संपिǄ सरकार ने अपने 

अिधकार ली। सरकार अपनी नीितया ँ योजनाएँ  नए िसरे से  िनधɕिरत कर रही थी। 

शासन Ë यवÎ था के तहत ही देश को एकजुट होना आवÌ यक है िजसके िलए सव«Ģथम 

एक ऐसी भाषा चािहए थी जो जन-जन की भाषा हो। िहÂ दी की लोकिĢयता सरलता 

सहजता को देखकर उसे राÍ Ęभाषा के िलए उपयु¯ त  समझा गया परÂ तु  देश का दि©णी 

©ेĝ इसके िवरोध मȂ  असहमित Ë य¯ त  कर रहा था। ' 'दि©ण मȂ उन िदनȗ िहÂ दी  के  

िवǘǉ आंदोलन चल रहा था। अकेले जाने मȂ  दि©ण भारतीय भाषाओं की जानकारी 

के बगैर समÎ याएँ  खड़ी हो सकती थी। ' '
92

देश मȂ  िविभÂ न राजनीितक पाȌटयां  अपनी Î वाथ«  पूȌत हेतु  वच« Î व  बनाए रखना 

चाहती थी। कांĐेस पाटȓ के आंतिरक िवघटन , िदशा िनदȃशन के अभाव ने पाटȓ के  

अȎÎत¾ व को कटघरे मȂ  खड़ा कर िदया। देश की शासन Ë यवÎ था िनयंिĝत न होने तथा 
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अनेक समÎ याओं की उपȎÎथित ने देश पर आपातकाल की ȎÎथितया ँ उ¾ पÂ न  कर दी। 

आिखरकार 1975 मȂ  आपातकाल की घोषणा हो गई। आपातकाल की अविध मȂ  

जनता मȂ  आĎोश , असंतोष की भावना ने  भर गई। शासन की नीितयȗ और तानाशाही 

ने जनता का जीना दूभर कर िदया। हालां िक समाज की भलाई और जनता के िहत के 

िलए अनेक योजनाएँ  और काय«Ďम चलाए गए। इं िदरा गांधी के 20सूĝी और संजय 

गांधी के 5सूĝी काय«Ďम आरंभ िकये गये। िफर भी आपातकालीन ȎÎथितयȗ की आड़ 

मȂ बहुत कुछ अनै ितक हुआ िजससे  आम जनता भयभीत और आतंिकत हुई। 

' 'इमरजȂसी के  नाम से  लोगȗ मȂ  आतंक फैलाने  मȂ  सबसे बड़ी भूिमका अदा की यूथ 

कांĐेस के सदÎ यȗ  ने , अपने  को खुदा  समझने लगे  थे। लोगȗ को धमकाना संजय गांधी  

के नाम पर आतंक पैदा  करना , िवªापन एकिĝत करना और जबरन चंदा वसूलना 

यूथ कांĐेस का ही काम था। और भी ¶ यादितयां  हुई; नसबंदी  काय«Ďम के तहत , जहा ँ 

सरकारी  अफसरȗ को अपना कोटा पूरा  करना था , वहा ँ सबसे  ¶ यादा ¶ यादितया  ँ

हुई। ' '
93

जनता के असंतोष और िवğोह ने आिखर आपातकाल को नकार िदया। कब 

तक शासक वग« जनता पर मनमानी करता रहेगा और शोिषत जनता चुपचाप सब सह 

लेगी। ' 'माच«  1977 को नयी आजादी िमली। खुली हवा मȂ  सांस लेने का मौका िमला 

सबको। यह नयी आजादी , Ďांित की बदौलत ही आयी थी। यह Ďां ित जनता के िकसी 

एक वग« ने  नहȒ की थी , देश के सभी वगș के लोगȗ ने  िमलकर की थी। उÂ हȗ ने 

आपातकाल को नकार िदया था। Î कूल कॉलेज मȂ  पढ़ने वाले  छाĝ छाĝाएँ , छोटे 

Ë यवसायी या उǏोगपित या िफर गांव के अनपढ़ लोग सब इसमȂ शािमल थे। ' '
94

आपातकाल की ¶ यादितया ँ ने  असंतोष के ¶ वालामुखी को जÂ म िदया पिरणामÎ वǘप 
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इंिदरा  गांधी की ह¾ या कर दी गई। पूरे  देश मȂ  लूटमार दंगा फसाद का वातावरण फैल 

गया राजीव गांधी Ģधानमंĝी बने। 

कÎ तूरी कु½ डल बसै

'कÎ तूरी  कु½ डल बसै ' आ¾ मकथा मैĝेयी पुÍ पा  ǎारा िलखी गई िजसका Ģथम 

संÎ करण सâ 2002 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। इस आ¾ मकथा मȂ  मैĝेयी पुÍ पा  के जीवन के 

पूवɕǉ«  की गाथा के साथ-साथ उनकी मा ँ के जीवन का संघष«  अं िकत है। मैĝेयी पु Í पा

और कÎ तूरी एक ऐसी समानांतर रेखाएँ  हȅ  जो  साथ तो चलती हȅ  पर कभी िमलती 

नहȒ। जहा ँ कÎ तूरी  को आ¾ मिनभ«रता और Î वतंĝता की चाह है  वहȒ मैĝेयी जीवन की 

उपलȎÅध िववाह के बंधन मȂ  बंधकर खोजना चाहती है। दोनȗ के बीच मȂ भेदक रेखाएँ  

हȅ  - पीढ़ी का अंदर , परंपरागत माÂ यताएँ  और समाज से िमलने वाली Ģवंचनाएँ। युवा 

कÎ तूरी  ने  Î ĝी  का अȎÎत¾ व िश©ा और आ¾ मिनभ«रता मȂ  Ģापत िकया। Ģितकूलताओं मȂ 

भी अपने Î व को सुरि©त रखा। जब वह अधेड़ Ë यिƪ से िववाह की अ Î वीकृित देती है 

तब उसे  पािरवािरक , सामािजक िववशताओं का िदलासा िदया जाता है। लेिकन कोई 

भी यह जानने  का Ģय¾ न नहȒ करता िक वह ¯ यȗ  ऐसा करना चाहती है? उसकी अपनी 

इ´ छा  है  उसके अȎÎत¾ व की अवहेलना ¯ यȗ  की जा रही है? वह िलखती हȅ  िक 

' 'मामूली सूरत की सांवली और दुबली-पतली लड़की की मा ँ और भाइयȗ के गुÎ से  का 

कारण समझ मȂ नहȒ आ रहा था , िजÂ हȗने  यह नहȒ पूछा िक Å याह आिखर वह ¯ यȗ नहȒ 

करना चाहती ? उसे इस बात का भी अचंभा होता था िक घर मȂ  बरसȗ से  दो व¯ त

चूÊ हा नहȒ जला , पर ये  लोग Å याह की दावत करने के िलए तैयार हȅ । ' '
95

समाज की Ǔिǝ मȂ  बेटा  और बेटी  मȂ  अंतर परंपरागत ढांचे  की देन है। यिद 

लड़की का होना इतना दु:खदायी और कÍ टकारक है तो लड़िकयȗ का जÂ म  होता  ही 
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¯ यȗ है? महज Î वाथ«  िसǉ करने के िलए या माÁ यम की पूȌत माĝ जैसे  वह कोई जीव न 

होकर Ďय-िवĎय की वÎ तु  उसकी उपȎÎथित Ģयोग मȂ  उपयोग मȂ  लाने के िलए

िनधɕिरत की गई है। कÎ तूरी Ģयोग नहȒ होना चाहती है। ¯ या कोई Î ĝी अपनी Î वे´ छा

से  बेटी का जÂ म और िनयित को िनधɕिरत करती है ' 'मा ँ ने  ¯ या  बेटी पैदा करने की 

इ´ छा  की होगी? नहȒ की थी , तभी तो िदन-रात उसके जÂ म  को कोसती रहती थी। 

िकसी के भी न चाहने पर ¯ यȗ  हो जाती है बेटी? उसने कभी मा ँ से  पूछा था तो बोली थी 

भगवान चाहता है , सो जनम दे देता है - ऐसे भगवान और भगवान के चेले देवताओं  

को ¯ यȗ पूजे  कÎ तूरी , िजसने इंसान का जÂ म  देकर पीतल की कलिशयȗ की तरह 

िबकने को छोड़ िदया। हा ,ँ मा ँ बेटी को जǘर आशीष दे रही होगी ¯ यȗिक वह बेटȗ का 

शुभ चाहती है। कÎ तूरी  के जÂ म को आज साथ«क मान रही होगी , ¯ यȗ िक जब खेती ने  

दगा दी , बेटा काम आ गई। ' '
96

घर-पिरवार खुशहाल और सुरि©त रखने हेतु  बेटी काम आ ही गई। कÎ तूरी के 

बदले 800 Ǘपये। उन 800 Ǘपये  से  भाभी हंसी खुशी घर आ गई , लगान चुकता हो 

गया और बेटी का बोझ भी उतर गया। बदले  मȂ  कÎ तूरी  को िमला िववाह के चंद वष« ,

बीमार पित , एक ब´ ची और उĦ भर का िवधवापन। Ǔढ़ संकÊ पी कÎ तूरी ने  िफर भी 

अपने साहस को कम नहȒ होने िदया आ¾ मिवÌ वास डगमगाने नहȒ िदया। अपनी आ¾ मा

को Î व  को खंिडत होने से  बचाया , भले ही वह समाज की Ǔिǝ मȂ  कठोर Î ĝी  या 

ǭदयहीन की संªा से  िवभूिषत की जा रही थी। ' 'कÎ तूरी ने  अपनी पोशाक बदल डाली ,

इसिलए नहȒ िक िवधवा को रंगीन कपड़ नहȒ पहनने चािहए Ǜृंगार नहȒ करना चािहए ,

इसिलए िक उसे रेशमी रंगीन कपड़े पहने हुए , गहनȗ से  सजी , ईगुर आÊ ता  लगाए पित 

का िसर गोद मȂ  रखकर िचता पर ȋजदा बैठी हुई रेशम कंुवर की छिव नजरȗ के सामने 
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िदखाई देती , सपनȗ मȂ  भी वही आती। ¯ या  उसी छिव के हौल की मारी वह रोई नहȒ थी 

और गावँ मोहÊ ला था  िक कÎ तूरी  इस गा ँव की पहली औरत है िजसने पित की मौत 

पर Ǘदन नहȒ िकया। ' '
97

मा ँ और बेटी के Ë यिƪ¾ व का िवकास िभÂ न-िभÂ न

पिरȎÎथितयȗ मȂ  होती  है। जहा ँ कÎ तूरी ने  िपता के घर की िववशता , पित के घर के 

दािय¾ व  और समाज की उपे©ा सहकर अपने को Î थािपत कर िलया वहȒ मैĝेयी माता -

िपता के Ã यार से  वं िचत और समाज की िगǉ Ǔिǝ ने असुर©ा और भयभीत कर िदया 

है और वह अपने को सुरि©त रखने के िलए एक ऐसा आवरण चाहती है जो जहा ँ वह 

इन वाǩ खतरȗ से  अपने आपको बचा सके और वह सब कुछ ĢाÃ त  कर सके जो 

उसके िलए अĢाÃ त रहा है। वह कहती है िक ' 'खेत मे रे  बावूजी  की छाया थे  और शादी 

मेरे  बाबा का सपना। सपनȗ की छाया मे रे  Ģाणȗ से  बंधी है िक उन दोनȗ के िवछोह मȂ  

िकसी पुǗष को खोजती िफरती हू ँ। मा ँ तुम खफा ¯ यȗ  होती हो? मेरी Î वाभािवक 

इ´ छाओं को कठोर उपवास मȂ  मत बदलो। मȅ  अपनी इं िğयȗ को कसते -कसते द ूसरȗ की 

हवस का िशकार हुई जाती हू ँ। ' '
98

कÎ तूरी  की Ǔिǝ मȂ िववाह , ब´ चे  घर-पिरवार ȎÎĝयȗ के सामािजक आ¾ म  के 

िवकास के िलए बाधक है। यिद वह अपने आपको चारदीवारी और पािरवािरक संबंधȗ 

मȂ  उलझा देगी तो  उसकी अपनी पहचान , अȎÎत¾ व को खो देगी। कÎ तूरी मिहला मंडल 

की ȎÎĝयȗ को अȎÎमता , Î वतंĝता , समानता की सीख देती है , अिधकारȗ से  अवगत 

कराती है और उसकी बेटी अपनी Î ĝी शिƪ को पहचानने का Ģय¾ न नहȒ करती। ''Î ĝी

होती है तो Î ĝी¾ व होता है , मगर उसका मादा ǘप ही मु° य  रहे , यह जǘरी तो नहȒ 

माताजी ने  जोर-जोर देकर कहा , Î ĝी¾ व माने Î ĝी शिƪ। तू उस Î ĝी  शिƪ को गंवाने 

पर तुली है मुसीबत तो यही है। ' '
99
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कÎ तूरी  बेटी मैĝेयी के िलए वर खोजने का बीड़ा उठाती है। पर अपनी शतș पर 

िबना दान-दहेज के िशि©त और कुलीन पिरवार का दामाद जो उसकी बेटी  से  समानता 

रखता हो। इस अिभयान मȂ  भा िँत-भािँत के अनुभव उसे ĢाÃ त होते  हȅ , ¯ यȗ िक वह 

परंपरागत ढाचेँ को तोड़ने की कोिशश कर रही थी। िजसका पुǗषȗ ने  अपनी 

सुिवधानुसार िनȌमत िकया था। सव«Ģथम तो उसके Î ĝी¾ व  को अपमािनत िकया जाता 

है। पुǗषवादी समाज उसे अपनी Ǔिǝ से  तौलता और आँकती है। ¯ यȗिक उनके ढां चे  मȂ  

सȂध लगाना उÂ हȂ  रास नहȒ आता है। Ǔढ़ िनÌ चयी कÎ तूरी  Ģहार ही नहȒ करती बȎÊक 

मुंहतोड़ जवाब भी देती  है। वह कहती है िक ' 'कहते  हुए उनकी आँखȗ मȂ  चुनौती नहȒ ,

चुनौती की आँधी सी उठी। वे  खुद को साध रही थी , मगर बादल थे िक फटे , पाठक 

मेरी बेटी Å याह रहा है  या हमारे  िलए शतș कोई चĎË यूह रच रहा है? अगर बहन के घर 

भाई कु¾ ते  की दर पर था तो जवँाई भी कु¾ ते  की दर पर होता है। यह मानकर िक शादी 

Å याह एक सामािजक संÎ कार है और समय पर हो जाना चािहए ; मेरी चेतना इसकी 

गवाही नहȒ देती िक वह जǘरी संसार भी है। बस इसीिलए कहती हू ँ िक पाठक की 

शत« मुझे मंजूर नहȒ। Å याह करना भी पड़ेगा तो मȅ  कज« नहȒ लूंगी , भले ही खेत बेच 

दूँ। ' '
100

मा ँ की िववशता और पुǗष समाज कामȗ के Ģित Ë यवहार मैĝेयी को ğिवत 

करने लगता है। अचानक उसे मा ँ से  हमददȓ हो जाती है ¯ यȗिक वह तो अपनी सुर©ा ,

सुख भिवÍ य उसी पुǗषवादी समाज संÎ था मȂ  ढंूढ रही थी। और वही मा  ँ का िनरादार 

करते  हȅ  यह बात उसे  कचोटती है वह अपने आपको  मा ँ का दोषी मानती है  िक मेरे  

कारण ही मा ँ का अपमान िकया जा रहा है। उसकी अवहेलना की जा रही है। वह 

कहती है िक ' 'मȅ माताजी की बेटी। ¯ या ¯ या सपने  थे  मुझे लेकर। जािलम ¯ लक«  और 
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बदमाश अफसरȗ से  माता जी का पाला पड़ता है तो वे  इसमȂ ¯ या  करे? अपनी 

िनǘपायता की माफी मागँे? बे रंग कपड़े , उजड़ा सूना चेहरा , नंगे  कूचे  हाथ , बेरौनक 

खुरदरे पा ँव - यह वेश आिखर ¯ यȗ  है? Ë यिभचािरयȗ के िखलाफ एक मुिहम ही तो है 

अनाकष«क रहना और अपने  आपको िकसी तरह बचाना। अब यह दीगर बात है िक 

नर की िशकार मादा होती है , वेशभूषा  नहȒ , माताजी इस बात को मानȂगी भी या 

नहȒ?''
101

िकशोरावÎ था  मैĝेयी  ने  जो भिवÍ य के सपने िववाह नामक सामािजक संÎ था  को 

लेकर देखे थे  उनका यथाथ«  मȂ सामना होने पर सारे ĥम दूर  हो जाते  हȅ । मा ँ की सीख 

Î मृित हो आती है ǭदय कचोटता है िक ¯ या सही अथș मȂ  मȅ  अपने अȎÎत¾ व  को जान 

पायी , अपना Ë यिƪ¾ व िवकिसत कर पायी। वह कहती है िक ' 'हर उठती पीर पर मा ँ 

याद आई। दद«  की लहर बैठते  ही  पित के िलए गाली िनकलती। ईÌ वर से  एक ही 

फिरयाद - ¯ यȗ बनाया तूने  Î ĝी  को? ¯ या इसिलए िक इतना दद«  कोई द ूसरा  सह नहȒ 

सकता। वह भी दूसरे की भागीदारी के बदले की दद« । आधा आधा दद«  बा ँट देता मे रे  

मौला , तो ¯ या  हो  जाता? तेरा बनाया मद«  भी  जान लेता िक उसकी मदɕनगी िकस टीस 

का नाम है। ' '
102

कÎ तूरी  अथɕत मैĝेयी की मा ँ। कÎ तूरी  का िवğोही Î वभाव परंपरागत 

सामािजक माÂ यताओं को चुनौती ǘपेण Î वीकारता है। दुÎ साहसी कÎ तूरी  युवावÎ था मȂ 

ही घोषणा करती है िक ' 'मȅ Å याह नहȒ कǘँगी। जो समाज लड़िकयȗ को बोलने  की छूट 

नहȒ दे सकता वो समाज उसे Î वतंĝ िनण«य कैसे लेने  दे  सकता है। उसका िववाह 

उससे दुगनी उĦ के Ë यिƪ से माĝ आठ सौ Ǘपये लेकर िनिǙत िकया जाता है। कÎ तूरी 

जानती है  िक बीमार और उĦदराज पित िकतने िदन तक जीिवत रहेगा? या तो उसे उĦ 

भर िवधवा बनकर जीना पड़ेगा या पित के साथ सती होना पड़ेगा। लेिखका िलखती हȅ  
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िक उसकी मा ँ कहती है िक ' 'मुझ मȂ  सती होने  की िहÇ मत नहȒ है। मुझे मरने से  डर 

लगता है - कÎ तूरी की आवाज उस बिछया की सी हो गई , जो रÇ भाते हुए मा ँ को 

पुकारती है। 

हाय बेटा! तू कैसा असगुन सोच रही है। तू सती ¯ यȗ? सौ सौ बरस िजए तेरा  

सुहाग। तू काए को मरेगी , मेरे  ते रे  बैरी। चाची , पित मरेगा तो सुहाग ȋजदा नहȒ रहेगा 

और सुहाग मरेगा तो मुझे ही मरना पड़ेगा। तेरी  असीत मȂ  इतना दम कहा ँ िक मुझे बचा 

ले। 

पर तेरा  पित करेगा ही  काए को?

वह बूढ़ा है , बीमार है , कब तक िजएगा?''
103

त¾ कालीन समाज मȂ  ȎÎĝयȗ के अिधकार और कत«Ë यȗ का िनधɕरण वही करता 

है। िश©ा ȎÎĝयȗ के िलए अमाÂ य थी ¯ यȗिक यिद वह पढ़ िलख लेगी तो अिधकारȗ  के 

Ģित जागǘक होगी , बराबरी का दावा करने लगेगी। शोषण और उ¾ पीड़न ¯ यȗ  सहेगी?

पुǗषȗ के दबाव मȂ  ¯ यȗ रहेगी? कÎ तूरी रेशम कंुवर सती की िकताब पढ़कर ही िववाह 

न करने का िनण«य लेती है। कÎ तूरी की मा ँ पुǗषवादी संÎ था का ही  एक िहÎ सा  है  जो 

अपने बेटȗ को बचाने के िलए उसे 800 Ǘपये मȂ  बेचने  को तैयार हो जाती है। जब 

िसमोनद बुआ कहती है िक Î ĝी  होती नहȒ बनाई जाती है। ' 'तो कÎ तूरी की मा ँ को 

सामािजक परंपराओं और पुǗषवादी संÎ था ने  िनȌमत िकया। यिद मूल ǘप मȂ  Î ĝी  होती 

तो वह कÎ तूरी  की मन:ȎÎथित समझती। उसकी मा ँ कहती है ' 'तो तू पोथी प¾ तरा 

पढ़कर बरबाद हुई है? हाय कुभागी तू होते  ही  न मर गई। मȅ  तो  सोच रही थी रामǛी 

की अÇ मा  मेरी  छोरी के दूत  कर हरी है-िक कÎ तूरी  की चाची अपनी लिड़ िकनी के 

लȎ´छन सुधारो। मȅ  तो खुद ही भोगे  बैठी हू ँ, तीसरे िदन रामǛी की िचƻी आ जाती है। 
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डािकया देखते ही  मुझे  जूड़ी का जुर चढ़ आता है िक िचƻी नहȒ आई , बेटी  का दुख-दद«  

चलकर आ गया। ' '
104

त¾ कालीन समाज अंĐेजȗ के शोषण और अ¾ याचार से  आतंिकत था। उनका 

आĎोश आम जनता पर ही बरसता था। गांव और देहात के लोगȗ के िलए लगान एक 

समÎ या थी िजसके भुगतान के िलए उÂ हȂ  अÂ य समÎ याओं का सामना करना पड़ता था। 

कÎ तूरी  के  मायके का पिरवार भी उÂ हȒ मȂ  से  एक था। ' 'सबसे बड़ा और किड़ यल 

खचɕ-सरकारी  लगान है , कÎ तूरी  ¯ या  जानती नहȒ , इसी के कारण बाप भागे , इसी के 

कारण भाई भाग जाने की हालत मȂ  है। चाची कहती है - सुरसा मुख लगान! िजतनी 

जमीन नहȒ उतनी रकम। गोरे अंधेर करे तो सूरज भी डर के मारे  िछपा रहे। इस धरती 

पर राज उनका है , आसमान के देवताओं को भी पीट-पीटकर मार डालने की कूवत 

रखते हȅ  गोरे  लोग। ' '
105

जनता के पास दो व¯ त की रोटी और भरपेट खाना का आसरा नहȒ। कपड़ा 

और मकान तो द ूर  की बात है। उस पर ये  सरकारी लगान की तलवार िसर पर हमेशा 

लटकती रहती है। खेती कभी बाढ़ , सूखा , आग और कभी चोरी की भȂट चढ़ जाती। 

लगान देने  के िलए कुछ बचता ही नहȒ। भयभीत और आतंिकत जनता के पास ऋण ,

कपड़े , जानवर , जेवर , बत«न भाड़े जो होता , लगान के ǘप मȂ  सरकारी  कȋरदे ले  जाते। 

इस पर भी यिद बात नहȒ बनती तो घर की औरतȗ की इ¶ जत नीलाम हो जाती थी। 

लेिखका कहती हȅ  ' 'गा ँवȗ मȂ  हाहाकार मच गया। माना िक हाहाकार नया नहȒ , मगर 

चोटȂ  नए िसरे से  पड़ती है। यातना देने  के नए-नए ढंग गोरȗ ने  खोज िनकाले हȅ , जैसे  वे  

लगान लेने के बहाने आदमी को सजा देने मȂ  आनंद पाते  हȗ िक उनके आतंक का 

साĦा¶ य जमा रहे  तो अंĐेजी स¾ ता  को कौन उखाड़ सकता है? बस हुकुमत ने दंड देने  
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के िलए गली-गली िपटाई खाने खोल िदए और ढोर-डंगर , कपड़ȗ के साथ गृहÎ थी  के 

बत«न भाड़ेँ  डाकुओं की तरह लूट िलए। आदमी की तह-परतȂ  उधेड़ डाली मगर सोने-

चांदी की कील का ँटा नहȒ िमला। ' '
106

देश के राजनेता Ďां ितकारी , देशभ¯ त सभी एकजुट होकर Î वतंĝता आंदोलनȗ 

को िदशा िनदȃश दे रहे थे। लोगȗ को गुलामी िववशता और आजादी का मूÊ य  पता चल 

गया था। सामंतवादी Ģथा जमȒदारी Ģथा का वच« Î व  शनै:-शनै: कम होने लगा था। 

Î वतंĝता आंदोलनȗ , Ďां ितयȗ ने अंगेजी शासन की नȒव िहला दी थी। साधारण जनता 

देश मȂ  हो  रहे पिरवत«नȗ  से  अनजान थी इनके गत«  मȂ  ¯ या  है? ¯ यȗ  है? इन त¿ यȗ  को 

Î वीकार नहȒ कर पा रही थȒ। कÎ तूरी  की िवल©णता ने हो रहे पिरवत«नȗ की गंध सूंघ 

ली थी। ''बीमार आदमी से ¯ या कहती कÎ तूरी ? नहȒ कह पाई िक अमन चैन ¯ यȗ

आता-जाता है ? फसलȂ  ¯ यȗ अ´ छी  हुई ? जानवर ¯ यȗ  द ूध देने  लगी? इसिलए िक अब 

कहȒ आजादी की आहट सुनाई पड़ रही है। गोरा का कोड़ा ढीला हो  आया है। हुकुमत 

के Đह पलटने लगे हȅ । गाधँीजी का आंदोलन रंग ला रहा है। वह पित से कैसे  कहे िक 

नई बातȂ  जमȒदार के  बे टे  चÂ ğपाल से सुना  करती है  िक हवेली वाली तो यहा ँ तक कह 

रही थी -जमȒदारी टूटेगी। ' '
107

Î वतंĝता की Ģािǔ ने जहा ँ देश को हवा मȂ  सांस लेना  िसखाया , वही देश की 

आंतिरक पिरȎÎथितया ँ अनेक समÎ याओं से  Đिसत थी। परंपरा और माÂ यताओं के 

अलाव की शासन Ë यवÎ था मȂ  आमूल चूल पिरवत«न की आवÌ यकता थी। देश के 

िवकास मȂ  सबसे बड़ी बाधा , आधी आबादी का अिशि©त होना अथɕत ȎÎĝयȗ की िश©ा 

नग½ य  थी। ' 'देश मȂ  गू ँजती नेताओं की वाणी से  सूĝवा¯ य  िनकलते , उनमȂ से एक 

वा¯ य  था - Î ĝी िश©ा। औरत के मन मȂ  बंद गाठेँ  खुलने लगी। पढ़- िलखकर आदमी 
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ªान की उस दुिनया मȂ  पहु ँच सकता है , जहा ँ वह अपने आपको देख सके िक माहौल मȂ  

उसे की तÎ वीर ¯ या  है? िबना पढ़े मनुÍ य का गधे जैसा जीवन.....। ' '
108

देश की स¾ ता  तो बदल गई पर शासनकतɕ वही रहे उनकी मानिसकता वही 

रही; उसमȂ कोई पिरवत«न नहȒ हुआ। िनज Î वाथ«  कभी पाटȓ के ǘप मȂ , कभी नेता के 

ǘप मȂ , कभी स¾ ता के ǘप मȂ  मुखिरत होने  लगा। जमȒदारी  चली गई राज रजवाड़े 

समाÃ त हो गये। देश मȂ  लोकतंĝ आ गया , परंतु  िजन आशाओं और सपनȗ के भिवÍ य

की कÊ पना की गई थी वह धराशायी हो गया। ' 'नए जमाने मȂ  नई तरह की साहूकारी 

होगी ¯ यȗिक िकसान खेतȗ का मािलक हो जाएगा। Å याज की दर एक Ǘपये से  डेढ़ 

Ǘपया सैकड़ा चलेगी। नÇ बरदार ने  अपनी खेती का अनाज बेचा और लोगȗ को उधार 

पैसा िदया। यह दीगर बात है  िक जलने वाले  कहने लगे  - अंगरेजȗ के िपƻ® जमȒदार ही 

सबसे पहले गा ँधी टोपी  पहनकर कांĐेसी हो गये। डबल फायदा , अंगरेजȗ की चाकरी 

और चापलूसी की खता माफ , दूसरे कांĐेस माने स¾ ता  सरकार। ' '
109

पिरवत«न की सुगबुगाहट सब जग ह थी। नीितया ँयोजनाएँ और शासन Ë यवÎ था

को देश िहत हेतु  Î था िपत िकया जा रहा था , परÂ तु एक ĢÌ न  जहा ँ का तहा ँवैसा ही खड़ा 

था, वह था ȎÎĝयȗ की Î वतंĝता का समानता का अȎÎमता का। ȎÎĝयȗ ने  देश Î वतंĝ 

कराने मȂ  पुǗषȗ के समक© अपना Î थान रखा था। स¾ ता पुǗषȗ के हाथ मȂ  या कहȂ  िक 

पुǗषवादी मानिसकता के हाथ मȂ। औरतȗ की ȎÎथित जस की तस। मिहला मंडल की 

काय«कतɕ कÎ तूरी  को ȎÎĝयȗ की ȎÎथित का भान भी था और अनुभव भी था उसका 

आ¾ म उसे  कचोटता है। ĢÌ न करता है िक कहा ँ ȎÎĝयȗ के  अिधकार Î वतंĝता ' ' देश 

आजाद िकसने  मान िलया? औरतȗ की आजादी तो  गुलाम पड़ी है। बस मदș का 

आजाद होना देश का आजाद होना है? Î वतंĝता संĐाम मȂ  औरतȗ ने लािठया ँ खाई ,
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अÎ मत लुटाई उनकी Î वतंĝता कब आएगी? वे तो तुमने  भी गायȗ की तरह लिठयȗ से 

हाकँ दी और खूटँȗ  से  बाधँ दȒ। अब उनका रÎ सा  कौन खोले?''
110

सतरȂ  और सतरȂ  

'सतरȂ  और सतरȂ ' सâ 2002 ई. मȂ Ģकािशत अनीता राकेश की आ¾ मकथा 

मधुर Î मृितयȗ का गुÇ फन है। िजसे अनीता ने अपने  Î नेह और संवेदनशीलता से  सȒचा 

है। यह आ¾ मकथा पहले 'चÂ द सतरȂ और ' के नाम से  30 वष«  पÌ चात  सतरȂ  और 

सतरȂ  के ǘप मȂ  Ģकाश मȂ  आयी। सािरका मȂ  इसे  2 वषș तक लेख माला के ǘप मȂ  

छापा गया। समाज मȂ  घिटत घटनाओं से  Ģ¾ येक Ë यिƪ थोड़ा-बहुत , कम या ¶ यादा 

Ģभािवत तो होता ही है। यिद घिटत घटनाओं से  Ģ¾ य© संबंध है तो उसकी सहभािगता 

अिधक होगी और अĢ¾ य© है तो जुड़ाव कम होगा। चूिँक लेिखका पिरवार एक 

शरणाथȓ पिरवार था इसिलए वह ĝास , संताप , उǎेलन उसकी ȋजदगी मȂ  भी समािहत 

हुआ। गैर िजÇ मेदार िपता , जो घर से  बाहर जाकर रहता है और मेहमानȗ की भा िँत 

कभी-कभी आता है। असहज मा ँ जो हमेशा तनावपूण«  ȎÎथित मȂ  रहती है और उसका 

Ďोध ब´ चȗ पर या कहȂ  िक घर की बड़ी होने  से अनीता के ऊपर बरसता। िपता से  

अलगाव की ȎÎथित मȂ  आȌथक समÎ याओं ने  जकड़ा और मा ँ ने  आ¾ मिनभ«र होना 

आवÌ यक समझा। या कह सकते हȅ  िक अथɕभाव ने मा  ँ को आ¾ मिनभ«रता की सीख 

दी। "वूमȂस इकानािमक इंिडपȂडȂ स। उÂ हȂ  यह लगने लगा था िक Î वतंĝ होने  मȂ  पहला 

कदम आȌथक Î वतंĝता का ही होना चािहए। इसी से  औरत को पित ǎारा और समाज 

ǎारा सÇ मान और Î थान हो सकता है। ममी ने  डी.सी.एम. मȂ  नौकरी कर ली और 

दौराला िचÊ ĚȂस लीग की 'आंटी-Î वीटी ' के नाम से  नई शोहरत पाई।"
111
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संबंधȗ की अिनवाय«ता का पाठ अनीता ने  बचपन मȂ पढ़ और सीख िलया था। 

छोटी सी उĦमȂ घर की ȎÎथितयȗ को समझा और समझौता िकया। "मा ँ जो कमा के 

लाती थी , बस उसी मȂ  से मȅ  दोनȗ टाइम की रोटी बना देती थी। अË यवȎÎथत घर मȂ  हम 

ब´ चȗ के भिवÍ य को लेकर ȋचितत रहती थी। वह चाहकर भी सब कुछ ठीक नहȒ कर 

पार ही  थी। मा ँ काम पर चली जाती तो हमȂ  देखने भालने वाला कोई नहȒ रहता है। जब 

लौटती तो हमȂ  इधर-उधर देखकर परेशान हो जाती थी  "मा ँ हम दोनȗ  भाई-बहन की 

िदनचयɕ को लेकर काफी ȋचितत रहती थी। न कोई Î कूल था , न कोई पढ़ाई। Î कूल के 

िलए वह इसिलए घबराती थी , ¯ यȗिक शायद वह अपने वेतन से अपना , घर का और 

हमारे Î कूल का खचɕ नहȒ उठा सकती थी।"
112

Î ĝी का साहस और आ¾ मबल उसे 

समÎ याओं से  Ģितकूलताओं के िवǘǉ संघष«  करना िसखाता है। लेिकन अगर 

आ¾ मबल कमजोर पड़ जाए तो वह पिरȎÎथितयȗ के आगे घुटने टेक देती है। मा  ँ भी  

पुǗष स¾ ता¾ मक समाज मȂ  अपने आपको िनÎ सहाय महसूस करती है। "धीरे-धीरे घर 

की हालत और बुरी  होती गयी। मा  ँ कई-कई िदन िबÎ तर पर पड़ी रहतȒ। िसर दद«  या 

और कुछ लेकर कई-कई िदन हम उनसे  नहȒ िमल सकते  थे। अजीब वातावरण था। 

हम दोनȗ भाई-बहन कुछ न कुछ पकाकर खा िलया करते  और सो जाते। मा ँ न कुछ 

खाती , न पीती , िसफ«  अपने कमरे मं  बंद पलंग पर लेटी रहती।"
113

घर का वातावरण समÎ याएँ  दु:ख दद« , तनाव उसे (ले िखका) इतना िवचिलत

कर देते  हȅ  िक कुछ करना कहना , सुनना सब बेइमानी  लगने  लगता है। अपनी 

अनुभूितयȗ को जब वह अिभË यिƪ देना चाहती है एक अजीब सी घुटन और तड़प 

अनुभव करती है। वह िलखती हȅ  िक "¯ या  िलखू,ँ ¯ या  न िलखू ँ यह सोच-सोचकर ही 

िदमाग प¾ थर हो जाता है। कहा ँ से  िलखना शुǘ कǘँ और कहा  ँ उसका अंत कǘँ ,



193

िसफ«  इसी सोच मȂ  कई-कई घंटे िनकल जाते  हȅ । कई-कई बार सोचते-सोचते िदमाग 

एक ऐसे ȋबदु पर आकर Ǘक जाता है जैसे  डैमे¶ ड रेकाड«  पर एक जगह आकर सुई 

फँस जाती है  और जान लेवा शÅ द  पैदा करने लगती है।"
114

पािरवािरक ¯ लेश , माता- िपता की उपे©ा संतान को िवğोही बनाने मȂ  अहç 

भूिमका िनभाते  हȅ । अनीता पर भी इसका Ģभाव पड़ा और उसका आ¾ म  िवपरीत 

पिरȎÎथितयȗ मȂ  िवकिसत होने  लगता है  और वह Î वभाव से िवğोही बन जाती है। "घर 

की तनातनी ने  कहȒ अÂ दर ने कहȒ अंदर से  मुझमȂ जीवन के Ģित आĎोश उ¾ पÂ न  कर 

िदया था। मȅने  कभी-भी ब´ चȗ की तरह हँस के उÂ मु¯ त होकर भोला रहकर नहȒ देखा। 

उस उमर मȂ  भी मे रे  िदमाग मȂ  जǘरत से ¶ यादा और अपनी उमर से  आगे सोचना शुǘ 

कर िदया था।"
115

लेिखका के Ë यवहार से  िवğोह की ȋचगारी ने  मा ँ के अहं को भी चोट पहुँचाना 

शुǘ कर िदया। उसके पािरवािरक आ¾ म का िवकास सहज ǘप से होने  के  बजाय 

असहज ǘप मȂ  होने  लगता है िजसके कारण मा ँ औ बेटी दोनȗ Ģितǎंǎी के ǘप मȂ  

आमने-सामने खड़े हो जाते  हȅ । "काÂ वȂट मȂ  पढ़ाने के बावजूद उÂ हȂ  मुझसे िशकायत की 

थी िक मȅ  ऐगलीसाइ¶ ड ¯ यȗ  हू ँ? हमȂ अपनी िहÂ द ू संÎ कृित के बारे  मȂ  कुछ ¯ यȗ नहȒ 

पता? हमȂ अंĐेजी नॉवेÊ स अथɕत डटȓ िलटरेचर छोड़कर िहÂ दी सािह¾ य अथɕत फाइन 

िलटरेचर पढ़ना चािहए। लोगȗ के ब´ चे  हमारे  िलए आदश« थे। खासतौर से  बताया 

जाता था िक देखȗ फला ँ के  ब´ चे िकतने  अ´ छे हȅ  िजसके जवाब मȂ  मȂ  एक बार जब मे रे  

मुहँ  से  यह िनकल गया िक फला ँ के  मा ँ बाप देखȗ िकतने अ´ छे हȅ  तो  मुझे  मा नेँ  छोड़ा 

नहȒ था।"
116
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िवपरीत पिरȎÎथितयȗ और अहनीय तनाव सहते-सहते लेिखका के आ¾ म  ने 

िवğोह सीमा पार कर दी। वह उन सबसे उबकर घर छोड़ने का फैसला ले लेती है। "मȅ  

तब तक इतनी दुखी हो  गई थी िक मुझे उस घर मȂ  रहना , जीना , खाना पीना अब बहुत 

मुȎÌकल लगने लगा था। मȅने  मन ही मन तय कर िलया था िक मुझे  अब उस घर मȂ  

िबÊ कुल नहȒ रहना है। सो एक िदन मȅने  मा ँ की दराज खोली और उसमȂ से  500 Ǘपये 

िनकालकर एक छोटा सा ब¯ सा बनाकर दोपहर मȂ  घर से  सीधा Î टेशन को रवाना हो 

गई।"
117

अनीता को यह अनुभव होने लगता है िक वह Î वयं ही  मा ँ के दु:ख का एक 

कारण है वह बड़ी हो रही है  और मा ँ को उसकी मान-मयɕदा िववाह आिद की ȋचता 

सताने  लगती है। उससे मा ँ की वेदना देखी नहȒ जाती है। "इसके साथ-साथ मा ँ का 

मुझ पर िसफ«  इसिलए भी िनकलने  लगा था  िक मȅ  उÂ हȂ  अब बहुत बड़ी मुसीबत भी 

लगने लगी थी , ¯ यȗिक उÂ हȂ  मेरा  िववाह के िलए के धन बहुत बड़ा पहाड़ लगने लगा 

था। अथɕÞ मȅ  ही उनके जीवन मȂ  शुǘ से  अंत तक िकसी-न-िकसी Ģकार की िसरददȓ 

बनी रही हू ँ, पहले इसिलए तब उसिलए - अब इसिलए।"
118

घर का पिरवेश िनतांत अधूरा िछÂ न-िभÂ न पूण«ता की खोज वह वाǩ पिरवेश 

करनी लगती है। ¯ यȗिक घर के िलए उसकी अपनी कोई पहचान है ही नहȒ। राकेश के 

घर आने पर उनका असफल दाÇ प¾ य जीवन , अȎÎथरता संघष«  पता चलता है राकेश के 

साथ अनजाना सा िरÌ ता  बनाने लगती है। उसे लगता है िक मेरा  और राकेश का 

जीवन दु:खमय और असफल रहा है। दोनȗ की ȎÎथित एक है और एक ही धरातल। 

"िकतनी- िकतनी बार मन मȂ  आया िक नीचे भागकर जाऊँ और राकेश जी से  कहू ँ िक 

देखो मȅने  सुना और पढ़ा है िक तुम बहुत  बहुत दु:खी आदमी हो , लेिकन ¯ या तुम 
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अपना दु:ख मे रे  साथ बा ँट सकते हो - िफर यहा ँ भी उÂ हȂ  बताऊँगी िक मȅ  भी  भी एक 

बहुत ही दु:खी लड़की हू ँ इसी से  मȅ  तुÇ हारा दु:ख ¶ यादा अ´ छी  तरह समझ सकँूगी। यह 

बात अलग िक तुÇ हा रे  दु:ख को सब जान गए हȅ  ¯ यȗ िक तुम एक जाने-माने लेखक हो 

-लेिकन मेरा  दु:ख कोई नहȒ जान सकता ¯ यȗिक मȅ  िहÂ दुÎ तान की इतनी बड़ी आबादी 

मȂ खोई हुई एक बहुत मामूली सी लड़की हू ँ।"
119

Î ĝी संबंधȗ की मान मयɕदा गहराई 

को समझती ही नहȒ है  बȎÊक उÂ हȂ  िनभाने मȂ अपना दािय¾ व  भी समझती है और 

भरसक Ģय¾ नशील रहती है िक उन पर खरी उतरे चाहे  राÎ ते  आसान हो या दुÌ वार। 

"राकेश जी की बात सुनकर कहȒ यह िवÌ वास मेरे  मन मȂ  बैठ रहा था िक सब कुछ 

िबÊ कुल वैसे  ही हो सकेगा जैसा वो चाह रहे हȅ  - एक ऐसा ही घर हम लोग बना सकȂ गे 

.......जैसा िक हम लोग सोच रहे हȅ  . .....लेिकन िफर भी पता नहȒ ¯ यȗ  मुझे यह एक 

बहुत बड़ा चैलȂज लग रहा था अपने मȂ  -एक बहुत बड़ा चैलȂज।"
120

एक घर बसने ही पाया था िक उजड़ने की ĢिĎया शुǘ हो गई। बचपन से िजस 

Ã यार अपनेपन से वं िचत रही वह ĢाÃ त भी हुआ तो ©िणक रहा। जो िरÌ ता  उसके 

जीवन की पूंजी था उसका अȎÎत¾ व  ही िमट गया। घटनाएँ  घट जाती है और अपने 

िनशान छोड़ जाती है। लेिखका उस िरÌ ते  की गिरमा का हनन नहȒ होने देती  बȎÊक उसे  

पालती और पोसती है। "कभी-कभी गहरे िरÌ ते  अजनबी िरÌ तȗ मȂ  बदल जाते  हȅ । कल 

तक वो श° स  िकतना अपना था  आज िकतना बेगाना। सब लोग एकजुट होकर िफर 

से उससे एक अजब सा िरÌ ता कायम करने  मȂ  लगे हुए थे। एक Ã यारा सा लेिकन 

तÂ हा-सा िरÌ ता लगता था लोगȗ को िफर से  समझाना होगा िक मेरा  और राकेश का 

¯ या िरÌ ता  था , ¯ या है और ¯ या  रहेगा - उसके दो Ã यारे  ब´ चȗ की मा  ँमȅ - िकतना बड़ा 

Ǘतबा , लेिकन िकतनी बड़ी िजÇ Ç ेदारी िलए हुए।"
121
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संबंधȗ का िनवɕह कभी-कभी िकतना किठन हो जाता है िक उÂ हȂ  संभालना बोझ 

लगने लगता है और ऐसा बोझ िजससे मु¯ त  होना असंभव होता है। इतनी पीड़ा और 

कसक इन िरÌ तȗ की होती है िजÂ हȂ शÅ दȗ मȂ  Ë य¯ त कर पाना आसान नहȒ होता। 

"अपने भी कभी-कभी कैसे नोच-नोचकर खाते  चलते हȅ  अपनȗ को ही। उसका उस 

िदन भी माĝ मा ँगने आना मे रे  िलए जहा ँ अब एक चुनौती बन गया वहा ँ िरÌ तȗ  को 

सड़ते देख बहुत िहला भी गया। लगा एक बेवा बहन का भाई उससे भी कहȒ ¶ यादा 

बेवा हो  सकता है। ¯ या मȅ  अपने भाई मȂ  भी सहारा ढू ँढ़  सकँूगी।"
122

लेिखका इन संबंधȗ  का िनवɕह करने मȂ  अपने आपको िनतांत अकेली समझती 

है। ऐसा नहȒ है  िक संबंधȗ के दूसरे छोर पर से  जु ड़े  जो लोग हȅ  वो  संबंधȗ  के Ģित 

उदासीन हȅ  ले िकन उसका Ë यिƪगत आ¾ म अपने सामािजक आ¾ म के Î वा िभमान की 

र©ा और मान मयɕदा की दुहाई भी देता है और वाÎ तिवकता भी Î पÍ ट  करता है। 

दुिनया िकतनी बड़ी ¯ यȗ न हो Ë यिƪगत ǘप मȂ  तो  वह अकेली है। "अ´ छा  हुआ जो 

वीरेन चला गया। आिखर लाग- िलहाज मȂ  वो  कब तक हमारी लूली ल ँगड़ी ȋजदगी का 

बायस बना रहता। एक भूखा कभी िकसी की भूख नहȒ िमटा सकता , तो िफर िलहाज 

या िफर छलावा ¯ यȗ  .........कभी तो िछतरेगा ही। िकतना अंधेरा  िकतनी खामोशी ,

िकतनी तÂ हाई िजसकी फुसफुसाहट से दम घुटता हो। इतनी बड़ी दुिनया मȂ िकतने 

अकेले , िकतने खाली , एक लगातार जंग छेड़ने का ऐलान करती हर बार एक पत«  और 

गहरी -एक दद«नाक खामोशी।"
123

Î ĝी उठती है िगरती है संभलती है पिरȎÎथितयȗ या समÎ याओं की तरफ दीवार 

बनकर खड़ी होती है। जीवन को अĐसर करने की ĢिĎया मȂ  िवरोधी त¾ व  उसे पराÎ त

करते  हȅ । उसे दोषी ठहराते हȅ । वह इन सामािजक माÂ यताओं को अÎ वीकृत कर मू¯ त



197

हो जाना चाहती है पर ¯ या मुिƪ संभव है? "सही-गलत , Â याय-अÂ याय मȂ  भेद करते-

करते अब तक मȅ  हा ँफ चुकी थी। गोते  खा-खाकर थक और टूट चुकी थी। लगा िकसी 

भी व¯ त अपनी थकास से मर जाऊँगी , लेिकन ȋजदगी , िरÌ ते , Ã यार मुहÅ बत और 

Ǘसवाई इतनी आसानी से  मरने  नहȒ देते। वह िगन- िगनकर इȎÇतहान लेते  चलते हȅ । 

लोगȗ को मु¯ त कर देने से  कोई Î वयं  तो मुिƪ  नहȒ पा लेता- िसवाय िहÎ से  मȂ  आये 

अितिर¯ त  रीतेपन का बोझ उठाए इधर से  उधर , एक कोÊ हू  के बैल की तरह , आँखȗ 

पर खपच पहन , अपनी ही धुरी  के  इद« - िगद«  घूमना माĝ अपना उपजा चĎË यूह।"
124

बाद मȂ आ¾ मकथा की आधारिशला िवभाजन की िवभीिषका पर रखी गयी। ' 'ताजा-

ताजा पाटȓशन हुआा था  िसफ«  इतना ही नहȒ , मा ँ ने  उसके बाद ताजी-ताजी अंĐेजी और 

िहÂ दी भी सीखी थी। इनके साथ-साथ कुछ छोटी-छोटी बातȂ  और भी हुई थȒ जैसे  िक 

मिहलाएँ  पाटȓशन के बाहर आ गई थी और पाटȓशन (पदȃ ) के अंदर पुǗष घुस गए थे। 

सोए जाग उठे थे  और जागे  सुला िदए गए थे , आिद-आिद। कुछ ऐसे ही मȂ  एक हमारा 

पिरवार भी था। हमारा पिरवार भी कुछ-कुछ अÂ य पिरवारȗ  की तरह एक पिरवार था 

िजसमȂ एक मÇ मी , एक डैडी थे  और उनके आगे एक बेटा , एक बेटी। उसी पिरवार मȂ  

तीसरा  ब´ चा अथɕत मेरी  छोटी बहन उसी पाटȓशन (पदȃ ) के  पुन: अदला बदली का 

एक उदाहरण थी। ' '
125

भारत और पािकÎ तान के िवभाजन ने  दोनȗ देशȗ के  बहुत पिरवारȗ  को शरणाथȓ 

बना िदया था। मÁ यम वगȓय िशि©त पिरवार अंĐेजी चाल चलन रहन-सहन और 

खान-पान के Ģभाव से  अछूता नहȒ रहा। पाÌ चा¾ य परंपरा जीवन मȂ  रच बस गई या 

कह सकते हȅ  िक अंधानुकरण िकया जा रहा था। "हमारा पिरवार िरÄयूजी अवÌ य  था ,

लेिकन ऐसा िरÄयूजी जो िक पाटȓशन से  बना था अथɕÞ 'आजादी ' से। इसिलए आजादी 
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का असर ममी-डैडी ' दोनȗ मȂ  ही देखने को िमलता था। जैसे  िक डैडी घर से  िसफ«  एक 

बार ही बाहर जाया करते थे। जबिक ममी कम से कम तीन च¯ कर जǘर घर से  बाहर 

लगा आया करती थी। कोट-शूज , पȂ िसल पाइंट हीÊ स, साड़ी का लÇ बा पÊ लू, लÇ बे

तराशे  नाखून  तथा तीखी िलपȎÎटक - कुछ-कुछ ऐसी ही हुआ करती थȒ वह। 

िखड़िकयȗ पर लेसदार पदȃ , अंĐेजȗ का सेकȂ ड-हȅ ड फनȓचर , गलीचे और बीच मेज पर 

मेरीगोÊ ड का गुलदÎ ता।"
126

िवभाजन की ĝासदी ने  सामािजक जन-जीवन को अÎ त-Ë यÎ त  कर िदया था। 

पािकÎ तान से  लोग अपना Ë यवसाय , नौकरी , धन , संपदा , जमीन जायदाद सब कुछ 

छोड़कर िरÄयूजी  बनकर कैÇ प और होटलȗ मȂ  शरण िलए हुए थे। ले िखका का पिरवार 

भी उÂ हȒ  मȂ  से  एक था। "उन िदनȗ  हम Đȅड होटल , िसिवल लाइंस , िदÊ ली मȂ  रहते  थे।

उस होटल मȂ भी पाटȓशन हुआ था। होटल के सामने वाले कमरȗ मȂ  िहÂ दुÎ तान के 

टूिरÎ ट रहा करते  थे  और पीछे के कमरȗ मȂ  िहÂ दुÎ तान के िरÄयूजी।"
12 7

देश को Î वतंĝता तो ĢाÃ त हो गई थी परंतु  अंĐेजी शासन इतना गहरे तक Ë याÃ त

था िक उसके Ģभाव से छुटकारा  नहȒ िमला था। अंĐेजी ईसाई िमशनिरयȗ ने  Ģ¾ येक 

©ेĝ मȂ  अपने पा ँव जमाए हुए थे  चाहे वह िश©ा का ©ेĝ हो या Ë यवसाय का , चाहे 

िचिक¾ सा का हो सब जगह उनकी उपȎÎथित रहती थी। "लÇ बा चौड़ा Î कूल। कोरीडोस« ,

पाल« र चैपेल और िविजȋटग ǘÇ स  ने कहȒ हमȂ बहुत Ģभािवत भी िकया। लÇ बे-लÇ बे

गाउन पहने मदस« और फादस«  एक पूरा  Ã लेइंग Đाउंड , िकतने खुले-खुले ¯ लास ǘम। 

एक नई दुिनया ही थी। एक ऐसी दुिनया जो िसफ«  ब´ चȗ की ही थी। जो िसफ«  ब´ चȗ  के  

िलए ही बनी थी। वहा ँ सुबह से  शाम मदस«-फादस« िसफ«  ब´ चȗ को ही संभालने मȂ  
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िनकाल देते  थे। सुबह होती थी तो गुड मािनȊग िचÊ Ěेन , दोपहर होती थी तो गुड आÄटर 

नुन िचÊ Ěेन ,………….रात होती थी तो  गुड नाइट िचÊ Ěेन।"
128

घर-पिरवार , Î कूल-कॉलेज , कायɕलय सब युǉ के वातावरण से  ĝिसत थे। 

Î कूल और कॉलेज सांÎ कृितक काय«Ďम या चंदा  एकिĝत कर युǉ के सहायताथ«  Ǘपये 

भेज रहे  थे। ले िखका समसामियक घटनाओं और गितिविधयȗ से  अनिभª नहȒ बȎÊक 

उनका अंग थी। वह िलखती हȅ  िक "मुझे इंडो-चाइना वार के िदन अ´ छी तरह याद हȅ । 

उन िदनȗ Ģ¾ येक संÎ था  कोई-न-कोई कÊ चरल ĢोĐाम करके वार-फंड धड़ाधड़ इकƻा 

करके भेजती जा रही थी। हमारा कॉलेज भी िकसी तरह से  पीछे नहȒ था। वह अपने -

आपको इंजीिनयȋरग और मेिडकल कॉलेज से िकसी भी तरह कम नहȒ समझता था। 

कÊ चरल ĢोĐाÇ स मȂ  तो यȗ ही उनका मुकाबला करता था और वार-फंड के िसलिसले  

मȂ भी वह पहला नÇ बर लेना चाहता था। ' '
129

त¾ कालीन समाज िजन िवदȁप अवÎ थाओं 

से गुजर रहा था लेिखका और उसके पिरवार ने  भी उन िवषम पिरȎÎथितयȗ का सामना 

िकया था।

हादसे 

हादसे रमिणका गुÃ ता  की सâ 2005 ई. मȂ Ģकािशत आ¾ मकथा है। इसमȂ एक 

राजनीितक काय«कतɕ , जुझाǘ समाज सेवा , िनडर और िनभȓक Î ĝी के जीवन संघष«  

को Ë य¯ त िकया गया है। िजसने कभी Ģितकूलताओं के सम© समझौता नहȒ िकया 

बȎÊक मुहँतोड़ जवाब िदया। अपने जीवन को अपनी शतș पर द ूसरȗ  के िहत के िलए 

चुनी।

रमिणका गुÃ ता के िपता भारतीय सेना मȂ  डॉ¯ टर थे। पंजाबी पिरवार से  संबंध 

रखने वाली ले िखका का पालन पोषण िशि©त पिरवार मȂ  हुआ। बचपन से अÂ याय के 
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िवǘǉ लड़ना , िनभȓकता , बेबाकीपन , हािजर जवाबी , अदÇ य  साहस आिद गुण कुछ 

जÂ मजात कुछ अȌजत कर अपने Î वभाव को सबमȂ िवशेष बनाया। ȎÎĝयोिचत Î वभाव 

उनके Ë यवहार मȂ  कहȒ न कहȒ Î पÍ ट  होता है। जबिक घर का वातावरण आधुिनक होते  

हुए भी ǘिढ़ĐÎ त था। ȎÎĝयȗ के िलए जो मानदंड समाज ǎारा िनधɕिरत िकए गए थे उÂ हȂ

लेिखका ने हमेशा चुनौती दी। ' 'छोटी होने  पर भी मȅ  िपताजी की साइिकल उछल-

उछलकर चलाने लगी थी। साइिकल लेकर सड़क पर िनकल जाने पर घर मȂ हंगामा 

मच जाता था। एक िदन घूमने जाते  व¯ त  मा ँ ने मुझे  िसर ढककर साथ चलने को 

कहा। मȅ  नहȒ मानी तो उÂ हȗने  अÊ टीमेटम दे िदया- सर नहȒ ढकना तो हमसे या तो 

बीस कदम आगे चलो या बीस कदम पीछे तािक लोग न जानȂ  िक तुम हमारे साथ हो। 

मȅने  बीस कदम आगे चलना शुǘ कर िदया। उस िदन से मुझे  घर मȂ  एक िवğोही का 

सा ǘतबा िमल गया। और हर समय मुझे  टोका जाने लगा। पर मȅ  िजद पर अड़ी 

रही। ' '
130

अपने  Ë यिƪ¾ व का आकलन लेिखका Î वयं  करती है िक अगर मुझे  िवğोही या 

दबंग कहा जा रहा है तो मुझे  कोई गुरेज नहȒ है िक कोई ¯ या  कह रहा है? यिद मȅ  तेज 

हू ँ तो मȅ  हू ँ मुझे  इसका कोई दु:ख नहȒ है। वह कहती है  िक ' 'बचपन से ही मȅ  खुदसर 

थी, पंजाबी भाषा मȂ  कहू ँ तो 'आप हुदरी ' थी। इसका मुझे कभी कोई मलाल नहȒ रहा। 

यह ĢवृिǄ यह िजद अगर मुझमȂ न होती तो संभवत: मȅ  कहȒ ग ृिहणी बनी रोिटया ँ पका

पकाकर , आठ-दस ब´ चȗ को िखलाने मȂ  ही संतु Í ट रही होती। यिद राजनीित मȂ  आई 

भी होती तो या तो कही लता बन सहारे खोजते हुई भटक गई होती या िफर मे रे  इद« -

िगद«  का पुǗष समाज मुझे लील गया तो। िजस मुकाम पर मȅ  आज हूँ वहा ँ नहȒ होती। 

इसिलए मेरी  माÂ यता है िक औरतȗ को खासकर राजनीित मȂ  आने वाली औरतȗ को 
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खुद सहारा  या सहयोगी बनना चािहए , सहारा  खोजना नहȒ चािहए। Ęेड यूिनयन या 

राजनीित मȂ  आने वाली मिहलाओं को देहाती शÅ दावली के अनुसार थेथर बनना जǘरी 

है। ‘छुई मुई’ बनने से  समाज मȂ  काम चलने वाला नहȒ है। आग पर चलने की िहÇ मत 

जुटाना जǘरी है। हवा के िवपरीत चलने का इरादा आवÌ यक है। हवा के साथ तो 

हजारȗ ितनके उड़ते रहते हȅ , जो उÂ हȂ  झेलकर , जड़ से न उखड़े या झेलने के Ďम मȂ 

टूट भले  जाएँ  पर उड़े नहȒ , चचɕ मȂ  वे  ही रहते  हȅ ।”131

Ë यिƪगत पहचान को लेिखका सवȘपिर रखती है िक यिद मेरा  कोई अȎÎत¾ व

नहȒ तो मȅ  कुछ भी नहȒ हू ँ। उसे Î वयं  जो उिचत लगता वही वह करती है। बशतȃ उसमȂ  

िकसी का अिहत न छुपा हो। “अपनी अलग पहचान बनाने की धुन मुझमȂ इतनी तीĨ

हो गई थी िक अगर िकसी समारोह का िनमंĝण पĝ मेरे  नाम पर न आए तो मȅ  Ģकाश 

के साथ Ǜीमती बी.पी. गुÃ ता  बनकर जाने से  इनकार कर देती थी। मुझे लोग मेरे  

कारण पहचानȂ , Ģकाश की प¾ नी होने  के कारण नहȒ।”132

लेिखका के Ë यिƪगत आ¾ म पर सामािजक आ¾ म हमेशा सश¯ त  रहा है। वह 

चाहती है िक इसे पहचान िमले वाǩ Ë यिƪ¾ व की शत«  पर। अपने को खुश करना 

अपनी उपलȎÅधयȗ से  ¶ यादा उसे द ूसरȗ का िहत खुशी और उपलȎÅध मायने रखती है 

जो उसके ǎारा अÂ य को ĢाÃ त  होती है। वह कहती है िक ' 'मेरा बिहमु«ख मे रे  अंतमु«ख 

पर हावी होता रहा। इस परÎ पर िवरोधी Ë यिƪ¾ व के कारण Ë यिƪगत मामलȗ मȂ  मȅ  

बार-बार पछाड़ खाई और हारी भी लेिकन इन सबके बावजूद मेरा  बिहमु«ख बार-बार 

मुझ पर हावी होकर , मुझे उबारता रहा।”133

अपने  आ¾ म को इतना िवकिसत कर िलया िक उसका िनज का आ¾ म ‘हम’ मȂ  

पिरवȌतत होने लगा। वैयिƪक आ¾ म की Ǔढ़ता ने  सामािजक आ¾ म को सश¯ त  बना 
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िदया था। दूसरȗ के दु:ख समÎ याएँ  अ¾ याचार लेिखका को अपने अंतम«न मȂ  सालते थे 

और उसके संघष«  के िलए आवाज उठाने से  कभी चूकती नहȒ थे। अथɕत अपना 

कत«Ë य समझती थी। िवभाजन की ĝासदी मȂ  सबसे ¶ यादा कहर बरपा ȎÎĝयȗ के  ऊपर 

उनकी इ¶ जत घर पिरवार मान-सÇ मान सभी पर संकट छाया। शरणाथȓ लड़िकया ँ देश 

के बड़े-बड़े नेताओं के यहा ँ गुÃ त ǘप से  थी और वही नेता उन लड़िकयȗ का पता 

लगाने की बात मंच करते  देख लेिखका खून खौल जाता है और वह माइक हाथ मȂ  

लेकर कहती है िक “ये जो यहा ँ भाषण दे रहे हȅ और लड़िकयȗ को खोजने का

आÌ वासन दे रहे हȅ , सबके सब झूठ बोलते हȅ । इनके घरȗ मȂ ही तो लड़िकया ँहȅ । इÂ हȒ

लोगȗ के घरȗ मȂ  जाइए , एक-एक के यहा  ँ पा ँच-पाचँ , दस-दस लड़िकया ँ िमल 

जाएँगी।”134
जहा ँ र©क ही भ©क बन जाए , वहा ँ पर कौन सा िनयम और कानून लागू 

हो सकता है।

ȎÎĝयȗ के आ¾ म का िवकास अिधकतर सामािजक सांÎ कृ ितक , धाȌमक 

माÂ यताओं के तहत होता है। बचपन से एक हीनता बोध जÂ म  ले लेता है िक वह 

Î वतंĝ नहȒ है। परंपराएँ  ढोने  के िलए बाÁ य है। ये  चीजȂ  इतने गहरे  तक जुड़ जाती है 

यिद इनके िवपरीत कुछ भी हो  जाए या कर दे तो उस अपराध बोध से  जीवन भर मु¯ त

नहȒ हो पाती है। लेिखका अÂ य ȎÎĝयȗ की दु:ख वेदना माÂ यताएँ  जो उसे परंपरागत 

Ģद¾ त हुई है उÂ हȂ  िवÌ ले िषत करती है िक “औरतȂ आम तौर से , िवशेषतया भारतीय 

समाज मȂ  अपराध-बोध और आ¾ मदया की Đं िथ से  Đिसत रहती है। दरअसल Ģाय: 

सभी ȎÎĝया ँ अपने समाज या परंपराओं अथवा ǘिढ़ यȗ के िवǘǉ या पुǗष और 

पिरवार की इ´ छा  के िवपरीत कुछ भी करती या सोचती है , तो वे  त¾ काल अपराध बोध 

की Đं िथ से  Đिसत हो जाती है। वे  अपने आचरण को गलत मानकर खुद को दोषी 
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मानती रहती है। इसी गलत का अहसास ही उÂ हȂ  असुरि©त और भयभीत करता है। 

कभी-कभी तो वे  द ूसरे अंत तक चली जाती है और Î व´ छंद िवचरण को यौन-Î व´ छंता 

का लाइसȂस मानकर अब तक सहे बंधनȗ को काटती रहती हȅ , पर मु¯ त नहȒ हो  

पाती।”135

Î ĝी यिद कुछ करने का संकÊ प लेती है तो िफर उसका कत«Ë य  बोध ही उसे  

पहले िदखता त¾ पÌ चात शेष। रमिणका गुÃ ता ने  अपना पूरा जीवन द ूसरȗ के िहत िलए 

समȌपत कर िदया िफर उÂ हȗ ने घर-बार पित ब´ चे से  पहले उनका संकÊ प। ¯ यȗ िक 

अपना जीवन वह दूसरȗ की धरोहर मानकर चलती है। अपने Î व  को वह समिǝ मȂ 

खोजती है िजनकी िजÇ मेदारी उÂ हȗने  ली है। जब कोयला खदानȗ मȂ  काम कर रहे 

मजदूरȗ  की यूिनयन का गठन Î वतंĝ ǘप से हो जाता है वह सोचती है िक मȅने  उन 

लोगȗ के िलए कुछ िकया है अथɕÞ अपना गंतË य ĢाÃ त  करने के पÌ चात ही आ¾ म

संतु िǝ का भाव आता है वह कहती है िक ' 'यहȒ से  जीवन की उस लÇ बी  लड़ाई की 

शुǘआत हुई जो Ë यिƪ की नहȒ, िनज¾ व की नहȒ बȎÊक समूह, समिǝ  और Ë यवÎ था

के पिरवत«न से  जुड़ी थी। उसमȂ अकेली मȅ  नहȒ थी बȎÊक समिǝ थी – समिǝ की

Ģतीक ‘मȅ’- एक Ë यापक Ǔिǝ का ǘप मȅ। मȅ  समािहत हो गई थी उस समूह मȂ  और 

समूह Ë याÃ त हो गया था मुझमȂ।”136

Î ĝी  यिद अपने मनोबल को कमजोर न पड़ने दे  तो वह किठन से किठन 

पिरȎÎथितयȗ का सामना कर सकती है। उसका आ¾ मिवÌ वास और Ǔढ़संकÊ प  उसे  

उǈेÌ य तक पहु ँचने मȂ  सÇ बल का काय«  करता है। अपने  आ¾ मिवÌ वास और संकÊ प

की ऊजɕ से  ओत-Ģोत लेिखका ने कभी हार नहȒ मानी। Ģितकूलता उसके िवजय 

अिभयान कभी बाधा नहȒ बनी। देर सबेर उÂ हȗ ने वह कर िदखाया जो करना चाहा। वह 
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कहती है  िक “मȅने कभी िकसी लड़ाई को हÊ के ढंग से नहȒ िलया और न ही कभी

अधूरा छोड़ा। उसको लॉिजकल कÂ ̄  लूजन (ताȌकक िनÍ कष«) तक पहुँचाया चाहे जीत

हो या हार। बीच मȂ हताश होकर भागी नहȒ ¯ यȗिक मȅ हार भी सहने की ©मता रखती

थी। वैसे  हर औरत हार सहने और Î वीकारने की आदी होती है और हिथयार डाल देती 

है िकÂ तु  मȅने  ‘हिथयार डालना ’ तो सीखा ही  नहȒ था , ना ही  मेरा  इसमȂ िवÌ वास 

था।”137

अदÇ य साहस और अपनी काय«  ©मता पर अटूट िवÌ वास की Î वा िमनी 

रमिणका गुÃ ता की इस आ¾ मकथा को Ģिसǉ आलोचक राजेÂ ğ यादव कहते  हȅ  िक 

दुद« Ç य और दुघ«ष«। रमिणका गुÃ ता की इस आ¾ मकथा को पढ़ते  हुए दो  ही शÅ द बार-

बार िदमाग मȂ  आते हȅ । अगर इसे कोई दूसरा नाम िदया जा सकता है तो वह है  

अपराजेय संघष«  कथा।

यह एक ऐसी Î ĝी  के जीवन का झरोखा है िजसने िवभाजन की ĝासदी को देखा ,

िजया और भोगा है। इसमȂ  केवल Ë यिƪगत प© को ही नहȒ बȎÊक अपने सामािजक 

प© को अिधक िवÌ लेषण िकया गया है। जहा  ँ हादसे  अंक जीवन के प©ȗ को Î पÍ ट

करता है वहȒ कोयला खदानȗ मȂ  संघष« , 1973 मȂ खदानȗ का राÍ Ęीयकरण और िबहार 

िवधान पिरषद , िवधानसभा मȂ  उठे िववाद! राजनीितक संÎ मरण एवं  िनÍ कष«  जैसे  प©ȗ 

के ǎारा लेिखका के सामािजक आ¾ म को अिभË यिƪ ĢाÃ त हुई है। त¾ कालीन समाज 

Î वतंĝता आंदोलन और Ďां ितयȗ से  आÃ त था देश की एक ही पुकार परतंĝ भारत को 

Î वतंĝ कराना। "आजाद ȋहद फौज के नेताओं पर मुकदमा चला तो मȅने  बाकी देश के 

काय«Ďम के अनुǘप लड़िकयȗ के िव¯ टो िरया कॉलेज मȂ  हड़ताल करवा दी थी जो 

आंिशक ǘप से कामयाब रही। मेरी  और सईदा की पूरी  ¯ लास हड़ताल पर चली गई 
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थी। लड़की के एकमाĝ कॉलेज के छाĝ मे रे  साथ वायदा करके भी िनभा न पाए थे। 

चोरी-चोरी हड़ताल को संगिठत करना , घरवालȗ और महाराजा पिटयाला के Ģशासन 

दोनȗ के िलए एक चुनौती थी। ȋĢिसपल ने  मुझे  केȋनग की सदा ही , घरवालȗ ने  िपटाई 

की। िरयासत की नजर मुझ पर िटक गई। मे रे  िपता जो पिटयाला िरयासत की फौज मȂ 

उस समय ले. कन«ल और डॉ¯ टर भी थे , को मेरी  वजह से नोिटस आने शुǘ हो गए 

थे। सब दबावȗ के बावजूद मȅने  राजनीित नहȒ छोड़ी। राÍ Ę  की आजादी के िलए लड़ाई 

और गांधी जी के Ģभाव से मȅ ने 15-16 वष«  की उĦ से ही खादी पहननी शुǘ कर दी 

थी।"
138

गावँȗ , देहातȗ और जंगलȗ मȂ  रहने वाले भोले भाले अनपढ़ लोगȗ को अंĐेजी 

शासन आȌथक लाभ और साĦा¶ यवादी नीितयȗ के िवÎ तार हेतु  शोषण का िशकार बना 

रहा था। देश के िवकास और उÂ नित का Ģलोभन िदखाकर भा िँत -भािँत की चालȂ  चल 

रहा था। "सâ 1926 मȂ अंĐेज सरकार ने रेल लाइन िबछाने के िलए इÂ हȒ  गावँȗ  मȂ  से 

केदला से लइयो तक की जमीन अȌजत की थी। उन िदनȗ रेलवे  के तहत ही खनन हेतु  

कोिलयिरया ँ चलती थी , अलग से कोई सरकारी कंपनी नहȒ थी। कोयले की खोज के 

िलए िĚȋलग हो चुकी थी और कोयले के भंडार का पता िĤिटश सरकार भी लगा चुकी 

थी। ले िकन बाद मȂ  रेल बनाने की योजना ठÃ प  पड़ गई और कोिलयिरया ँ भी नहȒ 

चलाई गई। अȌजत जमीन िनयमत: िकसानȗ को वापस हो जानी चािहए थी पर उसे 

अंĐेज कल¯ टर ने एक एĐीमȂट के तहत साल दो साल पर उÂ हȒ गा ँव के रैयतȗ को ,

िजनकी वह जमीन थी , Å लॉक ǎारा  काÌ त करने के िलए लीज पर देने  का Ģावधान 

करवा िदया।"
139
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Î वतंĝता के पÌ चात देश पर लोकतंĝ का शासन हो गया। केÂ ğ और रा¶ य

सरकारȂ  छोटे-छोटे रा¶ य और रजवाड़ȗ िरयासतȗ को समाÃ त कर केÂ ğ मȂ  लाने की 

नीितया  ँ लागू की। परÂ तु कुछ राजाओं ने  इन नीितयȗ का परो© या अपरोघ ǘप से 

िवरोध िकया। वह अपनी Î वतंĝत िरयासत रखना चाहते  थे। ' 'जब भारत मȂ  राजाओं 

के स¾ ता हÎ तांतरण का दौर चला गया था तो  फरीदकोट के राजा स¾ ता हÎ तांतरण मȂ  

आनाकानी कर रहे  थे। खबर बड़े जारȗ पर थी िक महाराजा फरीदकोट जवाहरलाल 

नेहǘ को अपने िकले  मȂ  दािखल होने रोकना चाहते  थे। बड़े कटुतापूण«  वातावरण मȂ 

महाराजा फरीदकोट ने भारत सरकार को स¾ ता सȚपी थी। ' '
140

त¾ कालीन समाज देश पर हो रहे  युǉ के हमले िवभाजन दंगȗ से  ĝÎ त  था। 

लेिखका इन पिरȎÎथितयȗ से  अनिभª नही थी। समय के इितहास को खुलकर 

अिभË य¯ त िकया। िक देश मȂ हो रहे दंगे फसाद, लूटमार, ह¾ या का लोगȗ पर ¯ या

Ģभाव पड़ रहा था। "देश मȂ  िहÂ दू-मुȎÎलम दंगे  शुǘ होने के साथ ही आबादी की 

अदला-बदली शुǘ हो गई थी। धम« के नाम पर क¾ लेआम हो रहा था। सâ 1946 ई.

मȂ जो लोग पािकÎ तान से  शरणाथȓ बनकर आए थे  ¶ यादातर वे ही इस नृशंस 

क¾ लेआम मȂ शािमल थे  ले िकन Î थानीय लोग नाममाĝ ही थे।"
141

भारत और पािकÎ तान का िवभाजन िहÂ द ू-मुȎÎलम झगड़े , दहशत और 

वीभ¾ सता की हद पार कर रहे थे। Ģ¾ येक Ë यिƪ अपने को असुरि©त अनुभव कर रहा 

था। लेिखका इन घटनाओं से  पूण«त: िभª और सिĎय ǘपेण योगदान भी िदया। जब 

चीन ने अपनी साĦा¶ यवादी नीित के तहत क´ छ की मांग रखी तब उÂ हȗने  िवğोह ǘप 

से क´ छ बचाओ आंदोलन को शुǘ िकया। "चीन और पािकÎ तान की लड़ाई मȂ  मे रे  

योगदान की चचɕ धनबाद शहर के अलावा सािहȎ¾यक , सामािजक , Ģशासिनक और 
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राजनीितक Î तर पर पूरे  िबहार मȂ  फैल गई थी , िवशेषकर िसिवल िडफȂ स की Ęे ȋनग 

लेना , उसमȂ िडȏÎट¯ शन ĢाÃ त करना रायफल तथा गाड़ी चलाना एवं  चैिरटी शो , किवता 

पाठ , टैबÊ यू तथा न ृ¾ य के काय«Ďम देकर सैिनकȗ के िलए चंदा जमा करना।"
142

देश मȂ  िविभÂ न राजनीितक पाȌटयȗ का गठन हुआ। लेिखका ने अपना संपूण«  

समाज के हेतु  समȌपत कर िदया। िवशेषत: आिदवासी मजदूर , िकसान , िनÎ सहाय 

ȎÎĝयȗ की भलाई और उ¾ थान उनका Ģमुख उǈेÌ य  रहा। उनके अिधकार , समÎ याएँ

और संघष«  को जाना ही नहȒ बȎÊक उसके िनवारण हेतु  वां ि©त कदम भी उठाये। बगैर 

अपनी जान की परवाह िकये। िजसके िलए क´ छ याĝा आंदोलन , घाटो हाई Î कूल का 

िनमɕण , पानी  की लड़ाई , यूिनयन का गठन , केदला कोिलयरी मȂ  पहली मीȋटग 

लोकसभा मȂ  यािचका संतोषजनक उ¾ तर न िमलने पर आमरण अनशन रैलीगढ़ा 

आंदोलन , सूद की माफी , मजदूरȗ  की हड़तालȂ , जेल , जमानत पिरणामत: 1973 मȂ 

खदानȗ का राÍ Ęीयकरण , Î Ďीȋनग (छानबीन) , आबȓĘेशन िवÎ थािपतȗ का संघष«। 

राÍ Ęीयकरण के बाद भी समÎ याएँ  सुलझी नहȒ बȎÊक समÎ याओं के ǘप बदल गए 

¯ यȗिक िनयम बदल गए पर लोग तो वही थे। उनका सोच भी वही थी। अवैध खनन 

और खदानȗ के  सरकारी होने  पर संजय गांधी का कहना था िक सारी  दुिनया मȂ  Ģाइवेट 

खदानȂ  चलती है , भारत मȂ  सरकारी ¯ यȗ? इस पर ले िखका िटÃ पणी करती है िक ' 'भारत 

अमरीका नहȒ है। यहा ँ आबादी ¶ यादा और संसाधन कम है। अमरीका मȂ  आबादी कम 

और संसाधन ¶ यादा है। बड़ा ©ेĝ भी तो है अमरीका के पास। वे  ओपन काÎ ट माइȋनग 

करना अफोड«  कर सकते हȅ  ¯ यȗ िक इफरात जमीन है  उनके पास। ' '
143

राÍ Ęीय कोिलयरी मजदूर  संघ का िववाद चल ही रहा था िक इं िदरा  गांधी के 

शासनकाल मȂ आपातकाल घोिषत िकया। िजससे देश की आंतिरक ȎÎथितया ँ काफी 
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Ģभािवत हुई। आम जनता का जीना दूभर हो गया था। "इमरेजȂसी के (तब मȅ  इंटक मȂ 

थी) यूिनयन की भीतरी  लड़ाइयȗ मȂ  भी  मȅने  इंटक के महाजनȗ और सूदखोरȗ  को 

िगरÄतार करवाना शुǘ कर िदया था। 1974-75 मȂ कांĐेस पाटȓ की हजारीबाग िजला 

की अÁ य© बनी। तब मȅने  दो काम िकये। पहले Ģभावकारी दिलत-आिदवासी और 

मिहलाओं को िजला कमेटी का सदÎ य नहȒ बनाया जाता था। यिद एकाध सदÎ य

बनाया भी जाता था तो पैसे  देकर एक न एक गुट उसे अपने प© के फैसलȗ पर मोहर 

लगाने के िलए इÎ तेमाल करता था। समÎ याओं पर उनकी कभी कोई राय नहȒ ली 

जाती थी। मȅने  यह लीक तोड़कर ऐसे लोगȗ को िजला की कांĐेस काय«कािरणी का 

सदÎ य बनाया जो िबके नहȒ और मजदूरȗ  को Â यूनतम मजदूरी , सूदखोरी बंद करने ,

सीȋलग से अितिर¯ त जमीनȗ का ब ँटवारा करने तथा जमीनȗ की वापसी आिद के 

सवालȗ को मीȋटग मȂ  रखे।"
144

रमिणका गुÃ ता ने  अपना संपूण«  जीवन असहाय और हािशए पर रखे गए लोगȗ 

को समȌपत कर िदया। आिदवासी मजदूर िकसान और ȎÎĝयȗ की सहायता करने  हेतु  

हमेशा त¾ पर रहने वाले  इस लेिखका के िलए इतना सब कुछ करना सहज नहȒ था  

¯ यȗिक देश तो Î वतंĝ हो गया था पर सामंतवाद और बुज«वावाद की जड़Ȃ  अभी तक 

गहरे थी। पुǗष वच« Î व और तानाशाही की मानिसकता अभी तक मȎÎतÍ क मȂ  घर िकये 

थे। एकािधकार की भावना पूण«  समाज मȂ  लेिखका का योगदान अिवÎ मरणीय है। 

िदÊ ली मȂ  उनȒदे

िदÊ ली मȂ  उनȒदे गगन िगल के ǎारा िलखी गई आ¾ मकथा का Ģथम संÎ मरण 

सâ 2006 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। गगन िगल सुĢिसǉ कवियĝी और लेिखका है। गǏ 

और पǏ िमिǛत यह आ¾ म कथा उनकी संवेदनशीलता और काË या¾ मक अिभË यंजना 
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को दशɕती है। पंजाबी पिरवार मȂ जÂ मी गगन िगल बचपन से ही Ë यिƪ और संसार के 

बीच काय«  कारण संबंधȗ की गूढ़ता को जानने के िलए Ģय¾ नशील रही। उनकी 

संवेदनशीलता संसार मȂ  उनकी उपȎÎथित को लेकर बार-बार ĢÌ न करती है उÂ हȂ  ȎÎथर 

नहȒ रहने देती  है। धम« आÁ या¾ म संÎ कृित सÆ यताएँ  Ë यिƪ -Ë यिƪ¾ व  जो कुछ भी 

Ǔिǝमान है या नहȒ है उसकी साथ«कता , िनरथ«कता को लेकर सूÑ म Ǔिǝ रखती है। 

लेिखका नȒद मȂ  भी उनȒदी है अथɕत आधी सोयी आधी जागी ¯ यȗ िक उसका अवचेतन 

मȎÎतÍ क  उसे सोने  नहȒ देता है। भौितकता और अभौितकता जगत और जीवन के मÁ य

जो कड़ी है उसे  वह पकड़ना चाहती है। वह कहती है  िक “इस पृ¿ वी के एक जीव के

नाते मे रे पास ठोस की जकड़ और वायवीय की माया। नȒद और जाग है। सोए हुए

लोग जागते हȅ । जागते  हुए लोग सोने जाते  हȅ । लेिकन कुछ ऐसे भी हȅ  जो न इधर हȅ , न 

उधर.....।”145

सामािजक अË यवÎ था , असंगत पिरȎÎथितया ँ उसे िवचिलत करती है। वह मानती 

है िक जीवन की साथ«कता तभी है जब हम सही मायनȗ मȂ  अपने दािय¾ वȗ  का िनवɕह 

करȂ । अमीर अिधक अमीर गरीब और गरीब इन ȎÎथितयȗ के िलए हम सभी को दोषी  

मानती है। उनकी इस ȎÎथित के िजÇ मेदार सब हȅ । उसे अपना अȎÎत¾ व  अपनी पहचान 

अथ«हीन लगते हȅ । ¯ यȗिक वह चाहकर भी इन ȎÎथितयȗ के िनवारण हेतु कुछ कर नहȒ 

पा रही है। उसका आ¾ म  उसे कचोटता है िक “उसके चौदह वषș का उनȒदा , उस उनȒदे 

मȂ फैली िदÊ ली की सड़कȂ हम सब के चौदह वषș की आराम भरी रातȂ – जैसे िकसी 

खुली गुदड़ी की तरह िबखर जाती हȅ । जैसे  उसकी उनȒद के पाप मȂ  हम सब के आराम 

का हाथ हो।”146
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उसका सामािजक आ¾ म द ूसरȗ  के दु:ख दद«  से  िभª ही नहȒ करता है बȎÊक 

एका¾ म भी करता है। वह उनकी िवषमताओं को समझती है परÂ तु  कुछ भी करने मȂ  

अपने  को असहाय पाती है। Ë यिƪ को अपनी जीिवका चलाने के  िलए कैसे-कैसे 

समझौते  करने पड़ते  हȅ  ¯ या िसफ«  अनुभव करने से  उनकी समÎ याएँ  समाÃ त  हो 

जाएंगी। वैचािरक मंथन कहा  ँ तक उपयोगी होगा ¯ यȗिक वाÎ त िवकता के िलए ठोस 

कदम आवÌ यक है। आये Ěाइवर के पूछने पर िक आप ¯ या  कर सकती है? के जवाब 

मȂ वह िनǗ¾ तर थी। “मुझे नहȒ मालूम , बोझा ढोते  हुए यह संसार कैसा दीखता है ,

सड़क पर सोते  हुए कैसा , ऑटो मȂ  रहते  कैसा कैसा। मे रे  पास उसके ĢÌ न  का कोई 

उ¾ तर नहȒ।”147

Ë यिƪ के जीवन से बढ़कर कुछ नहȒ। सव«Ģथम Î ĝी हो या पुǗष उसकी अपनी 

ȋजदगी है। त¾ पÌ चात सांसािरकता। िजस Ë यिƪ को दो व¯ त  का खाना , कपड़ा और 

छत नसीब न हो वह Ã यार , घर-पिरवार-ब´ चे के िलए ¯ या आशा रखेगा। इस जǈोजहद 

मȂ  वह संबंधȗ का मह¾ व और अथ«  ही  भूलता जा रहा है। आजीिवका का ĢÌ न सवȘपिर 

है। जीिवकािवहीन िनरािǛत Ë यिƪ के िलए Î ĝी का मह¾ व और उसका अȎÎत¾ व ¯ या

अथ«  रखता है। वह िलखती है “भूखे आदमी के िलए , बेघर आदमी के िलए- एक 

औरत िकस काम की है? ¯ या कोई इसका उ¾ तर दे सकता है?”148

लेिखका अपनी याĝाओं  को जीवन के प©ȗ से  जोड़ती है  िक ȋजदगी के दु:ख 

दद« , ǎंǎ , आशा-िनराशा , उिचत-अनुिचत , िनरी©ण-परी©ण के मानदंडȗ मȂ  कभी तो 

ऐसी ȎÎथित आएगी जब Ë यिƪ इन सं देहा¾ मक ĢवृिǄ से  मु¯ त  हो  पायेगा। वह िलखती 

हȅ  िक “इस माĝा मȂ कहȒ तो वह पड़ाव आएगा , जब इस शरीर मȂ  थकान पूरी  तरह से 
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बस जाएगी। कभी तो यह हताश िसर िन Í ĢÌ न होकर ईÌ वर के चरणȗ मȂ  झुक जाएगा। 

कहȒ तो इसके संशय का कंकट पीछे छू टेगा।”149

ȎÎĝया ँ संबंधȗ  का िनवɕह घर या बाहर िजतनी सहजता से  कर लेती है। पुĝी  से  

िपता का संबंध बहन से भाई का , प¾ नी  से  पित का , मा ँ से  संतान का संबंध और घर से  

बाहर सामािजक ĢितÍ ठा  के अनुसार नेता वकील , डॉ¯ टर Ë यवसायी Ǜिमक अिधकारी 

जो भी काय«  ©ेĝ उसने चुना है उसके िलए पूण«त: समȌपत रहती है अपने गुणȗ से  

(कǗणा , दया ममता , धम«) पिरपूण«  करती है। लेिकन ¯ या पुǗष भी सही अथș मȂ  इन 

संबंधȗ के Ģित Â या ियक Ǔिǝ अपनाता है। पुǗषȗ की Ǔिǝ मȂ  वह Î ĝी का मह¾ व  प ृथक 

और अÂ य का है। ले िखका बौǉ िभ©ु और िभ©ुिणयȗ से  िमलती है तो वह िभ©ु जो 

दुिनयादारी  भौितकता से  परे होना  चािहए , वह भी ȎÎĝयȗ के िलए वहȒ परंपरागत सोच 

ही रखता है। “लेिकन एक िभ©ु ¯ या देखता है ऐसी Î ĝी के मुख पर? िनÌ चय ही , वह 

उसका िपघला हुआ चेहरा देखता है। ले िकन वह कुछ और भी देखता है।

उसकी वȌजत देह। 

उसका जाल।

उसका जंजाल।”150

पुǗषȗ भा िँत ȎÎĝया ँ दुराव िछपाव और भेदक रेखाएँ  नहȒ खȒचती है। बȎÊक संबंधȗ की 

गिरमा और Î था िय¾ व  के िलए ईमानदारी , िनÍ प©ता और Î नेह से  उÂ हȂ  ĢितिǞत करती 

है। लेिखका जब जगÂ नाथपुरी  के मं िदर के दश«न करने जाती है तब िबना िकसी 

भेदभाव और पूव«Đिसत मानिसकता पिरवार मȂ  सभी Ë यिƪयȗ के नाम वहा ँ के पĝावली 

मȂ  अं िकत करती है। “अ´ छा तो िलिखए। मȅ चुन-चुनकर वंशावली दज« करवाती हू ँ।



212

मायके-ससुराल की। इस बार कोई नहȒ छूटनी चा िहए। हे  जगÂ नाथ जी, हम सबको 

अपने दरबार मȂ  हािजर समझना.........।”151

संबंधȗ की अȎÎथरता पिǙमी समाज की सबसे बड़ी िवकट समÎ या  है। िजसका 

कारण वहा ँ का धम« िश©ा , संÎ कृ ित , रहन-सहन आिद ने Ë यिƪ की मानिसकता को 

अȎÎथरता Ģदान की है। ȎÎĝयȗ की ȎÎथित िवÌ व  फलक पर एक जैसी है। जब लेिखका 

जम«नी के रोला िबयर से  भȂट करती है  तो  वह बताते  हȅ  िक उनका अहंकारी वैªािनक 

िमĝ और उनकी मȂ  आपसी मतभेद उ¾ पÂ न होते  हȅ  तब उसका भी। यह टूटन की 

परंपरा पीढ़ी दर पीढ़ी चलती है। कयȗिक पुǗष अपनी अहम तु िǝ को सवȘपिर रखता 

है। पिरणामत: संबंधȗ  मȂ  अȎÎथरता। “पिǙमी समाज का अकेलापन असुर©ा। एक

बार ठेस लगी , िक सब िबखरने लगता है – िफर आदमी कहȒ बीच मȂ  नहȒ ǘक 

पाता। जब तक िक पूरी  तरह िबखर न जाए , थक न जाए...........।”152

पुǗष जहा ँ अपने दंभ को पालता पोसता है वहȒ ȎÎĝया ँ संबंधȗ  के रीतेपन के 

भराव मȂ  लगी रहती हȅ  और कभी-कभी तो पूरी  ȋजदगी इसी पशोपेश मȂ  की अभी भी 

शेष है। िजसे जोड़ा जा सकता। पूरा  िकया जा सकता है। वह िलखती हȅ  िक “एक

अकेली Î ĝी , िजसे  समाज की कोई चीज अब लुभा नहȒ रही। शायद वह िझझकती 

होगी? एकबार ǘककर वािपस देखती होगी , ¯ या  पता अभी भी वहा ँ कुछ हो , िजसकी 

ओर लौटा जा सकता हो? शायद कुछ देर , कुछ महीने वह वैसे  ही  खड़ी रहती होगी?

कान लगाकर कोई आहट सुनती हुई? कहȒ कुछ सुनाई नहȒ पड़ता होगा। केवल अपने 

अराजक ǭदय की धक धक धक।”153

ȎÎĝया ँ िवषम पिरȎÎथितयȗ मȂ  धैय« , साहस और संकÊ प िडगने नहȒ देती है। जहा  ँ

पुǗष पिरȎÎथितयȗ के सम© हिथयार डाल देते हȅ । वहȒ ȎÎĝया  ँ अंत तक पिरवार से ,
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समाज से जु ड़े  अपने  संबंध को जीिवत रखती है। ¯ यȗिक वह अपनी उपȎÎथित पहचान 

को इÂ हȒ संबंधȗ मȂ  ĢाÃ त करती है। उसका Î व उससे  जुड़े  अÂ यȗ मȂ  िनिहत है। ले िखका 

कहती है िक िकस तरह दादी दादा  के संत बन जाने पर साहस से अपनी धन संपिǄ को 

पिरवार को सुरि©त रखा था। लेिखका िलखती हȅ  िक ' 'तुÇ हारे  िपता की नामौजूदगी मȂ। 

बाकायदा मुकदमा लड़ी थी  वह। बीस गज का घाघरा  पहनकर कचहरी जाती थी ,

अपनी रैयत के साथ। यू ँ ही नहȒ बच गई थी खानदानी जागीरदारी। िपता तो पता नहȒ ,

िकन संतȗ के साथ बैठकर शाÎ ĝ चचɕ करते  होते। उनके अपने दुखड़े थे , िजनसे वह 

मान रहे थे। मा ँ लेिकन भागने वालȗ मȂ  नहȒ थी। दु:ख उसे मारने आया , तो उसने आगे 

बढ़कर उसके सȒग पकड़ िलए ........माझे के सब गावँȗ  मȂ  चचɕ थी उसकी। बड़ी 

िवल©ण और थी।”154
िहÇ मत और साहस का नाम Î ĝी है। िजसमȂ उनके देश- िवदेश 

की याĝाओं की रोचक और अिवÎ मरणीय अनुभूितयȗ को अंकन िकया गया है। 

‘ िदÊ ली मȂ  उनȒदे’ िदÊ ली की सड़कȗ से  शुǘ होकर ितÅ बत , उड़ीसा , पंजाब आिद Î थानȗ 

का िचĝण उनकी िवशेषताओं के साथ सजीवता से हुआ है। त¾ कालीन समय मȂ िदÊ ली

की सड़कȗ पर आम आदमी की जीवन शैली उसके दु:ख दद«  भूख और गरीबी कैसे  

उस पर हावी है। एक ओर जहा ँ ऊँची इमारतȂ , बाजार उǏोग अपनी िवलािसता का 

परचम लहरा रहे हȅ  वही दूसरी ओर आम आदमी इतनी नारकीय अवÎ था मȂ  न उसके 

पास दो व¯ त  की रोटी है न पहनने को कपड़ा है न सर पर छत िफर भी वह जीिवत है। 

लेिखका के ऑटो Ěाइवर से  संवाद करती है  तो “वह बताता है िक िजस सीट पर पर मȅ

बैठी हू ँ, उसके नीचे उसका ब¯ सा  है , िजसमȂ एक कंबल है , एक जोड़ी कपड़े हȅ  और 

एक कटोरा है। कटोरा पानी पीने  के काम भी आता है और खाना रखने के भी।”155



214

लेिखका ǭदय ğिवत होता है। वह सोचने पर िववश है िक ऐसा ¯ यȗ  है? के 

अंतǎȊ ǎ से  िनकलकर ितÅ बत के बौǉȗ के तीथ«  Î थान गोÃ पा  देखने केलȚग पहु ँचती है। 

वहा ँ के गोÃ पा अपने  भीतर अतीत को िछपाए आज भी गौरव गाथा गा रहे हȅ । “बाहर

केलȚग की पहािड़ यां है और ठीक सामने एक ितकोना , छोटा सा पाक« । बाद के िदनȗ मȂ  

गौर करने  पर देखती हू ँ, वहा  ँ एक मूȌत लगी है – रास िबहारी बोस की। इस सदी की 

शुǘआत मȂ , शायद बीस के दशक मȂ , वह यहा  ँ रहे थे। यहȒ से उÂ हȗने  अंĐेजȗ के 

िखलाफ भूिमगत िवğोह की तैयारी की थी। िदन-भर इस गावँ की , (इसे गा ँव कहȂ ,

कÎ बा कहȂ  या लाहौल की राजधानी?) बिƳया ँ संगमरमर के बने इस पाक«  मȂ  खेलती 

हȅ । यह कोई खेल है – अनंत बातȗ से  बना िजसे हम नहȒ जानती। मूȌत के िगद«  

च¯ कर काटतȒ बातȂ  करती इन बिƳयȗ को न अपनी खबर है , न हमारी, जो जाने कब 

से इÂ हȂ  िखड़की से  घूर रही हȅ ।  कोई अचंभा नहȒ िक केलȚग मȂ  अखबार नहȒ 

िमलता!”156

इस याĝा मȂ  लेिखका के साथ उसकी िमĝ लारा भी है। बौ ǉ िभ©ु और 

िभ©ुिणयȗ की धम« के  Ģित आÎ था उनका गो¾ मा  से  जुड़ाव और कटु और मृदु, अनुभव 

ĢाÃ त कर वह दुिनया के सबसे  ऊँचे दरȃ  को देखने जाती है। “दुिनया का सबसे ऊँचा

दरɕ-तांगलांग ला 18,000 फीट ऊँचाई। उसके मुकाबले लेह िसफ«  13 ,300 फीट ऊँचा 

है। उतना ही केलȚग है।”157

ितÅ बत की संÎ कृ ित , रहन-सहन , खान-पान और वेश-भूषा आिद की झलक 

उनके वाȌषको¾ सव से  Î पÍ ट होती है और उनकी िभÂ नता को दȌशत करती है। “ितÅ बती

संगीत की अपनी ही गित है। नृ¾ य की पोशाकȗ के नीचे से  गेǗए वÎ ĝ  झाकँते  दीखने से  

मालूम होता है , िक ये  सब नत«क नहȒ िभ©ु हȅ  जो समूह-नृ¾ य ĢÎ तुत कर रहे  हȅ । रौğ 
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मुğाओं के मुकुट , िजनमȂ ितÅ बती तां िĝक िमथकȗ को पहचाना  जा सकता है। न ृ¾ य मȂ  

वीर गाथाएँ  हȅ  –ªा न Ģािǔ की , बुराई पर अ´ छाई की , मृ¾ यु पर जय की , जैसे  ªान-

Ģािǔ Î वयं  मȂ  ही एक वीर गाथा हो।”158

लेह मनाली होते  हुए लेिखका ȋसधु नदी पहु ँचती है वह बताती िक इसी नदी से 

हमारी सÆ यता का नाम िहÂ द ू हुआ। (¯ यȗिक ȋसध नदी के आसपास के लोगȗ को ȋसधु  

कहा गया , चूं िक फारसी मȂ  ‘स’ को ‘ह’ उ´ चारण करते  हȅ  इसिलए िहÂ दु हो गया) एक 

िवदेशी मिहला जो बीस वषș से  लǈाख मȂ  रह रही है  और लǈाख मȂ हो रहे  पिरवत«नȗ 

और Ģदूषण के बचाव के िलए काम कर रही हȅ । लǈाख के इकोलािजकल सȂटर मȂ  

Ģ¾ येक बृहÎ पितवार को एंÌ येट Äयूचस« पर व¯ तË य  देती है। ले िखका वहा ँ जाकर 

िनराशा ही िमलती है। 1993 मȂ लेिखका उड़ीसा मȂ  पुरी  पहु ँचती है। पुरी  के समूह को 

देखते हुए उसकी Î मृित मȂ  इं िƝश चैनल , अटलां िटक , मेȎ¯सको की खाड़ी , Ģशांत ,

एिशयािटक कैरीिबयन और अरब सागर की याद ताजा हो जाती है। वह िलखती हȅ  िक 

' 'शाम को जगÂ नाथ जी के मं िदर गई थी सैकड़ȗ बरस पहले यहा ँ गुǗ नानक आए थे –

कहते हȅ , वे पंडȗ से  मतभेद के कारण भीतर नहȒ गए थे।”159

लेिखका जब हावड«  िवÌ विवǏालय मȂ काय«रत थी तब वह मेȎ¯सको के माया 

खंडहर देखने जाती है। जो अपने आपमȂ  अनूठी सÆ यता है। िवÌ व मȂ  कैसी-कैसी 

सÆ यताएँ  और संÎ कृितया ँ हȅ  िजनका लोगȗ को भान तक नहȒ। “मु° य िपरािमड के िगद«

कई सारे चबूतरे थे। अलग-अलग Ģकार के मूȌत-िशÊ पȗ के कारण उनके Ģयोजन 

Î पÍ ट होते  थे। एक Ģमुख चबूतरा राज पुरोिहत का था , जहा ँ नर-बिल दी जाती थी –

एक आदमकद मूȌत , घुटनȗ को मोड़े  तÌ तरी िलए बैठी है। मुख मंिदर की ओर है , जैसे  

देवता से  कह रही हो , तुÇ हारा Ģसाद लेकर आ रही हू ँ.. . ........।”160
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इस आ¾ मकथा मȂ  मğास के ȋचतक , िवचारक कृÍ णामूȌत तथा िथयोसोिफकल 

सोसायटी , बȅकॉक मȂ बौǉ Ģितमाओं के  दश«न , कोचीन कÂ याकुमारी , िĝवȂğम की 

सािहȎ¾यक की संगोिǞ की समयाविध मȂ  अनेक सािह¾ यकारȗ  के साथ-साथ अनंतमूȌत 

से भȂट , जो पे िरयार के बहुत बड़े समाज सुधारक और जननायक हȅ । “मलयािलयȗ ने

कैसे कए कÂ नड़ भाषी को अपना बना िलया है। कुछ साल पहले  तक अनंता यहा ँ 

महा¾ मा गा ँधी युिनवȌसटी के कुलपित थे। उÂ हȒ की Ģेरणा से  यहा  ँ सा©रता अिभयान 

शुǘ हुआ। छाĝाएँ गृहिणयȗ को पढ़ाने पहु ँचती , तो वे बहाना करतȒ , घर का काम पड़ा 

है – िफर छाĝाएँ  गȀप मȂ  जाने लगȒ। एक उस गृिहणी को पढ़ाती , दूसरी उसके घर का 

बचा काम-बत«न , सफाई आिद करती। अब सारा Ģदेश सा©र है। अनंता हीरो ¯ यȗ  न 

हो।”161

मğास याĝा  के दौरान िसने गा ँग ने  यहूिदयȗ के धाȌमक Đंथ टोराह को देखकर 

लेिखका कहती है िक “यहूदी यहा ँ ईसा के होने  से  एक सदी पहले आए थे। भारत की 

िमƺी ने भी कहा -ँकहा ँ के लोगȗ को खȒचा , यहूदी पारसी , यूनानी , चंगेज। कोई लुटेरा ,

कोई शरणाथȓ। अभी तक सब चले आ रहे हȅ । खालȂ  कोई सड़क के िकनारे उसका 

मजार बनाकर बैठ जाता है – िकसी को िकसी कोई खतरा नहȒ। िसवाय िभतरघात 

के!”162

लेिखका जम«नी मȂ  पुÎ तकȗ के िवĎेता और िहÂ दी भाषा Ģेमी और सेवी से  भȂट 

करती है। जो िवदेश मȂ  रहकर भी िहÂ दी के  Ģचार और Ģसार मȂ  लगे  हुए हȅ । वह 

कहती है िक “यह जम«नी के एकीकरण से पहले की बात है। रोला ँ िबयर तब पूवȓ

बȌलन मȂ थे। अÂ य पूवȓ यूरोिपयन देशȗ की तरह यहा ँ भी छाĝȗ को िहÂ दी  सीखने के 

िलए बहुत Ģो¾ सा िहत िकया जाता था।”163
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अÂ या से अनÂ या

Ģभा खेतान कृत आ¾ मकथा अÂ या से  अनÂ या का Ģथम संÎ करण सâ

2007 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। इनका जÂ म कलक¾ ता के धनाǺ पिरवार मȂ  1942 मȂ 

हुआ। बुिǉजीवी Ë यिƪ¾ व , बहुमुखी Ģितभा सफल सािह¾ यकार , सबमȂ िवशेष अथɕत 

दूसरȗ से   (अनÂ या) अलग , ये सभी संªाएँ  एक साथ Ģभा खेतान के गिरमामय 

Ë यिƪ¾ व के िलए सटीक बैठती हȅ । मारवाड़ी पिरवार मȂ  जÂ मी Ģभा खेतान के बचपन मȂ  

िपता का देहांत और मा ँ के Ã यार से  वं िचत होने का दु:ख उठाया। Ģभा खेतान 

बुिǉजीवी , िवचारक , ȋचतक Ë यवसायी Ģिसǉ लेिखका िजÂ हȗने  अȎÎत¾ ववाद के Ģवेश 

जो पाल साĝ से  Ģभािवक होकर ȎÎĝयȗ के अȎÎत¾ व को लेकर लेखन और िवमश« की 

धारा को अĐसर िकया। उÂ हȗने  अपने जीवन और लेखन दोनȗ मȂ  ही परंपरागत 

माÂ यताओं को तोड़ा ही नहȒ बȎÊक Î थािपत भी िकया। लेिखका के आ¾ म  का िवकास 

उपेि©त वातावरण मȂ हुआ। गांधीवादी िपता और परंपरा  का लबादा ओढ़े मा ँ के ǘप 

एक Î ĝी  और दुिवधाओं हीनता के बीच पलता पोसता बचपन। Î नेह  और अपनेपन के 

अभाव ने  उसे दÅ बू या संकोची बना िदया था। अंदर ही  अंदर तो वह घुटती रहती परंतु  

आ¾ मिवÌ वास की कमी उसे अपनी भावनाओं और इ´ छाओं को Ë य¯ त करने मȂ  बाधक 

लगती। वह कहती है िक ' 'मȅ उपेि©ता थी , आ¾ मसÇ मान की कमी ने मेरा  ȋजदगी भर 

पीछा िकया। भला नीची हैिसयत के लोगȗ के  Ã यार भरी तारीफ का , उनकी कमजोर 

राय का मेरी  ȋजदगी मȂ  ¯ या मायने था। मा ँ ने  Ã यार नहȒ िकया , यह तो समझ रही थी ,

¯ यȗिक मȅ  ठहरी काली। मा ँ की तरह गोरी नहȒ। मȅ बहुत शांत गीता की तरह Î माट«  नहȒ 

मुहँ पर फटाफट जवाब नहȒ दे पाती , लेिकन मȅ  पढ़ने मȂ  तो अ´ छी  थी , ¯ या  यह काफी 

नहȒ था?''
164
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उपेि©त Ë यिƪ¾ व कभी तो अȎÎत¾ वहीन हो जाता है अथɕत भीड़ मȂ  खो जाता हू ँ 

और कभी तो Ģितकूलताओं के बीच जीना िसखा देता है। अÂ यȗ  के िलए िमसाल बन 

जाता है िक देखȗ इतने िवरोधȗ और अंतǎȊ ǎȗ के  बीच भी मȅ  खड़ी हू ँ अपनी पहचान और 

उǈेÌय के साथ। अब यिद साहस है तो  मेरा  िनÍ कासन करो मुझे  और मेरे  Ë यिƪ¾ व  को 

नकार दो  तब कहती है  िक ' 'मेरे  साथ मेरा अकेलापन हमेशा रहा है , पर यह 

अकेलापन मुझे  जीवन का अथ«  भी समझाता रहा है। मȅने अपने आपको बचाया है ,

अपने  मूÊ यȗ को जीवन मȂ  संजोया हा ,ँ टूटी  हू ँ, बार-बार टूटी हू ँ - पर कहȒ तो चोट के 

िनशान नहȒ दुिनया के पैरȗ  तले  रȚदी गई , पर मȅ  िमƺी के लȗदे मȂ  पिरवȌतत नहȒ हो 

पाई। इस उĦ मȂ  भी एक पूरी  की पूरी  साबुत औरत हू ँ, जो ȋजदगी को झेल नहȒ रही 

बȎÊक हँसते  हुए जी रही है , िजसे अपनी उपलȎÅध पर नाज है। दोÎ ती  का हाथ बढ़ाकर 

िजकी गम« ह थेिलया ँ हर िकसी को अपने करीब खȒच लेती है। ' '
165

लेिखका का आ¾ म िवÌ व की आधी आबादी की दीन दशा और अȎÎत¾ वहीन 

Ë यिƪ¾ व को देखकर Ë यिथत है। चूिँक साĝ उसके Ģेरक हȅ  िजÂ हȗने  Ģ¾ येक Ë यिƪ के 

अȎÎत¾ व की पहचान को आवÌ यक माना है। साĝ के अनुसार अȎÎत¾ वहीन मनुÍ य  मृत 

Ģाय: है। िफर ȎÎĝया ँ अपने Î व  का िवगलन करके भी अिधकार मान-सÇ मान , सुख से 

वंिचत ¯ यȗ  है? वह कहती है  मुझे भीड़ मȂ  खोना नहȒ और ǘिढ़ गत परंपराओं को ढोना 

नहȒ मुझे तो वज«नाओं को तोड़ना है। ' 'मुझे  अÇ मा की तरह नहȒ होना , कभी नहȒ , भाभी 

की घुटन भरी ȋजदगी की िनयित मȂ  कदािप Î वीकार नहȒ कर सकती। मȅ  अपने जीवन 

को आँसुओं मȂ  नहȒ बहा सकती। ¯ या एक बू ँद आँसू मȂ  Î ĝी का सारा ĤǨांड समा 

जाए? ¯ यȗ? िकसिलए? रोना और केवल रोना , आँसुओं का समंदर , आँसुओं का 

दिरया और तैरते  रहो तुम। अÇ मा , जीजी , भाभी जी , ताई , चािचया ँ ¯ या  सभी रोने  के  
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िलए पैदा हुई। यहा  ँ तक िक Î कूल की मेरी  िशि©काएँ , िजनकी ओर कभी मȅने बड़ी 

ललक से  देखा था , जो मे रे  जीवन मȂ  Ģेरणाǣोत रही थȒ , वे भी  तो आँसुओं से  इसी 

समंदर को भरे चले  जा रही थी। ' '
166

समाज डॉ. सरɕफ और Ģभा खेतान के अनाम संबंध को हेय Ǔिǝ से  देखता है। 

जैसे  उसने कुछ अनैितक कर िदया हो। नैितकता और अनैितकता का मापदंड मनुÍ य

ǎारा ही  िनधɕिरत िकए जाते  हȅ । डॉ. सरɕफ के साथ अपने Ģेम संबंध को लेकर लेिखका 

को कोई दोष या हनन या पाप नहȒ सालता है। ¯ यȗिक वह इस संबंध मȂ  भौितकता का 

आदान-Ģदान नहȒ है। वह कुछ लेने की आशा/अपे©ा नहȒ रखती बȎÊक दाय भावना 

ही मु° य है। परÂ तु  समाज की Ǔिǝ मȂ  एक िववािहत पुǗष से संबंध रखना अनै ितकता 

है। िजसके िलए िसफ«  उसे दोषी माना जाता है। घर-पिरवार , समाज यहा ँ तक िक 

िजससे संबंध जोड़ा उससे  भी उपे©ा और दंड िमला उसे। वह सोचने पर िववश हो 

जाती है िक समाज उसे केवल ¯ यȗ िहकारत Ǔिǝ से  देख रहा है। ¯ या  वही गलत है 

और यिद गलत है तो  ¯ यȗ? ''मȅ ¯ या लगती थी  डॉ¯ टर साहब की? मȅ ¯ यȗ  ऐसे उनके 

साथ चली आई? िĢयतम , िमÎ Ęेस , शायद आधी प¾ नी , पूरी  प¾ नी तो मȅ  कभी नहȒ बन 

सकती ¯ यȗिक एक प¾ नी पहले से  मौजूद थी। वे  बाल ब´ चȗ वाले Ë यिƪ थे। िपछले 

बीस सालȗ से  मȅ  उनके साथ थी। मगर िकस ǘप मȂ  ....इस िरÌ ते  को नाम नहȒ दे 

पाऊँगी। भला Ģे िमका की भूिमका भी कोई भूिमका हुई? Ģेम तो सभी करते हȅ  Ģेम 

करने वाली Î ĝी , मा ,ँ बहन , प¾ नी , वह कुछ भी हो सकती या िफर सीधे  साधे  उसे 

रखैल कहो ना। रखैल का ¯ या अथ«  हुआ? वही िजसे रखा जाता है , िजसका भरण 

पोषण पुǗष करती हो। लेिकन डॉ¯ टर साहब तो मेरा  भरण पोषण नहȒ करते , उनसे 
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मȅने  कभी कोई आȌथक सहायता नहȒ ली। मȅ  तो खुद कमाती थी , Î वावलंबी थी , एक 

आ¾ मिनभ«र संघष«शील मिहला थी। ' '
167

उसके और डॉ. सरɕफ के िरÌ ते  को िकसी ने भी Î वीकृित नहȒ दी  और ना ही 

उिचत ठहराया। लेिखका िजस संबंध को जीवन भर िनभाना चाहती है वह सभी की 

Ǔिǝ मȂ  अवैध था। उसका अपना Î वयं का पिरवार , डॉ. सरɕफ का पिरवार और समाज 

जहा ँ भी उपȎÎथत होती उसे एक कोना ही  ĢाÃ त  होती है। यहा ँ तक िक आधुिनकता का 

दम भरने वाले पाÌ चा¾ य देश मȂ  भी उसे आने और डॉ. सरɕफ के संबंध को गुÃ त  रखना 

पड़ता है। िकसी भी वÎ तु को अगर सब दोषपूण«  मान ले तो धीरे-धीरे उसके दोषयु¯ त

होने का आभास होने या ĥम पलने ही लगता है। यही संताप िक उसने गलत िकया 

उसे सदैव सालता है। उसकी आ¾ मा उसे िध¯ कारती है और मȎÎतÍ क  उसे पीिड़ त 

करता है। वह कहती है िक ' 'कȁर समाज या कȁर पिरवेश उनकी कȁरता िजतनी ĝासद 

थी उतनी ही बेतुकी भी और ऐसे पिरवेश मȂ  अपना ही कटा हुआ सर अपनी हथेिलयȗ 

पर िलए मȅ  घूम रही थी। मुझे शारीिरक सजा नहȒ िमली , िकसी दैिहक पीड़ा का 

अहसास कभी नहȒ हुआ लेिकन एक चÌ म मानिसक यंĝणा को भोगते  रहने को , एक 

Î थायी आतंक को झेलने रहने को बाÁ य  थी। ' '
168

ȎÎĝया ँ Ģितकूलता को भी अनुकूलता मȂ  पिरवȌतत करने की ©मता रखती है। 

यिद वह अपने पर उतर आए। Ģभा खेतान उस मारवाड़ी समाज की माÂ यताओं पर 

Ģहार करती हȅ  जहा ँ ȎÎĝयȗ की पहु ँच िसफ«  घर की चारदीवारी तक सीिमत थी। कॉलेज 

के समय से  ही राजनीितक गितिविधयȗ मȂ भाग लेना। िवदेश जाकर Ë यवसायी Ģिश©ण 

लेना। भारत आकर एक सफल Ë यवसायी बनकर अपनी साथ«कता िसǉ कर घर-

पिरवार तथा समाज मȂ  अपनी उपȎÎथित दज«  करायी। अपने अȎÎत¾ व , अपनी पहचान 
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अपने  Î ĝी होने  के मायने िसǉ िकये। ' 'वह कहती है िक बाहरी दुिनया मȂ  कदम रखते 

ही मेरी  काय«  ©मता दुगुनी हो गई। एक असǩ यथाथ«  से  पलायन कर रही थी ; मȅ 

केवल डॉ¯ टर साहब की होकर नहȒ रह गई थी। लोगȗ से  मȅ कहना चाहती , डॉ¯ टर 

साहब से  अलग मेरी  कोई हैिसयत है। मȅ  भी  कुछ हू ँ। दुिनया देखने का , पारंपिरक 

दायरȗ के अितĎमण का यह दौर था। मȅ  भी कुछ Ë यापारी मिहला बन चुकी थी। ' '
169

Ģथम तो Ģभा खेतान अपने  अȎÎत¾ व को साथ«कता िदलाती है िक दुिनया मȂ  

अपनी पहचान अपनी इ´ छा शिƪ के बल पर बनाती है। िǎतीय अÂ य ȎÎĝयȗ के दुख ,

वेदना , शोषण और संघष«  का Ë यापक Î तर ȋचतन मनन तथा िवÌ लेषण िकया और 

पाया िक Î ĝी पहले Î ĝी है और बाद मȂ  कोई और। पुǗषवादी इस समाज मȂ  अपनी 

Ë यिƪगत पहचान बनाना , उनके समक© खड़े होना सहज िĎया नहȒ है। Ģथम तो उसे 

माÂ यताओं को ताक पर रखना होगा त¾ पÌ चात अपनी िवल©णता से  बौिǉक ©मता 

से , काय«कुशलता से अपना माग«  ĢशÎ त  कर पायेगी। वह कहती है िक ' 'मȅ एक औरत 

थी -औरत के आȌथक अवदान को नकारने की परंपरा रही है। पहले गृहÎ थी मȂ  उसके 

Ǜम को नकारा जाता है  िफर मु° य  धारा मȂ यिद उसे Î थान िदया जाता है तब उस Î ĝी

को या तो अपवाद मानकर पुǗष वग«  अपने  कत«Ë य की इितǛी समझ लेता है या िफर 

उसे परे ढकेल िदया जाता है। पर अपने वाले व¯ त मȂ  औरत की सबसे बड़ी लड़ाई इस 

मु° य धारा मȂ  बने  रहने की होगी। ' '
170

त¾ कालीन समय अंĐेजȗ  का शासन , Î वतंĝता आंदोलन , गाधँी का अȋहसावाद 

जोर पकड़ रहा था। िवभाजन के काले बादल संकट के ǘप मȂ  उभर रहे थे। देश की 

आंतिरक और वाǩ दोनȗ ȎÎथितया ँ नाजुक और भयभु¯ त  थी। ले िखका जब होली थी 

तब “िहÂ दू–मुसलमान का दंगा भड़कता जा रहा था , रातȗ रात सैÈयद अली लेन वाला 
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मकान मामाजी लोगȗ को खाली करना पड़ा , जकिरया Î Ęीट से मारवाड़ी भाग रहे थे। 

देश Î वतंĝ होने के बाद , िमिलĘी बैरक , पूवȓ पािकÎ तान से  आए शरणाȌथयȗ से  भरे 

गए। चारȗ ओर हाहाकार मचा हुआ था – ‘घर से  बाहर मत िनकलो कुछ हो जाएगा ’

राशन की तंगी , कालाबाजारी , घर मȂ  भरा हुआ खाने-पीने का सामान , तेल से भरी हुई 

टंिकया ँ।”171
पूरे देश पर भय और आतंक का वातावरण बना हुआ था।

देश का युवा वग«  पूरे  जोश के साथ आंदोलनȗ को हवा देने  मȂ  लगा हुआ था। 

बुज«वा आंदोलन , कलक¾ ता मȂ  कÇ युिनÎ ट  िवचारधारा , मा¯ स«वाद , ǘसी Ďां ित ,

समाजवाद की Î थापना के सपने आिद Ďां ितयां  माÂ यताएँ  पिरवत«न का दरवाजा 

खटखटा। दÎ तक दे रही थी। दूसरी  तरफ पड़ोसी देश चीन ने अपनी िगǉ Ǔिǝ 

अपनायी और भारत पर आĎमण िकया। ले िखका का समसामियक बोध देश और 

समाज मȂ  हो रही घटनाओं की तरफ आकȌषत करता है। वह कहती है  िक “यह 1962

का साल था। भारत पर चीन का आĎमण हुआ। मेरा राÍ Ęवादी मानस पूरी तरह स¾ ता

के साथ था। मȅ  अपने सोने  के तमाम गहने दान कर आई थी – देश को धन की 

जǘरत है। अÇ मा  ठंडी , खाली आँखȗ से  मुझे  देर तक घूरती रही थी। लेिकन उÂ हȗने  

कुछ कहा नहȒ। बेटी की देश भिƪ पर उÂ हȂ  भी नाज हुआ”172

कलक¾ ता ही नहȒ पूरे  देश मȂ  आĎोश और असंतोष का वातावरण छाया हुआ 

था। बम , गोली , नारेबाजी, रै िलया ,ँ आंदोलन आिद िवरोध Î वǘप अपनाए जा रहे  थे। 

देश की युवा शिƪ भटक गई थी। Ģ¾ येक घटना अिधक उĐ और ȋहसक होती जा रही 

थी। वह िलखती हȅ  िक “हा ,ँ तो बंगाल मȂ  आग लग चुकी थी। जगह-जगह िमिलĘी को 

बुलाना पड़ रहा था। बसȂ और ĘामȂ  जल रही थी। टीयर गैस , 144 धारा , Î कूल-कॉलेज 
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िफर बंद। िववेकानंद रोड , कॉलेज Î Ęीट , महा¾ मा  गाधँी  रोड पर दंगा भड़क उठा। 

पु िलस ने गोिलया  ँचलाई , करीब अÎ सी छाĝȗ को त¾ काल िगरÄतार कर िलया गया”173

Î वतंĝता के पÌ चात देश आȌथक , राजनीितक और सामािजक समÎ याओं के 

कटघरे मȂ  खड़ा था। िनदान हेतु  ठोस कदम भी नहȒ उठाए जा रहे थे। नेता राजनेता 

अपने  िनज Î वाथ«  देख रहे थे। वाǩ  शिƪया ँ इन नाजुक ȎÎथितयȗ के लाभ के िलए 

त¾ पर हो  रही थी। वह कहती हȅ  िक “इधर जनजागृित के आंदोलन ने जोर पकड़ा और

उधर भारत-पािकÎ तान की लड़ाई की रणभेरी बन उठी। छाĝ पिरषद का कहना था ,

राजनैितक , आȌथक संकटȗ से  मुिƪ के िलए दोनȗ देशȗ के नेताओं ने  लड़ाई छेड़ी है। 

दोनȗ ही देश मȂ  पैसेवाले Ë यापािरयȗ एवं  सामंतȗ के हाथ मȂ  है  स¾ ता। अपने होने  और 

जीने के िलए वे  लड़ाई छेड़Ȃ गे। लेिकन सायरन की तेज आवाज मȂ  सारे  आंदोलन 

खामोश कर िदये  गये। जीवन मȂ पहली बार Å लैक आउट देखती हू ँ।”174

भारत मȂ  ही नहȒ िवÌ व के अÂ य देशȗ मȂ  जाित वग«  मत -मनांतर ,वाद-िववादȗ के 

िवǘǉ Ďां ितयां  हुई ¯ यȗिक आधुिनकता औǏोिगक Ďां ित , औपिनवेिशकता और िवÌ व

युǉ की िवभीिषका ने संपूण«  िवÌ व को अपनी चपेट मȂ  िलया। िवÌ व आȌथक संकट 

िसǉांतȗ और वादȗका सतहीपन Î पÍ ट हो रहा था। िजन उǈेÌ यȗ और सपनȗ को लेकर 

वह आगे बढ़े थे सबका खोखला जनता के सम© था। वह कहती है िक ' 'साठ के 

दशक के उ¾ तराǉ«  मȂ  सारी दुिनया मȂ  मंदी  का दौर था। उदारवािदयȗ की दुद«शा चरम पर 

थी। Ęेड रसल , ¶ यो पाल साĝ साĦा¶ यवाद का िघनौना चेहरा देख चुके थे। अब और 

कुछ बाकीनहȒ था  युवावग«  सबसे  अिधक िवğोही इसिलए हुआ ¯ यȗिक Ģचिलत बुज«वा 

रीित-िरवाजȗ का अंतȌवरोध सबके सामने था। ' '
175
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बंगाल तो राजनीितक गितिविधयȗ का गढ़ त¾ कालीन समय मȂ था ही साथ ही 

नेता राजनेता , राजनीितक पाȌटयां  और िविभÂ न मतȗ के समथ«क आपसी मतभेदȗ के 

िशकार होकर एक दूसरे का िवरोध और संघष«  करने लगे। ¯ यȗिक मजदूरȗ  की 

समÎ याएँ , िकसानȗ की समÎ याएँ , जाितवाद , ऊँच-नीच , अË यवȎÎथत शासन Ë यवÎ था ,

िनजता का बोध आिद ऐसे  घटक थे िजनमȂ  पिरवत«न अवÌ यÇ भावी हो गया था उसके 

िलए लोग शां ित ,शÎ ĝ , वातɕ आिद का कोई राÎ ता अपनाने के त¾ पर थे। वह िलखती हȅ  

िक ' 'पिरȎÎथित और िवÎ फोटक हो गई। मा¯ स«वादी और न¯ सलपंथी आपस मȂ िभड़ 

गए। एक ओर कलक¾ ते  के अिधकतर छाĝȗ मȂ को-आȌडनेशन के माÁ यम से सुधार 

एवं  ठोस पिरयोजना की चचɕ थी , उनकाथा पिरवत«न लाना है  मगर योजनाबǉ तरीके 

से। द ूसरी  ओर ĢितिĎया तीखी थी-सशÎ ĝ लड़ाई को जÊ द से  जÊ द शुǘ िकया जाना 

चािहए। ' '
176

बंगाल मȂ  रोज हो रहे आंदोलन , िवğोह और संघष«  की पिरȎÎथितयȗ ने वहा ँ का 

वातावरण िवषा¯ त और असामाÂ य  बना िदया था। सुधारकी कोई आशा नही िदख रही 

थी तो बंगाल पर केÂ ğ  का शासन लागू कर िदया गया। ' '1968-72 तक बंगाल मȂ  

राÍ Ęपित शासन लागू िकया गया। उस समय तक इं िदरा गांधी ने  इमरजȂसी नहȒ लगाई 

थी पर मा¯ स«वादी सरकार इं िदरा गांधी को कभी माफ नहȒ कर पाई। िसǉाथ«  शंकर 

राय की सरकार (1972-77) को दमन उ¾ पीड़न और जेल भरो की खुली छूट भी 

इंिदरा  गांधी से  ही िमली। इसी बीच चाǗ मजूमदार की पु िलस िहफाजत मȂ  28 जुलाई 

1972 मȂ मृ¾ यु हो जाती है। ' '
177

देश की अथ«ë यवÎ था  और शासन Ë यवÎ था को सुǓढ़ करने हेतु  स¾ ताधारी 

नेताओं ने  आपातकाल की घोषणा आवÌ यक समझी , जबिक िवप© के नेताओं  ने  इसे  
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अनावÌ यक दबाव और तानाशाही की संªा दी  िजसके फलÎ वǘप बड़े-बड़े नेताओं  की 

िगरÄतारी का आदेश हुआ। वह िलखती हȅ  िक ' '1975 मȂ इंिदरा गांधी ने  आपातकाल 

की घोषणा की। सारा देश Î तÅ ध और आÌ चय«चिकत। अरे यह ¯ या  हुआ? एक ओर 

तो जयĢकाश नारायण ǎारा संपूण«  Ďां ित का नारा , दूसरी  ओर Ģधान मंĝी इं िदरा गांधी 

का यह कहना िक राजनैितक एवं  आȌथक समÎ याओं से  िनपटने के िलए आपातकाल 

की घोषणा जǘरी है। तब ¯ या हमारा जनतंĝ महज एक पिǙमी उदारवादी ĥम था? 

¯ या आज तक के चुनावȗ मȂ  जनता का सही Ģितिनिध¾ व कभी नहȒ हुआ? कहा ँ गए 

आजादी के  वे  सारे  सपने?''
178

लेिखका कहती है िक देश की सवȘ´ च  नेता इं िदरा  गांधी 

ने एक Î ĝी  होकर भी देश के उ¾ थान , उǉार के बजाय संघष«  और दमन का आǛय 

िलया। िसमोन द बुआ अपने  एक सा©ा¾ कार मȂ  कहा ' 'इंिदरा गांधी , भंडारनायके और 

माĐȃट थैचर तीनȗ ही राजनेता Î ĝी होकर भी पुǗषȗकी भां ित स¾ ता ĥÍ ट हȅ । वे  Î ĝी  हȅ  

और पुǗषȗ से  िभÂ न है और इस त¿ य को ये  राजनेता िबÊ कुल भूल गई। ' '
179

    

¯ यȗिक इनके आ¾ म का िवकास पुǗषवादी संÎ था के ǎारा िनȌमत हुआ और ये  उनकी 

जमात आकर Î ĝी और पुरष का भेद भूलकर शासनकतɕ बन गई।

देश के इितहास और समय के बोध के साथ साथ Ģभा खेतान मारवाड़ी समाज 

के िवकास की गित को भी देखती हȅ  और समझती है। वह िक मारवाड़ी समाज से 

संबंध रखती है और उसी ǘिढ़ वादी मावाड़ी की सीमाओं को तोड़कर कलक¾ ता चेÇ बर 

ऑफ कॉमस«  की सदÎ या बनकर पुǗषवादी अहम के सम© िमसाल बनकर उभरती है। 

उनके बचपन से लेकर अब तक के सफर मȂ  मारवाड़ी समाज दो वगș मȂ  ब ँट गया था। 

एक ǘिढ़वादी सामंती  वग«  द ूसरा आधुिनकता अपनाए धनाǺ वग«।  वह िलखती हȅ  िक 

' '1966 से 1990 तक इन चौबीस-प´ चीस सालȗ के दरÇ यान हमारा मारवाड़ी समाज 
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कई-कई लहरȗ पर सवार था। एक ओर जहा ँ सामंती पिरवारȗ की पुरानी ऐितहािसक 

भूिमका और मूÊ यबोध और जीवन शैली पर सवािलया िनशान थे  तो द ूसरी ओर 

धनाǺ Ë यापािरयȗ का ऐसा वग«  उभर रहा था िजसमȂ छोटे-छोटे कÎ बȗ के लोग भी 

शािमल थे। वे  बड़े दबे-ढँके  मासूम लोग थे , महानगरȗ की सामंती पिरवारȗ की ऊपर 

कलई की चमक से इनकी आँखȂ  चȚिधयाई हुई थी। ' '
180

एक कहानी यह भी

मÂ नू भंडारी कृत आ¾ मकथा 'एक कहानी यह भी ' का Ģथम संÎ करण सâ

2008 ई. मȂ Ģकािशत हुआ। सुĢिसǉ कथाकार मÂ नू भंडारी का जÂ म 1931 मȂ मÁ य

Ģदेश के जैन पिरवार मȂ हुआ। आय« समाजी , राजनीितक और समाज सुधारक िपता 

का घर पर एकमाĝ रा¶ य और दबदबा था। मा ँ के ǘप मȂ  एक ऐसी अिशि©त और 

अȎÎत¾ वहीन Î ĝी  िजसे घर-पिरवार और पित की सेवा सुĮुषा का दािय¾ व ही सवȘपिर।

मÂ नू भंडारी  ने  अपने बचपन मȂ  िपता की सामंतवादी ĢवृिǄ और मौका एक साधारण 

Î ĝी की भा िँत उनकी आªा का पालन करते देखा। ĢितिǞत िपता के ठीक िवपरीत 

धैय«ता और सहनशीलता की मूȌत मा ँ। लेिखका का अपने िपता से अंतȌवरोधȗ के 

बावजूद अपने आपको उनकी छिव के ǘप मȂ  देखा। उनको भË य Ë ǘिƪ¾ व और 

वच« Î व के वह अपने आपको ©ुğ समझती है। उसका आ¾ महीनता बोध की Đं िथ से  

उबर नहȒ पाया। वह कहती है िक ' 'मȅ काली हू ँ बचपन मȂ  दुबली और मिरयल भी थी। 

गोरा रंग िपताजी की कमजोरी थी सो बचपन मȂ  मुझसे दो साल बड़ी , खुब गोरी , Î वÎ थ

और हंसमुख बिहन सुशीला से हर बात मȂ तुलना और िफर उसकी Ģशंसा ने ही ¯ या

मेरे भीतर ऐसे गहरे हीनभाव की Đंिथ पैदा नहȒ कर दी िक नाम, सÇ मान और ĢितÍ ठा

पाने के बावजूद आज तक मȅ उससे  उबर नहȒ पाई। ' '
181
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Ģिसǉ लेखक संपादक राजेÂ ğ यादव से िववाह िपता की अनुमित के िबना िकया 

या कहȂ  िवǘǉ जाकर िकया। िजसकी सफलता जीवन भर सं देहगत रही। अनेकȗ 

उतार-चढ़ाव , मान-अपमान , यश-अपयश , िववािहत जीवन को अĐसर करते  रहे। 

कालांतर मȂ  वह उस िववाह को िकसी भी कीमत पर िनभाना चाहती थी। राजेÂ ğ  से  

िववाह की िजद और सहूिलयत दोनȗ ही ताउĦ पीड़ा देती रही। एक अनुिचत िनण«य या 

कहȂ  अंधा िनण«य लेने  पर उसका पिरणाम आपको जीवन भर असंतु िǝ का अनुभव 

कराता है। असंतु िǝ आपके Ë यिƪ¾ व को खंिडत करती है िजससे मुिƪ इतनी सहज 

नहȒ होती है। वह कहती है िक ' 'लगन जब िकसी उÂ मादी लगाव मȂ  बदल जाए और 

िनÍ ठा और समप«ण अंधे मोह मȂ , तो कैसे  आपका पूरा  Ë यिƪ¾ व  या तो बेहद कंु िठत 

और दयनीय बन जाता है  या िफर हाÎ याÎ पद। दोनȗ ही ȎÎथितया ँ आपके Ë यिƪ¾ व  को 

जरɕ-जरɕ िबखरने के िलए काफी है। ' '
182

' 'इसिलए जैसे  भी हो इनसे मु¯ त  हो  जाना 

चािहए , िफर वह मोह चाहे िकसी संÎ था  से  ही , काम से हो , Ë यिƪ से हो या संबंध 

से। ' '
183

Î व को िवगिलत कर संबंधȗ और दािय¾ वȗ का िनवɕह िनरथ«क है  बेइमानी है। Î व

की Ģािǔ या उसका बोध ही अपने आपको जानना और पहचाना है। Î व के ǎारा ही 

सामािजक आ¾ म की ĢितÍ ठा  की जा सकती है। समाज आपकी अपनी पहचान से 

अवगत होता है। ' 'मुझे लगने लगा जैसे  मेरी  कहानी ही  नहȒ मȅ  Î वीकृत हुई हूै ँ; मेरा 

अपना वजूद Î वीकृत हुआ है - अपनी एक अलग और िविशÍ ट  पहचान बनाता हुआ 

वजूद। ' '
184

संवेदनशीलता का गुण है िक वह अपने दूसरे के दु:ख , दद« , पीड़ा , िववशता ,

संघष«  और िवğोह के साथ तादा¾ म Î था िपत कर लेती है। लेिखका की संवेदना उसे 
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दूसरȗ से  जोड़ती है। उसे अपने  Î व मȂ  अÂ य Î व ǘपाियत होते  िदखते  हȅ । अपने लेखन 

के माÁ यम से वह अनेक मȅ को Ë यकत कर पाती है। वह िलखती हȅ  िक ' 'यह भीतरी मȅ  

न जाने िकतने बाहरी मȅ  के  साथ जुड़ता चलता है। ये  सारे  बाहरी  'मȅ ' उस भीतरी मȅ  मȂ 

िनरंतर कुछ न कुछ जोड़ते-घटाते  रहते  हȅ । बाहर भीतर की यह याĝा- एक दूसरे मȂ 

तÅ दील होने की ĢिĎया कब और कैसे घिटत होती है , इसका कोई Î पÍ ट बोध तो मुझे 

भी नहȒ रहता। बोध तो उस समय होता है  जब बाहरी भीतरी अनेक मȅ  का यह बोध 

मेरी  रचना¾ मकता को बुरी तरह कुरेद-उकसाकर एक रचना को जÂ म  देता है। ' '
185

ȎÎĝया ँ अपने संबंधȗ का िनवɕह Ģ¾ येक ȎÎथित मȂ  करती है। ¯ यȗिक संबंधȗ की 

टकराहट िवघटन और ĝासदी पूरे  पिरवार समाज के साथ-साथ उसे भी Ģभािवत करती 

है। अपनी इ´ छा से  िकये गए िववाह को लेिखका हर ȎÎथित मȂ  जीिवत रखना चाहती 

है। जबिक उसक दांप¾ य जीवन की आधारिशला ही संदेह और दुिवधा की ȎÎथित मȂ  

रखी गयी। वह कहती है िक ' 'पर अपने Ģित हजार हजार िध¯ कार उठने के बावजूद मȅ  

ऐसा कोई िनण«य नहȒ ले पाई। ¯ या  मेरी िजन रगȗमȂ  एक समय खून की जगह लावा 

बहा करता था , अब पानी बहने लगा? या िक दो वष«  की िमĝता मȂ  मȅ  राजेÂ ğ  से  इतने 

गहरे तक जुड़ गई थी िक  उनको नकार देना मुझे  अपने आपको नकार देने  जैसा 

लगने लगा था -या िक िपताजी की इ´ छा के  िवǘǉ अपनी इ´ छा  से  की हुई इस शादी 

को मȅ  िकसी भी कीमत पर असफल नहȒ होने  देना चाहती थी - चुनौती ही थी यह मेरे  

िलए एक तरह से , वरना मेरा  उदाहरण दे-देकर शुǘ की गई एक सही Î वÎ थ  परंपरा 

को गलत िसǉ करने की कोिशश तो की ही  जाती। ' '
186

वत«मान संदभ«  मȂ  ȎÎĝयȗ को िश©ा और आधु िनकता के बोध ने आ¾ मिनभ«र 

बनने की ĢिĎया आरंभ की है। िजसके कारण उÂ हȂ  आȌथक सुǓढ़ता , Ë यिƪगत 
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पहचान तथा सामािजक ĢितÍ ठा ĢाÃ य है। इसके िवपरीत यिद पूव«  की ȎÎथितयȗ का 

अवलोकन करȂ  तो पायȂगे  िक ȎÎĝया ँ अपने संबंधȗ मȂ  अपनी पहचान और िपता प ित 

और बेटे  पर िनभ« रता। लेिखका कहती है िक ' 'हमसे  पहले वाली पीढ़ी  की Î ĝी  का न 

तो कोई Î वतंĝ Ë यȎ¯¾¾व होता था - न ही कोई Î वतंĝ पहचान , वह तो माĝ िरÌ तȗ  से  ही  

पहचानी जाती थी। वह िकसी की बेटी , प¾ नी , मा ,ँ बिहन , चाची-ताई , बुआ-भाभी ही 

होती थी। इन िरÌ तȗ से  परे भी उसका अपना कोई Î वतंĝ Ë यिƪ¾ व -उसका अपना कोई 

नाम (अȎÎमता) भी है , इस बात का उसे कोई बोध तक नहȒ था। ' '
187

सÇ मािनत और ĢितिǞत Ë यिƪ पर समाज की ĢितÍ ठा का दािय¾ व  अिधक रहता 

है  यिद वही इस कत«ë य बोध से अनिभª रहे या मु¯ त हो जाए या अपने िनज Î वाथ«  के 

हेतु  समाज की ĢितÍ ठा  दावँ पर लगा दे तो साधारण जन की तो अपनी िववशताएँ  हȅ  

ही। िवदेश याĝा साउथ ईÎ ट एिशया के सÇ मेलन के िलए जब लेिखका आमंĝण पर 

जाती है तो यह जानकर दु:खी होती है िक वहा ँ की Ǔिǝ मȂ  भारत , गरीब , िभखारी ,

िपछड़ा हुआ देश है। उसके आ¾ मसÇ मान को ठेस लगती है ¯ यȗ िक वह इसकी 

Ģितिनिध यहा ँ का अंग बनकर वहा ँ उपȎÎथत थी। उसका सामािजक आ¾ म  उसे 

उǎेिलत करता है िक ' '¯ या यही छिव बनी हुई है  हमारे देश की दूसरे  देशȗ के बीच?

ऐसा नहȒ िक मȅ  अपने देश की किमयां  और खािमयȗ से  पिरिचत नहȒ हू ँ (बीस सालȗ मȂ  

तो उनमȂ  भयंकर ǘप से इजाफा ही हुआ है) इसके बावजूद कुछ अ´ छा प© भी तो है 

हमारा - उसे ¯ यȗ नहȒ उजागर िकया जाता वहा ?ँ ¯ या करते  हȅ  हमारे  राजदूत और 

दूतावास? ¯ यȗ? बाहर के देश हमा रे  यहा ँ के  नकारा¾ मक प© से पिरिचत होते  हȅ  और 

उसे बढ़ा-चढ़ाकर पेश करते  हȅ ?''
188
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पित की इतनी उपे©ा के बावजूद वह उनके सुख-दु:ख की सहभागी बनती है  

गृहÎ थ की गाड़ी ठीक से चले इसके िलए वह उनकी उिचत-अनुिचत सभी कायș को 

सहती है। पित को आȌथक ǘप से िनभ«रता िमलने पर वह कहती है िक ' 'मनचाहा 

काम करके , उससे िमलने वाला संतोष और उससे  भी ¶ यादा उससे  िमलने वाले यश 

से इनके Ë यिƪ¾ व की बहुत गाठँȂ  खुलने लगȂगी - चाहे धीरे-धीरे ही सही और ये  एक 

अिधक सहज ȋजदगी जीने लगȂगे। ये  संतुÍ ट सहज हȗगे  तो बहुत संभव है िक हमारे 

आपसी संबंधȗ  के बहुत सारे  खम-पȂच भी ठीक हȗगे  वरना मेरी  सहन शिƪ भी अब 

अपनी अंितम सीमा तक पहुँच चुकी थी। ' '
189

पुǗष अगर िवपरीत पिरȎÎथितयȗ मȂ  भी संबंधȗ का िनवɕह करता है तो  या अपने 

िनज Î वाथ«  हेतु  या िकसी िववशतावश ; िकसी Î नेह , परोपकार या भलाई के िलए नहȒ। 

लेिखका का पित एक तरफ तो संबंधȗ  को नकारता उसमȂ िवभेदक रेखा खȒचता और 

दूसरी तरफ उससे अलगाव भी नही चाहता है  वह कहती है िक ' 'सारी ȋजदगी दमघȗटू 

कह-कहकर ये  िजस घर की भ¾ स«ना करते  रहे - िजÂ हȂ  यह संबंध बेहद नकली , उबाऊ 

और अपनी Ģितभा का हनन करने वाला लगता रहा अब ¯ यȗ  उसी घर और संबंध से 

ये िचपककर रहना चाहते  हȅ ?''
190

लेिखका वषș दांप¾ य संबंधȗको ढोती रही उसे  वह मान सÇ मान , Î नेह , खुशी ,

अपनापन नहȒ िमलता है जो िसफ«  एक पतनी अपने  पित से  चाहती है। अंतत: ȎÎथितया ँ 

जब असहनीय हो जाती है  तो वह इनसे मु¯ त होना चाहती है ¯ यȗिक सामािजक संबंधȗ 

मȂ  गुंजाइश हो सकती है परंतु  आपसी संबंधȗ की गुंजाइश एक सीमा के पÌ चात दद«  बन 

जाती है और एक ऐसा दद«  जो नासूर की भा िँत कभी ख¾ म तो नहȒ होगा बȎÊक गाहे 

बगाहे और टीस अवÌ य  देगा। वह कहती है िक ' 'लेिकन जैसे-जैसे मेरा  लेाक िनजȓव 
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और िनȎÍĎय होता गया , मेरे  भीतर की Î ĝी  सजीव होती चली गयी , अपना पूरा  वजूद 

पाते  ही उस Î ĝी  के िलए न साथ रहना संभव रह गया था , न उस संबंध को िनभा पाना 

-सा वह साथ छूटा संबंध टूटा। पर इसमȂ  कोई संदेह नहȒ िक अगर मȅ  राजेÂ ğ  के साथ 

रही तो उनके Ģित अपने गहरे लगाव के कारण और यिद अलग हुई तो अपनी मिƪ 

के िलए। ' '
191

त¾ कालीन समाज की सामािजक ǘिढ़ यȗ वाǩ आडÇ बर रीित- िरवाज , पूजा-पाठ 

आिद के चलन के िवपरीत घर पर आय« समाजी Ģभाव अिधक था। जब लेिखका की 

बहन का िववाह आज से 70-75 वष« पहले िकया गया तब िकसी परंपरागत सामािजक 

माÂ यताओं का िनवɕह नग½ य रहा। वह कहती हȅ  िक ' 'आज से  करीब अड़सठ साल 

पहले िबना घूघँट पदȃ  की गई बिहन की शादी काफी Ďां ितकारी कदम था। लड़िकयȗ 

को लड़कȗ की तरह पढ़ाना - बाल िववाह और अÂ य सामािजक कुरीितयȗ का िवरोध -

आडÇ बरȗ और ढकोसलȗ की छुƺी , बचपन से यही सब देखा हमने। याद नहȒ घर मȂ  

कोई धाȌमक अनुÍ ठान देखा हो कभी। ' '
192

कांĐेसी िपताकी राजनीितक गितिविधयȗ मȂ  सिĎयताके कारण घर पर विरÍ ठ

नेता , काय«कतɕ Ďां ितकारी सभी बैठकर चचɕ िकया करतेथे। देश परतंĝता की जंजीर 

मȂ  जकड़ा हुआ उसकेउ¾ थान और उǉार के िलए देश भर मȂ  Î वतंĝता आंदोलन व 

Ďांितया ँ की जा रही थी। ' 'सâ 46-47 के वे  िदन - वे ȎÎथितया ,ँ उनमȂ वैसे  भी घर मȂ  

बैठे रहना संभव था भला? Ģभात फेिरया ,ँ हड़तालȂ , जुलूस ,भाषण हर शहर का चिरĝ 

था और पूरे  दमखम और जोश-खरोश के साथ इन सबसे जुड़ना हर युवा का उÂ माद 

था। मȅ  भी युवा थी और शीला अĐवाल की जोशीली बातȗ ने  रगȗ मȂ  बहते  खून  को 
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लावे  मȂ  बदल िदया था। ȎÎथित यह हुई िक एक बवंडर शहर मȂ  मचा हुआ था और एक 

घर मȂ। ' '
193

घर का राजनीितक वातावरण का Ģभाव ले िखका पर भी पड़ा। शहर , Î कूल ,

कॉलेज आिद की सहभािगता इन आंदोलनȗ के िलए आवÌ यक मानी गई। ¯ यȗ िक देश 

का एक बड़ा जनसमूह युवाओं के ǘप मȂ  यहा ँ पर था। अंĐेजी शासन के िवरोधÎ वǘप 

कॉलेजȗ मȂ  हड़तालȂ , रै िलया ,ँ भाषण आिद का वातावरण रहा। लेिखका भी इनमȂ बढ़-

चढ़कर िहÎ सा  लेने  लगी। ' 'एक घटना और। आजाद ȋहद फौज के मुकदमे का 

िसलिसला था। सभी कॉलेजȗ , Î कूलȗ , दुकानȗ के िलए हड़ताल का आǫान था। जो-जो 

नहȒ कर रहे थे , छाĝȗ का एक बहुत बड़ा समूह , िजसमȂ हम लोग भी थे वहा ँ जा-जाकर 

करवा रहे थे। शाम को अजमेर का पूरा  िवǏाथȓ वग«  चौपड़ (मु° य  बाज़ार का चौराहा) 

पर इकƻा हुआ और भाषणबाजी। ' '
194

देशवािसयȗ के अथक Ģयास , ¾ याग और बिलदान के फलÎ वǘप देश को 

Î वतंĝता ĢाÃ त हुई। लगभग डेढ़ सौ वषș की गुलामी के पÌ चात. अंĐेजी शासन का 

समापन और देश की मुिƪ। पूरे  देश मȂ  खुिशयȗ की लहर और हषȘÊ लास का 

वातावरण था। सभी आजादी की खुली हवा मȂ  सांस ले रहे थे। ले िखका कहती है िक 

' ' िकतना मन था िक िदÊ ली  जाकर , िकसी तरह स¾ ता का हÎ तांतरण देखने को िमले 

¯ यȗिक लगता था िक जैसे  इस उपलȎÅध मȂ  हमारा भी योगदान है। पर , यह संभव नहȒ 

था सो अजमेर की सड़कȗ पर ही जÌ न देखा। अजमेर शहर मȂ  वैसी दीवाली न पहले 

कभी मनी होगी न बाद मȂ। आजादी के साथ जुड़ा  िवभाजन और उसकी भयंकर 

ĝासदी- सूचना के Î तर पर तो हमȂ यह सब मालूम हुआ पर संवेदना के Î तर पर उस 

समय हमने उसकी आँच महसूस ही नहȒ की थी। टी.वी. तो उन िदनȗ थे  नहȒ जो 
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शरणाȌथयȗ के उन कािफलȗ को देखते जो केवल लुट-िपटकर ही नहȒ - अपना सारा 

अतीत भी अपनी सरहदȗ की िमƺी मȂ  दफनाकर खाली हाथ , खाली जेब िलए आतंक से  

थरथराते  हुए अिनिǙत भिवÍ य और अनजान सरहदȗ मȂ  Ģवेश करने के िलए अिभशÃ त

थे। ' '
195

देश अपनी आंतिरक समÎ याओं से जूझ रहा था। Î वतंĝता देश को नए िसरे से 

योजनाएँ , नीितयȗ , उ¾ थान, िवकास Ë यवÎ था आिद पुनȌनमɕण िकया जा रहा था। 

िवभाजन की ĝासदी के घाव अभी पूरी  तरह भरे भी नहȒ थे  िक िमĝता का दम भरने 

वाले पड़ोसी देश चीन ने अपनी साĦा¶ यवादी नीित के तहत देश पर आĎमण िकया 

और युǉ की िवभीिषका तैयार हो गई। देश और समाज मȂ  हो रही घटनाओं से  

लेिखका का तारतÇ य  बना हुआ था। वह कहती है िक ' 'छुिƺया ँ समाÃ त कर हम 

कलक¾ ता लौटे और तभी हुआ चीनी आĎमण। आजादी के बाद देश पर आया पहला 

संकट। आĎमण भी उनकी ओर से िजनके साथ भाईचारे के नारे  कुछ समय पहले ही 

तो कलक¾ ता की सड़कȗ पर गूंजते  रहते  थे। कुछ ही साल पहले चाऊ एन लाई भारत 

आये थे - कैसा भË य Î वागत हुआ था उनका कलक¾ ता मȂ  वे  सारे  ǓÌ य  मुझे आज भी 

याद हȅ  और िफर िहÂ दी-चीनी भाई-भाई की घोषणाएँ  हुई थȒ - सो आघात दुहरा था। जो 

भी हो , संकट के इस समय मȂ  सारा  देश एकजुट हो गया था। ' '
196

वाǩ संकट के अलावा देश की आंतिरक शासन Ë यवÎ था मȂ  भी काफी उथल-

पुथल की ȎÎथित Î पÍ ट हो रही थी। िविभÂ न राजनीितक पाȌटया ँ अपना वच« Î व  सािबत 

कर स¾ तासीन होना चाहती थी। देश की सबसे बड़ी पाटȓ की नेता इं िदरा गांधी  से  स¾ ता

छोड़ने की मा ँग रखी गई ¯ यȗिक लोग कांĐेस की नीितयȗ से  असंतुÍ ट और सहमत नहȒ 

थे। इस पर इं िदरा  गांधी ने  वह कदम उठाया िजसने सबके रोएं  खड़े कर िदये  थे। ' 'यह 
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मा ँग और जोर पकड़ेगी इसका अनुमान लगाकर संजय के सुझाव पर इं िदरागांधी ने 25 

और 26 जून के बीच की रात को जयĢकाश नारायण , मोरारजी देसाई , चÂ ğशेखर ,

अटल िबहारी वाजपेयी जैसे  िद± गज नेताओं के साथ-साथ िवरोधी दल के न जाने

िकतने नेताओं और सदÎ यȗ को िगरÄतार कर िलयाऔर 26 जून को सवेरे  ही 

आपातकाल की घोषणा कर दी। ' '
197

आपातकाल के फलÎ वǘप देश मȂ  िवğोह , संघष« , आंदोलन उĐ और Ë यापक 

Î तर पर होनेलगे िजससे स¾ तासीन इं िदरागांधी को खतरे का आभास होने लगा। तो 

उÂ हȗने आंदोलनȗ को कुचलने के िलए िवप© के नेताओंकी िगरÄतारी , जनता की 

अिभË यिƪ पर िनयंĝण तथा दमन का राÎ ता अपनाया। साव«जिनक रैली , गोिǞया ,ँ

पाटȓबाजी के िवरोध मȂ  सरकार ǎारा ठोस कदम उठाए गए। लेिखका कहती है िक 

' 'पटना मȂ  जे .पी. ने  एक रैली का आयोजन िकया तो देश की जनता सारेसरकारी  

Ģितबंधȗ  को तोड़कर जैसे-तैसे  बड़ी सं° या मȂ  जा उपȎÎथत हुई। यह उपȎÎथित Ģायोिजत 

कतई नहȒशुǉ Î वै Ȏ´छक थी। जे .पी . उन िदनȗ इं िदरा गांधी  और संजय के िलए वैसे  ही 

आतंक बने हुए थे सो जǘरी था िक उनको और उनकेहर आयोजन को , जैसे  भी हो 

जहाभँी  पूरी  तरह कुचल िदया जाए , सो इस रैली पर पु िलस का ऐसा बब«र लाठी चाज«  

हुआ िक हजारȗ लोग लहुलूहान हो गए। ' '
198

देश की पिरȎÎथितयȗ ने िफर करवट ली और जनता पाटȓ का स¾ ता से  िनÍ कासन 

और कांĐेस पुन: स¾ तासीन हुई। परंतु  असंतुÍ ट नेता काय«कतɕ , जनता ने एक जघÂ य

घटना को अंजाम िदया। कांĐेस नेता इं िदरा गांधी की ह¾ या उÂ हȒ के  सुर©ाकमȓ ǎारा 

कर दी गई। लेिखका िलखती हȅ  िक ' 'सािह¾ य अकादमी का कोई काय«Ďम चल रहा था 

और हमȂ यह सूचना िमली िक इं िदरा गांधी  के अंगर©कȗ मȂ  से  ही िकसी ने  उन पर 
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गोिलया ँ चलाई और उÂ हȂ  तुरत मेिडकल इंÎ टी´ यूट ले जाया गया। मृ¾ यु की सूचना तो 

शाम को िमली थी  पर उस बीच दुख और आĎोश मȂ िलपटी तरह-तरह की अफवाहȂ  -

िकतनी बार आगाह िकया गया था िक ऑपरेशन Å लू-Î टार के बाद माहौल अ´ छा नहȒ 

है- कम से  कम पस«नल िस¯ यूिरटी मȂ  से  तो सरदारȗ को हटा दीिजए पर उनका एक ही 

जवाब रहता था िक नहȒ , न तो मȅ  िकसी पर अिवÌ वास कǘँगी , न ही इस तरह का 

कोई भेदभाव कǘँगी , िमल गया िवÌ वास का फल? राजनीित का खेल , जो न कराए 

सो थोड़ा-अपनी राजनीित का मोहरा  बनाकर िजस ȋभडरावाला को इं िदरा गांधी ने  खड़ा 

िकया , उसी के लोगȗ ने  उÂ हȂ  हमेशा के िलए िलटा िदया। ' '
199

गुिड़या भीतर गुिड़या 

मैĝेयी पु Í पा  की आ¾ मकथा का िǎतीय भाग 'गुिड़ या भीतर गुिड़ या ' का Ģथम 

संÎ करण सâ 2008 ई. मȂ  Ģकािशत हुआ। यह मैĝेयी पुÍ पा के जीवन के उ¾ तराध«  की 

गाथा है। समाज एक Î ĝी को कभी अनुमित नहȒ देता िक वह अपनी इ´ छाओं को ,

भावनाओं को और िवचारȗ को Î वतंĝ ǘप से रखे या Ë य¯ त कर सकते। यिद वज«नाओं 

को तोड़कर वह रखती भी है तो उसे असÆ य  करार िदया जाता है। उसे कमजोर सािबत 

कर िदया जाता है उसके आ¾ मिवÌ वास को तोड़ िदया जाता है  बȎÊक नीित तो यह 

रहती है िक वह िकसी तरह दबाव मȂ  आ जाए। लेिखका का पित तथाकिथत िशि©त ,

संĥांत पिरवार और आधुिनक समाज से सÇ बǉ है िफर भी एक Î ĝी के िलए उसमȂ  भी 

प¾ नी के िलए इनकी मनाही है। पर ¯ यȗ? ¯ या Î ĝी जीव नहȒ मनुÍ य नहȒ है उसकी 

अपनी Ë यिƪगत इ´ छा नहȒ हो सकती है। वह कहती हȅ  िक ' 'चिलए , मȅ नहȒ जािहर 

करती अपनी भावना को। मगर िमटा भी नहȒ सकती इस भावना की मौजूदगी को। 

और िमटानी भी नहȒ चािहए। नाचकर मȂ  उ स ग ँवार शÅ द  के शहरी हिथयार का साहस 
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के साथ सामना कर रही थी , िजसने अभी तक मुझे नीचा िदखाने के िलए अपना 

इÎ तेमाल कराया है। ¯ या  मुझे उस मुकाम पर मान िलया गया है िजसे जब चाहे पटक 

िदया जाए?''
200

Î ĝी और पुǗष का भेद तो सिदयȗ से  समाज मȂ  Ë याÃ त है। परंपरागत माÂ यताएँ 

लड़के को वंश वृिǉ तथा समाज मȂ  वच« Î व Î थािपत करने  का Ģतीक मानते  हȅ । और 

लड़की को हेय Ǔिǝ से  देखते  हȅ  िक कहȒ वह कुल और परंपरा  मȂ  दाग लगा दे। सिदयȗ 

से चली आ रही इस परंपरा को तोड़ना आसान नहȒ है। मैĝेयी के जब तीन लड़िकया ँ

हो जाती है तो उसी के गावँ के लोग अथɕत समाज के ठेकेदार उसके पित का दूसरा 

िववाह रचाने का Ģय¾ न करते  हȅ । मैĝेयी का आ¾ म  इसे  सोचने पर िववश करता है िक 

िजसके िलए वह दोषी नहȒ है। िफर भी उसे दोषी माना जा रहा है। मैĝेयी की बेटी 

उससे जब पूछती है िक आप तो लड़का चाहती थी पर 'मȅ ' अथɕत लड़की पैदा हो गई 

तब वह ऐसे अंतǎȊ ǎ मȂ  फसती िकस तरह  बेटी को अपनी दुिवधा Ë य¯ त  करे? ''आज 

सुजाता युवा है , मेरी बात समझेगी ¯ या मȅ  अपने जीवन की दुभɕ± यपूण«  कहानी उससे 

कहूँ? िनिǙत ही मȅ  अपने बचाव के िलए कोई िरयायत नहȒ मा ँग रही। यह त¿ य

हैरतअंगेज भले ही हो िक लड़के की चाह मȂ  गभ«वती होती मȅ  ही थी  मगर है तो सच ही 

न। इसमȂ िजन शुभȋचतकȗ की भूिमका रही , वे बेटी  के िलए बेरहम नहȒ थे  बस , इतना 

मानते  थे  िक हमारे घर की नैया का खेवनहार कोई बेटा  पैदा नहȒ हुआ। ' '
201

संबंधȗ  की 

जड़Ȃ  इतने गहरे पैठी होती है िक उनके िनवɕह मȂ  ȎÎĝया  ँअपना सव«Î य समȌपत कर देती 

है। उÂ हȂ  संबंधो का मह¾ व सवȘपिर िसखाया जाता है। बेटी, बहन, प¾ नी, मा ँके दािय¾ वȗ

का िनवɕह करते-करते वह ¯ या वाÎ तव मȂ  उÂ हȂ  भान ही नहȒ रहता। जब कोई अÂ य

उÂ हȂ  यह अनुभव कराता है  तो  भी वह Ģथम तो उ¾ तरदािय¾ व ही रखती है  यिद नहȒ 
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रखȂगी तो पिरवार और संबंधȗ की टूटन का कारण बनेगी। तो घर-पिरवार और समाज 

के िहत हेतु  अपने  Î व अपनी िनजता का Ǫास कर देती है। वह कहती है िक ' 'हमारी 

जैसी औरतȂ भूल जाती हȅ  अपना नाम कुल गोĝ और जाित। यही नहȒ अपनी नÎ ल  भी 

भूलने लगते  हȅ  हम - मȅ िमसेज शमɕ के  िसवा ¯ या  हू ँ बेटा? तेरे  िपता की प¾ नी - न 

औरत हू ँ न मनुÍ य , केवल प¾ नी। इसी ǘप मȂ ते रे  िपता के पिरवार मȂ शािमल हू ँ। शांत 

सÇ मािनत जीवन भी खुद को भूल जाने के कारण िमला हो। ' '
202

घर-पिरवार और समाज उसकेदाय को तो Đहण करना चाहता है पर उसे 

उसका अिधकार नहȒ देना चाहता है। Î व आ¾ म  और पािरवािरक आ¾ म  के साथ-साथ 

उसका सामािजक आ¾ म भी उपे ि©त होता ही रहता है। अथɕÞ घर के अंदर भी 

उ¾ पीड़न और बाहर भी। Î ĝी िजस ©ेĝ मȂ  अपनी उपȎÎथित दज«  कराती ; पुǗषȗ के 

अहम को चोट लगती है िक यह यहा ँ कैसे  पहु ँच गई? लेिखका की कहानी अÎ वीकृत 

केवल इसिलए होती है  ¯ यȗिक वह Î ĝी  है। ' 'मȅ नई-नई ले िखका अपनी रचना की 

तौहीन से  उफन पड़ी। आव देखा न ताव तु रंत आटो-िर¯ शा पकड़ा और पिĝका के 

कायɕलय जाने की ठान ली। गुÎ सा  उस पर भी आ रहा था िजस सह या उप संपादक ने 

अपने  दÄतर का राÎ ता बताते  हुए भǈी से  िठठोली की थी। आने का ऐसा आĐह िकया 

था जैसे  अपनी माशूका को मना रहा हो। जǘर ये  लोग औरतȗ को पास बुलाने के िलए 

रचनाएँ  लौटा देते  हȅ । उä जगह-जगह िशकारी बैठे  हȅ । ' '
203

सामािजक , सांÎ कृितक माÂ यताओं की पकड़ इतनी मजबूत है िक उससे 

िनकलने के िलए बड़े दुÎ साहस और Ǔढ़ संकÊ प चािहए। ¯ यȗिक इसकी जड़Ȃ  घर-

पिरवार, समाज मȂ गहरे हȅ  ही साथ ही ȎÎĝयȗ के अंत:मन मȂ गहरे रोप दी गई हȅ । िजÂ हȂ

उखाड़ फȂ कना सव«Ģथम तो अपने Î वयं  मȂ  बड़ी बात है। त¾ पÌ चात समाज का आĎोश 
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और िवरोध सहने की ©मता होना िनतांत आवÌ यक है। लेिखका ǘ िढ़ गत परंपराओं

को अÎ वीकृत करते  ही उसे अपने िशि©त और आधुिनकता का दावा करने वाले  पित 

का िवरोध झेलना पड़ता है।वह कहती है िक ' 'मȅ यह खाका तैयार ही कर रही थी िक 

घर के मािलक जो रात के चÂ ğमा से  थे , मई-जून के सूरज की तरह तपने लगे। ताप 

और संताप - मȅ और दो िववािहत बे िटया ँ बहुत मासूम तो नहȒ थे , बाकायदा दो  

अपराधȗ के  गुनहगार - Ďमश: एक तो करवा चौथ Ĩत छोड़ चुके थे , दूसरे मȅने  कुछ 

िदन पहले  ही िबिछया उतार िदये  थे। सुहाग िचƚ काचँ की चूिड़ या ँ भी रास नहȒ आई 

मुझे। 

लेिखका Î ĝी  का परंपरागत छिव को तोड़ना चाहती है िक वह अबला , छुई-मुई ,

कमजोर नहȒ बȎÊक साहस और संकÊ प की Î वािमनी है परंतु  की साथ«कता तभी है जब 

वह Î वीकृत हो जाए और उसका यह पिरवत«न अÎ वीकृत हुआ। वही कहती है िक यिद 

मȅने  अपने भीतर सुकुमारता को तोड़ न िदया तो  सचमुच मं  आज मनमोहनी गुिड़या का 

अनुपम ǘप होती -लेिकन मȅ  सोचकर आÌ वÎ त  होती हू ँ िक गुिड़या की छिव तोड़ 

डालने से  ¶ यादा मुझे कहȒ मुिƪ नहȒ। हा ँ इस टूटन का ǘप अगनपाखी के राख हो 

जाने जैसा है......। ' '
205

परंपरागत छिव को तोड़ना अथɕत पिरवार और समाज से बिहÍ कृत हो जाना। 

बेटी , बहन , प¾ नी के दा िय¾ वȗ का िनवɕह करने के पिरणामÎ वǘप यह िसला ĢाÃ त  होता 

है। ऐसा नहȒ है िक पुǗष बेटा , भाई , पित और िपता बनकर अपने संबंधȗ का िनवɕह 

नहȒ करते  हȅ  परंतु  न तो वह अपने Î व का िवगलन करते  हȅ  और ना  ही अपनी पहचान 

खोते  हȂ । बȎÊक उससे उÂ हȂ  आ¾ मसंतु िǝ ĢाÃ त होती है। वह जो करता है उसका Ǜेय 

उसे िदया जाता है  वह अपनी इ´ छा का मािलक होता है। Î ĝी के  साथ ऐसा ¯ यȗ नहȒ है?
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उसके िकये को हािशए पर ¯ यȗ  रखा जाता है? वह िलखती हȅ  िक ' 'तÎ वीरȗ को ढापँ-

मूदँकर काम मȂ मन लगा रही थी। रसोई संभाल रही थी िक िवचार आता गया - ¯ या

इस घर मȂ  मेरा िहÎ सा नहȒ? ¯ या िकसी िहÎ से मȂ मेरा  कोना नहȒ? 'वजȓिनया वुÊ फ ' पर 

¯ या ऐसी ही बीती होगी िक  उÂ हȗने  'अपना िनजी कमरा ' नाम से पूरी  पुÎ तक िलख दी। 

मȅ ¯ या  िलखू?ँ यही िक मेरी  चेतना रोज आहत होती है , घरवाला बेखबर है। मुझे  जगह 

तलाश लेनी चािहए। मै  खानाबदोश जÂ मजात अपराधी - जो भी अपनी इ´ छा से  कǘँ ,

जुम«  लगे। ' '
206

Î ĝी िजसके िलए सब कुछ ¾ याग करती है  िजसके िलए समȌपत होती है। उसी 

के िवǘǉ हिथयार कैसे  उठा लȂ? उसे  नीचा कैसे  िदखाए? यह अंतǎȊ ǎ उसे सालता है  

¯ यȗिक वह ना ही संबंधȗ के िवÌ वास को तोड़ना चाहती है और ना ही वह अपने 

अÂ तरा¾ मा की पुकार को अनसुना  कर देना चाहती है। उसकी ȎÎथित िकसी अधीन के 

जैसी हो जाती है। ' 'मेरी जैसी शरणागत ȎÎĝया ँ िशकार ही होती है , ¯ यȗिक मािलक से 

वफादारी  करते  हुए अपनी अंदǘनी भावनाएँ  िछपाना भी गुनाह समझती है। िलखते  हुए 

मȅ  सोचती हू ँ सामंती Ë यवÎ था  से  लड़ना है , मगर ¯ या इस Î वािमभिƪ और सिद´ छा  के 

हिथयारȗ से  लड़ा जा सकता है? लड़ा जा सकता होता तो  डॉ. साहब के मन मȂ  मे रे  

Ë यवहार मȂ  से  बाǘद िनकाल- िनकालकर बम न बन रहे होते  िक उनका िवÎ फोट ऐन 

उस समय हो जब मेरा  आ¾ म िवÌ वास जुड़ने लगे। ' '
207

पािकÎ तान युǉ की िवभीिषका ने पूरे  देश मȂ  दंगे-फसाद , मारकाट , ह¾ या  का 

वातावरण उ¾ पÂ न कर िदया। िहÂ दू मुȎÎलम के खून  का Ã यासा और मुȎÎलम िहÂ दू के  

खून का Ã यासा। धम« और जाित केनाम पर उ¾ पीड़न और संघष«  मȂ  सबसे अिधक कहर 

टूटा ȎÎĝयȗ के  ऊपर। मैĝेयी िलखती हȅ  िक ' 'असल बात तो यह थी पंजाब से  भगाए 
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गए, खदेड़े गए लोग घायल अवÎ था मȂ  यहा ँ तक िजतने पहु ँचे , उससे ¶ यादा राÎ ते मȂ  

मर गए। आदमी मारे  काटे गए तो औरतȗ की इ¶ जत लूटी। औरतȂ कँुओं मȂ  िगरी ,

अपने  हाथȗ अपना गला घȗटा , कुछ मुसलमानȗ के यहा ँ पकड़ ली गयी , कुछ मुसलमान 

औरतȗ को िहÂ दुओं  ने  बेइ¶ जत िकया और घरȗ मȂ  बंद कर िलया। वे  ĢेगनȂट हई तो मार 

दी गईं। ' '
208

युǉ की समािǔ के पÌ चात सुख शां ित का वातावरण बनने ही पाया था िक 

पािकÎ तान ने पुन: 1971 मȂ िफर युǉ छेड़ िदया। फलÎ वǘप देश भीतर भी िहÂ दू

मुȎÎलम वैमनÎ य बढ़ा। इन सांĢदाियक दंगȗ ने  िहÂ दू और मुȎÎलम को आघात 

पहुँचाया। अंĐेजȗ को शासन , िवभाजन युǉ के कारण देश पर आȌथक संकट 

गहराया। वत«मान स¾ ता ने  देश को सुǓढ़ बनाने तथा समÎ याओं के िनवारण हेतु  

आपातकाल को आवÌ यक माना। लेिखका कहती है िक ' 'आपातकाल की घोषणा हुई। 

Ģधानमंĝी  इं िदरा गांधी ने आशंका जताई िक यह युǉ लंबा चलेगा। यह हमȂ बरबाद 

कर सकता है , मगर हम इसे  इ¶ जत से  लड़Ȃगे। ' '
209

आपातकालीन ȎÎथितयȗ ने  देश की 

आंतिरक Ë यवÎ था को चरमरा िदया। जनता मȂ  आĎोश असंतोष की भावना Ģबल 

हई। वत«मान स¾ ता देश की ȎÎथितयȗ को सुधारने मȂ  असमथ«  हो रही थी। फलत: इं िदरा 

गांधी स¾ ता से  िनÍ का िसत की गई। देश मȂ  पुन: चुनाव घोिषत हुए और कांĐेस पाटȓ 

िवजयी घोिषत हुई। देश की बागडोर पुन: दुÎ साहसी और Ǔढ़ संकÊ पी  इं िदरा गांधी  के 

हाथा मȂ। लेिखका िलखती हȅ  िक इं िदरा  जी अपूव«  साहस और अपनी िवल©ण ©मता 

से देश की स¾ ता िफर अपने  हाथ मȂ  ली। ' 'सâ 1975 के दौरान भारतीय लोकतंĝ मȂ  से  

ही साĦा¶ यवाद का जÂ म हुआ। त¾ कालीन Ģधानमंĝी  इं िदरा  गांधी कƺर शासक के ǘप 

मȂ  िदखाई देने लगी। िनयम कानूनȗ का िनमɕता नए िसरे से  एक अƻाइस साला युवक 
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बना , जो संयोग से उनका बेटा था। बे टे ने  राजनीित की सारी नीितयȗ को अपनी मुƻी मȂ  

ले िलया। जो कानून अब लागू हो  रहे हȅ  उनका कोई िवरोध नहȒ कर सकता। जो 

िवरोध करेगा , उनके िलए जेलȂ  तैयार करा दी  गई हȅ , मीसा जैसे  कानून स° ती  से  लागू 

हȅ । चार-छ: लोग एक जगह खड़े नहȒ हो सकते। ' '
210

खानाबदोश कबूतरा जाित जंगलȗ मȂ  रहते  हȅ और मु° य ǘप से उनके काय«  

चोरी , लूटपाट , ह¾ या , शराब बनाना आिद धंधȗ मȂ  िनȌलÃ त रहते  हȅ । यहा ँ तक पैसे  

लेकर दूसरे के िलए जेल तक काटते  हȅ । अथɕत  भाड़े पर कैदी बन जाते  हȅ । वह 

िलखती हȅ  िक ' 'पुिलस या शराब के लाइसȂसशुदा ठेकेदार ही कबूतराओं को पीटते  हुए 

गावँ के  नजदीक साव«जिनक राÎ ते  पर लाते  हȅ । पता नहȒ िकस जुम«  मȂ  कबूतरा कहा 

जाने वाला तेल िपए डंडे से , भारी बूटȗ की ठोकर से  िपटता लुढ़कता जनता के आगे  

तड़पता रहता है। ' '
211

अिशि©त , िपछड़ी जाितयȗ को शोषण का िनशाना बनाना सÆ य जाितयȗकी Ģथा

रही है। कुछ तो ये  जाितया ँ संÎ कारगत कुछ वाǩ समाज के उपे ि©त Ë यवहार के कारण 

इन Ë यवसायȗ मȂ  िलÃ त होकर अपनी आजीिवका चलाते  हȅ । बब«र और ȋहसक समझने 

वाली कबूतरा जाित के उ¾ थान के िलए सरकार ने िवमु¯ त  योजना चलाई िजसका लाभ 

उÂ हȂ  न के बराबर ही ĢाÃ त हुआ। वह िलखती हȅ  िक ' '1952 मȂ  िमले िवमु¯ त  नाम का 

लाभ जाितयȗ के नाम माĝ के िलए िमला , ¯ यȗिक िजस तरह इन लोगȗ को अंĐेजȗ ने  

1871 मȂ अपनी सरकारके तहत जÂ मजात अपराधी करार देकर बांधा और 1910 

और 1920 मȂ  वह बंधन पुन: जाचँा उसी तरह िकसानȗ के  समाज मȂ  भी इन जाितयȗ 

की गितिविधयȗ पर तयशुदा सीमा लागू रही। Ģितबंध वही था  िक वे मनुÍ य ǘप मȂ 
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जÂ मे  लोग मनुÍ य की तरह रहने  खाने और िन¾ य िĎयाओं तक की हÄतेदारी देने  की 

लाचारी  उठाते  रहते  हȅ । ' '
212

ȋपजरे की मैना 

' ȋपजरे की मैना ' चÂ ğ  िकरण सौनरे¯ सा कृत आ¾ मकथा है। िजसका Ģथम 

संÎ करण सâ 2008 ई. मȂ  Ģकािशत हुआ। चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा का जÂ म आय« 

समाजी पिरवार मȂ  1920 मȂ हुआ। आ¾ मकथा दो भागȗ मȂ  िवभािजत है पूवɕǉ और 

उ¾ तराध«। पूवɕǉ मȂ  लेिखका पैत ृक वंश का िववरण , बचपन , िश©ा , सािह¾ य  स ृजन ,

िववाह आिद का अंकन िकया गया। चÂ ğिकरण सौनरे¯ सा का बचपन आय«समाजी 

संÎ कार और िश©ाकी सीख मȂ बीता। जबिक समाज मȂ  अंधिवÌ वास , ǘिढ़ यȗ ,

छुआछूत , भेदभाव , रीित-िरवाजȗ का चलन था  ' 'खाने-पीने छुआछूत के संÎ कारȗ की 

जड़Ȃ  तो गहरी थी हȒ लड़िकयȗ की िश©ा के संबंध मȂ  भी तरह-तरह के Ģलोभन , आय« 

समाजी काय«कतɕ िदया करते  थे। मȅ  पाचँ साल की हो गई थी , घर पर समाज की 

मिहलाएँ  आकर समझाती - आपकी िबिटया पाचँ साल की हो गयी अब तो इसे पढ़ने 

भेिजए। ' '
213

लेिखका के आ¾ म का िवकास िशि©त और संÎ कारपूण«  वातावरण मȂ होने  

लगा। बचपन से िवल©ता वरदान ǘप मȂ  ĢाÃ त हुई। एक वष«  मȂ  ही द ूसरी ओर तीसरी 

क©ा उ¾ तीण«  की। सािहȎ¾यक Ǘिच और ªान की िपपासा ने  उÂ हȂ  बचपन से कई 

भाषाओं का जानकार बनाया। संवेदनशील ले िखका आस पास घट रही घटनाओं को 

सूÑ मता से  देखती , सुनती और अनुभव करती है। उसकी Ģथम कहानी 'अछूत ' बहुत 

छोटी उĦ मȂ  Ģकािशत हुई। उसकी िश©ा उसका लेखन , Ë यावहािरक ªान समाज की 

Ǔिǝ मȂ  खटकने लगा।लोग उसे अपने घर की बहु बनाने से  कतराने लगे। उसका 

आ¾ म दोहरी मानिसकता से  Ģभािवत हुए िबना नहȒ रहा। वह अपने Ë यिƪ¾ व  को लेकर 
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ȋचितत और लोगȗ की मानिसकता को पिरवȌतत करना उससे भी बड़ी समÎ या

थी।समाज की Ǔिǝ मȂ  लड़की को लड़के से  कमतर ही होना चािहए बढ़कर नहȒ। वह 

िलखती है िक ' 'मȅ उदू«  पढ़ लेती हू ँ; मोहÊ ले भर के ब´ चȗ  के  िलए काजल बनाकर 

बा ँटती हू ँ। यहा ँ तक तो  िनभा भी जाता शायद - पर सबसे बड़ी गजब यह हो गया िक 

मेरा नाम अखबार मȂ  छप गया। मामूली घरȗ के  िलए मȅ  एक तेज-तरɕर लड़की हो गयी 

उनका कहना था , ' 'आपकी लड़की बहुत पढ़ी िलखी है , सारे गुण हȅ , बहुत नाम पा 

िलया है। पर बहु हमारे लड़के के िसर पर पावँ रखकर आवे यह हमȂ मंजूर नहȒ। ' '
214

लेिखका का आȎ¾मक िवकास Î व की अपे©ा पािरवािरक आ¾ म  और सामािजक 

आ¾ म के ǘप मȂ  अिधक हुआ। वह अपनेको आदश«वािदता के खा ँचे मȂ  देखती है। 

समाज मȂ  हो रहे अ¾ याचार दु:ख दद«  शोषण  को भी वह मयɕिदत ǘप मȂ  ĢÎ तुत करती 

है। ¯ यȗिक उसकी सोच की जड़ȗ  मȂ  है  उसके संÎ कार पालन पोषण सुिवधा संपÂ न ,

सुर©ा का भाव जो उसे  ĢाÃ य था। इस सबके कारण उसमȂ  कत«Ë य िनÍ ठा  तो  कूट कूट 

कर भर गई परÂ तु  आĎोश , िवğोह , शोषण को यथाथ«  के तराजू पर तौलना नहȒ 

आया। वह कहती है िक ' 'आज मȅ जब अपनी मानिसकता का िवÌ लेषण करती हू ँ तो 

लगता है , मȅ मयɕदा और पिवĝता के आय«समाजी चÌ मे  से  ही सब कुछ देखती थी। 

संबंधȗ की जिटलताओं का , कुǗपता का मुझे कुछ भी ªान नहȒ था। इसिलए बेबाक 

िचĝण करने मȂ , उस व¯ त  मेरी  लेखनी संकुिचत हो गयी। ' '
215

लेिखका अपने आपको िवपरीत पिरȎÎथितयȗ मȂ  भी  अपने आ¾ मिवÌ वास और 

कत«Ë य बोध की सीढ़ी का ¾ याग नहȒ करती , परंतु  पित की उपे©ा और Ģताड़ना उसे  

अ¾ यंत दु:ख और पीड़ा देता है िवचिलत करता है। पित को चÂ ğ िकरण की Ģशंसा 

सहन नहȒ होती और वह भा िँत-भािँत के उपĎम करके उसे नीचा िदखाने उसे हीनता 
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बोध कराता है। इतना शोिषत होनेपर भी लेिखका उन संबंधȗ को ख¾ म  करने का या 

Î वतंĝ जीवन का ° याल तक नहȒ ला पाती। संबंधȗ और दािय¾ वȗ की पकड़ मȂ वह इस 

तरह छटपटाती है। ' 'मȅ िफर ȋजदगी के दो राहȗ पर खड़ी थी साधनहीन िमĝ व 

पिरजनिवहीन। पित पिर¾ य¯ ता नारी है यह मȅ  खूब समझती थी। ȋकतु गाली खाकर ,

िनदȘष होने पर भी अिवÌ वास ǘपी धुआँ घर मȂ  रहना भी मृ¾ यु के समान पीड़ादायक 

था। ' '
216

घर पिरवार ब´ चे नौकरी के जंजाल मȂ उलझी लेिखका अपने Î व के िनमɕण ,

उसकी Ģािǔ , उसका बोध , पहचान को हािशए पर रख देती है। उसका अपना अȎÎत¾ व

और Ë यिƪ¾ व हो सकता है  यह भाव िवÎ मृत ही कर देती है। िनरंतर पित की सेवा के 

फलÎ वǘप िमली उपे©ा ने  उसे  हीन भावना से  ĐÎ त  कर िदया था। जब कां ित (पित) के 

िमĝ शैदा हसन ने उससे Ģेम का ĢÎ ताव रखा तब मान मयɕदा और संबंधȗ के मह¾ व  से  

ओत-Ģोत लेिखका ने बड़ी शालीनता और िनभȓकता से  शैदा हसन की दुिवधा को दूर  

िकया। वह कहती है ' 'शैदा! आज तुमने  मुझे  बड़ी तकलीफ पहुँचाई है। मȅने  अपना 

एक मोहिसन भाई और एक हमदद«  देवर खो िदया। सोचा था -आड़े व¯ त मȂ  तुमसे 

मदद की उÇ मीद रखते हुए-कभी भी कुछ मा ँग लू ँगी - पर मेरा वह सपना अब टूट 

गया। असल मȂ , जो तुÇ हारे िदल मȂ  इस समय जो मे रे  िलए ज¶ बात है वह इÌ क नहȒ 

फ़कत हमददȓ है  जो एक मुसीबतजदा औरत से , िकसी भी मद« को हो जाती है। ' '
217

इस घटना ने  लेिखका के अȎÎत¾ व को पहचानने मȂ  मह¾ वपूण«  भूिमका िनभाई। 

मान मयɕदा के बावजूद यह अनुभव होता है िक वह Ë यिƪगत ǘप मȂ  भी कुछ है। घर 

पिरवार से  परे भी उसकी दुिनया है। वह इस बात से  इÂ कार भी नहȒ करती है  िक इस

घटना ने  उसे हीनता के बोध से  मु¯ त  िकया। ' 'कांित जी के आये िदन के Ģेम-Ģसंगȗ के 
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कारण , मȅ सोचने लगी थी िक मेरे  Ë यिƪ¾ व मȂ , गोरे रंग और Ģभावशाली हाव-भाव की 

है , जो 'ये ' सुÂ दर Î ĝी की ओर आकȌषत हो जाते हȅ । शैदा के Ģेम िनवेदन ने मुझे , मेरी 

इस हीन Đंिथ से  मु¯ त होने मȂ  मदद की - मȅ असुंदर नहȒ हू ँ। पȅतीस वष«  की आयु मȂ 

शैदा सǓÌ य आकष«क Ë यिƪ को , अपनी ओर आकृÍ ट करने की शिƪ है। ' '
218

पिरवार मȂ  अपनी उपेि©त उपȎÎथित के िलए Î वयं को दोषी मानती है। उसे 

लगता है उसने अपने आपको इतने सीिमत दायरे  मȂ  बांधकर ¯ यȗ  रखा? वह दबाव 

सहने को िववश ¯ यȗ  हुई? उसे यह दु:ख हमेशा टीसता है। ' 'एक माĝ मौन ही , मेरे 

दु:ख का साथी था। आज मȅ और िकसी को नहȒ बस Î वयं को इतनी आªाकारी प¾ नी

होने पर दोषी  ठहराती हू ँ। और यह कोई गव«  की नहȒ , दुख की बात। ' '
219

कुशाĐ बुिǉ चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा की आ¾ मकथा का शीष«क ȋपजरे की मैना 

उनके आ¾ म की तड़प और Ë याकुलता को दशɕता है।  वह अपने आपको ȋपजरे मȂ  बंद 

कैदी की संªा से  िवभूिषत करती है। उतनी ही  बेबस उतनी ही लाचार  िजतना िक वह 

कैद पं©ी िक उसके पास उड़ने को पर है  पर उड़ न सकती। पारंपिरक सामािजक 

माÂ यताओं और पुǗषवादी समाज ने उसके पंखȗ को उड़ान भरनेसे पहले नȗचकर फȂ के 

ही नहȒ बȎÊक उसे  बंद भी कर िदया है। वह कहती है िक ' 'रह गयी मȅ  ȋपजरे की मैना -

खाने पीने, पहनने और कमाने की कोई ȋचता नहȒ - एक सामाÂ य लड़की को और ¯ या

चािहए! पर मेरी  पढ़ने , घर-पिरवार के अितिर¯ त अÂ य िवषयȗ पर Ë यिƪयȗ से  चचɕ 

करने की ललक , हार की चारिदवारी से  बाहर की दुिनया देखने की इ´ छा  मे रे  

अंत:करण को बेचैन करती रहती। ' '
220

आ¾ मिनभ«र लेिखका अपनी पािरवािरक उपȎÎथित से  असंतुÍ ट और Ë य िथत है। 

उसका वैयिƪक आ¾ म  उसे कचोटता है दुखी करता है िक वह अपना जीवन अपने ढंग 
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से ¯ यȗ नहȒ जी पाई और अंतत: उसे अनुभव होता है िक ' 'फलत: मȅ  न Ģकृित , न 

ĢवृिǄ  और न ही पिरȎÎथित से  - उÂ मु¯ त साव«जिनक जीवन Ë यतीत कर पायी। ' '
221

अथɕत Î ĝी  का जीवन कभी पिरवार के नाम पर कभी समाज के नाम पर कभी 

इनसे  जुड़े  संबंधȗ  के नाम पर ही Ë या° या िपत िकया जाता है  िकया जाता रहेगा। िवरले  

ही इस परंपरा को खंिडत करने का दुÎ साहस कर पाते  हȅ । 

लेिखका के बाबा गणेशीवाल ने 1857 के Ģथम Î वतंĝता आंदोलन का िवğोह 

और अंĐेजȗ के दमन से ĝÎ त , राजÎ थान से लाहौर अपनी जीिवका आरंभ कर 

Ë यवसाय Î थािपत िकया। िपता रामफल की तीसरी प¾ नी जानकी  चÂ ğ  िकरण की मा  ँ

थी। त¾ कालीन समाज मȂ  िवदेशी शासन जनता उसके शोषक और दमनकारी  नीितयȗ 

से  ĝÎ त थी। देश की Î वतंĝता और अंĐेजȗ की गुलामी से  मुिƪ के िलए सभी एकजुट 

होकर संघष«  कर रहे थे। ले िखका का बाÊ यकाल इÂ हȒ िवषम पिरȎÎथितयȗ के  बीच 

गुजरा। ' 'सâ इ¯ कीस के असहयोग आंदोलन ने देश मȂ  तूफान उठा िदया था। Î कूल 

मȂ , ब´ चȗ  ने  गाधँी  टोिपया ँ पहनकर वं दे  मातरç के नारे  लगाये। अंĐेज सरकार ने 

जुलूसȗ पर लाठी चाज«  िकये , स¾ याĐही जेल गये। बाबू जी सरकारी नौकर थे। सामाÂ य

सुख सुिवधा के बीच शां ितपूव«क जाना चाहते  थे। मन मȂ  वह देश की Î वतंĝता भले ही 

चाहते  हȅ  पर शिƪशाली िĤिटश सरकार गांधी के अȋहसावादी स¾ याĐह से भारत को 

आजादी दे देगी इस पर उÂ हȂ  िवÌ वास नहȒ था। ' '
222

ȎÎĝयȗ की िश©ा Ë यवÎ था के नाम पर कÂ या पाठशाला थी  आगे  की िश©ा के 

िलए ईसाई िमशनिरयȗ के Î कूल थे जहा ँ पर िहÂ द ू बािलकाओं के िलए परंपरागत 

ǘिढ़ या ँ आड़े आती थी। यǏिप माता- िपता उनकी िश©ा के िलए उतने जागǘक भी 

नहȒ थे। तथािप िशि©त िपता ने  अपनी पुĝी को िश©ाके िलए Ģे िरत िकया। जब 
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लेिखका ने छठी क©ा उ¾ तीण«  की तब असहयोग आंदोलन , नमक आंदोलन , िवदेशी 

वÎ तुओं का ¾ याग आिद Ďां ितयȗ ने  अंĐेजी शासन की नȒव िहला दी  थी। वह िलखती हȅ  

िक ' 'सâ इक¾ तीस का वष«  था ; गांधी  जी का असहयोग आंदोलन पूरे  जोश के साथ 

देश भर मȂ  फैला था। Î व देशी अपनाओ , िवदेशी वÎ तुओं का बिहÍ कार करो मंĝ की 

तरह गू ँजता था। मेरठ मȂ  भी जुलूस िनकलते ; िवदेशी कपड़ȗ की होली जलाई जाती। 

हमारे मझँले भाई िकशोरी लाल पूरे  तन-मन से  समȌपत थे। ' '
223

त¾ कालीन समय मȂ लड़का या लड़की का िववाह छोटी उĦ मȂ  हो  जाना साधारण 

बात थी। मा ँ की असाÁ य बीमारी और पारंपिरक ǘिढ़ यȗ ने  लेिखका की आगे की िश©ा 

पर िवराम लगा िदया। छठी क©ा उ¾ तीण«  होने के पÌ चात उसके िववाह हेतु  ' 'बावू 

मजबूर हो गये ; उÂ हȗने  'Ďांित ' मȂ एक िवªापन दे िदया , तेरह वषȓय िमिडल पास , उदू«  

जानने वाली , हारमोिनयम बजाने वाली , गृह-काय« द© वैय कÂ या के िलए आय« समाजी 

वर चािहए। ' '
224

िश©ा का अभाव छोटी उĦ मȂ  लड़िकयȗ का िववाह परंपरागत रीित -िरवाज ,

घूघँट आिद की Ģथाएँ  राजÎ थानी मारवाड़ी समाज मȂ  Ë याÃ त  थी। ' 'उन िदनȗ िरवाज हतो 

के बहु अगर आँगन मȂ  खड़ीहै और ससुर जेठ कौनो आये गये , तो वहȒ आँगने या 

घूघँट लंबा किरके बैठ जात रहȒ , वे चले  जात रहे , तब उठके काम करतȒ। ऐसन िदन 

मȂ दुई चार बार हुई जात रहा। जे हमारी सयाम बहादुर  की दुलिहन के पेट मȂ ब´ चा

रहा। आँठवा ँ महीना रहा , आँगन मȂ  जेन कौन बड़ो मरद घुसो तो , बहु एकदम घूघँट 

खȒच के , धम से  बैठी , पर बोझ के कारन िगिर परी विह िदन बहु के लड़को भयो यपर 

जÂ मते ही मिर गयो। ' '
225

कैसी-कैसी परंपराएँ  और ǘिढ़ या ँ समाज को अिभशÃ त  िकये 

थी मनुÍ य की जान पर बन जाते  हȅ  ये  री ित- िरवाज। एक तरफ देश Î वतंĝता की ओर 
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कदम बढ़ा  रहा था तो  दूसरी तरफ देश का िवभाजन का काटँा  भी देश वािसयȗ के 

ǭदय को साल रहा था। िहÂ दू-मुȎÎलम दंगे , वैमनÎ य , लूटमार , ह¾ या , औरतȗ की इ¶ जत 

कुछ भी सुरि©त नहȒ था। मनुÍ य को िहकारत की Ǔिǝ से देख रहा था। वह कहती है 

िक जनसंघ उन िदनȗ सिĎय था। वह मुसलमानȗ के  िवरोध मȂ  काम कर रहा था। पता 

चला िदÊ ली मȂ; लालिकले मȂ , मुसलमान शरणाथȓ जमा हो  रहे थे। हमȂ  अपने पड़ोिसयȗ 

की ȋचता थी। कहȒ िहÂ दू दंगाई ितमारपुर मȂ  आ गये तो जो दो चार मुसलमान घर है ,

उनका वे  सफाया कर दȂगे। हमने पड़ोिसयȗ से  कहा , ' 'तुम चुपचाप बीबी ब´ चȗ  को 

लेकर लालिकले मȂ चले जाओ - जहा ँ सभी इकƻा हȅ । तुÇ हारा  रेिडयो और कीमती 

सामान हम अभी रख लेते  हȅ ; िफर मौका देखकर हम खुद सारा सामान तुÇ हा रे  पास 

पहुँचा दȂ गे। ' '
226

बदले  की भावना और जाित धम« के नाम पर मनुÍ य मनुÍ य  के खून  क 

Ã यासा हो गया था। 

देशवािसयȗ के ¾ याग और बिलदान की साथ«कता के ǘप मȂ  देश को वह सुनहरा 

अवसर ĢाÃ त हुआ।  Î वतंĝता अथɕत उस समय सबसे बड़ी उपलȎÅध। एक शताÅ दी

के संघष«का Ģितफलन थी आजादी। ' 'धीरे-धीरे सब सामाÂ य  होने  लगा। 15 अगÎ त

1947 आजादी का िदन भी आया। िवभाजन से ज° मी देश ने  î वाधीनता िदवस 

मनाया। हमारे यहा ँ उन िदनȗ Ģिसǉ गायक किव मेहाराज 'मुकुल ' ठहरे हुए थे। अपने 

आँगन मȂ  हमने  खड़े होकर झंडा फहराया ; सबने वं दे  मातरम गाया। डेढ़ सौ वष«  बाद ,

खंिडत भारत को Î वतंĝ देश होने का गौरव ĢाÃ त हुआ। बाद मȂ  भी , कांितजी और 

Î वराज ने शरणाȌथयȗ के िलए भोजन , कपड़ा , दवाइया ँ आिद जुटाने  मȂ  अनथक पिरǛम 

लगातार िकया। ' '
227
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आजादी के पÌ चात शासन की बागडोर देश के हाथȗ मȂ  आ गई। देश सुचाǘ 

ǘप से कायɕÂ वयन हेतु सामािजक , राजनीितक , शासिनक पिरवत«न आवÌ यक थे। 

िवकास याĝा की अविध मȂ  ë यवȎÎथत सरकार चलाने के िलए भȌतयȗ की पूȌत 

आवÌ यक थी िजसकी आधारिशला/आरंभ अंĐेजȗ ने  कर िदया था। वह िलखती है िक 

Î वाधीनता के पÌ चाÞ सरकारी  Ë यवÎ था को यथावÞ चलाने के  िलए अंĐेज अफसरȗ 

ǎारा िर¯ त िकये गये  Î थानȗ की पूȌत अिनवाय«  थी। िसिवल और Ģोȋविशयल  सȌवसेज 

की परी©ाओं मȂ  बैठने  की आयु सीमा बढ़ाकर तीस कर दी गयी थी। 

संकट के बादल अभी छंटे नहȒ थे। अंĐेजȗ की कूटनीित का घाव अभी भरा नहȒ 

था िक पड़ोसी देश चीन ने युǉ की घोषणा कर दी। देश एक बार पुन: िवपिǄ के मुहाने  

पर खड़ा था। ले िखका कहती है िक ' 'सâ 62 मȂ  चीन का हमला हुआ था ; मोरारजी 

देसाई ने  सोने  पर कंĘोल लगाने वाला कानून पास कर िदया। अब जेवर 22 कैरट की 

जगह चौदह कैरेट के बना करȂ गे। सो कानून लागू होने  से  एक िदन पहले तक , 22

कैरेट के आभूषणȗ की जबरदÎ त िबĎी हुई। ' '
228

लगता नहȒ िदल मेरा

लगता नहȒ िदल मेरा  कृÍ णा अिƃहोĝी ǎारा कृत आ¾ मकथा का Ģकाशन सâ

2010 ई. मȂ हुआ। कृÍ णा अिƃहोĝी का पालन पोषण िशि©त िपता और धाȌमक ĢवृिǄ 

के दादा के  बीच हुआ। राजÎ थान के इस पिरवार पर आय«  समाज का Ģभाव छाया 

हुआ था। लेिखका का सामािजक आ¾ म उसे समाज मȂ घटने वाली धटनाओं और 

उनके दुÍ पिरणामȗ को देखकर कचोटता है। समाज मȂ  िवधवाओं की ȎÎथित अ¾ यंत 

सोचनीय थी। िवधवाओं का रहन-सहन , चाल-चलन उनके कत«Ë य उनके अिधकारȗ 

का हनन बड़ी बात नहȒ थी। घर हो या बाहर सब उÂ हȂ  अपनी संपिǄ समझने लगते थे। 
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' ' िवधवाओं की जवानी व ǘप , जो शायद अिभशाप बन गया था , घर पर आने वाले 

जवान दामाद , बहनोई , अÂ य पुǗष िरÌ तेदार जो भी आते ,उनके िलए वे  खुली सड़क 

पर पड़ा Ǘिचकर पकवान थी। दोष खाने वालȗ का था , पकवानȗ का इसमȂ ¯ या  दोष?

उनका Ǘिचकर होना तो गलत नहȒ था। यह सब उस समय तो मȅ  समझ ही नहȒ 

सकती थी , इसिलए केवल सुनी बातȗ के आधार पर मȅ िकसे दोष दे सकती हू ँ। हा ँ जब 

उनका सȚदय«  Î मरण आता है  तो िनिǙत ही आकष«ण और भोग का Ģाकृितक संबंध 

समझ आने लगता है। दोष यिद था तो उन िववािहत पुǗषȗ का था जो उन पर िरÌ तȗ

को अिवÌ वसनीय बना टूट पड़े। ' '
229

जमȒदार घराने की मा ँ ने कभी काय«  नहȒ िकया। िपता एक मह¾ वाकां©ी ,

कम«½ य , रोमांिटक आदश«वादी Ë यिƪ। दोनȗ  का एक दूसरे के साथ सामंजÎ य  न बैठने 

से मा ँ का Î वभाव उĐ और िच ड़िचड़ा हो गया था। उसकी आँच कृÍ णा  के बचपन को 

भी झुलसाती। ' 'Ģ¾ येक बात र मुझे डांटा जाता। इतनी बड़ी घोड़ी हो गयी अपने आप 

नहाओ , अपना ģाक धोओ , झाड़ू लगाओ , अपने  छोटे भाई-बहन को गोदी उठाओं 

बहलाओ आिद। छोटी सी तकलीफ मȂ भी मा ँ आपा खो बैठती। उनका गुÎ सा  बहुत तेज 

था। िपता से  तो कुछ अिधक न कह पाती ,मुझे थÃ पड़ रसीद कर देती। बेलन फȂ क कर

मारती। ऐसे  ही  न जाने िकस गलती पर उÂ हȗने  लोहे  के िचमटे से  मुझे  मारा। मे रे  अंगूठे 

का नाखून  उखड़ गया। ' '
230

िजस Ģकार पुǗषȗ की आवÌ यकताएँ  इ´ छाएँ  और अिधकार है उसी Ģकार 

ȎÎĝयȗ के िलए इनकी अिनवाय«ता होती है। पुǗष अपनी तु िǝ का माग« खोज ही लेते हȅ  

और यिद ȎÎĝया ँ अपनी तु िǝ के िलए कदम बढ़ाती है तो तथाकिथत समाज उÂ हȂ  दोषी 

¯ यȗ  मानने लगता है? लेिखका कहती है िक ' 'पित से  उपेि©त , नकारी  औरत यिद कहȒ 
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तुिǝ पाती है तोवह उसकी अपनी जीवन शैली है। मȅ  उससे  घ ृणा ¯ यȗ कǘँ? मȅने  तो 

उÂ हȂ  िवì वास व पूरा  Ģेम िदया। आिखर अनपढ़ या पढ़ी िलखी कैसी भी सĝी हो ,

उसकी अिनवाय«  शारीिरक , भावना¾ मक आवÌ यकता तो होती ही है ना। ' '
231

आई.पी.एस. अिधकारी  की प¾ नी होते  हुए भी जीवन पय«Â त  अपमान , दु:ख ,

¯ लेश , वेदना , पीड़ा , संताप को ही सहना पड़ा। शराबी और दुराचारी पित की उपे©ा ,

मारपीट , गाली गलौज का वातावरण िववाह के पÌ चात ही आरंभ हो गया।  समाज की 

Ǔिǝ मȂ  तो उ´ च अिधकारी की प¾ नी का Ǘतबा परÂ तु  उसका अंत:मन तो जार-जार हो 

रहा था। ' 'मेरी अपे©ाएँ , कोमलतर , िवÌ वास , नए जीवन का अनुभव कसैला हो रहा 

था। मे रे  पित ने पूरे  समय मȂ  एक भी मधुर या िवÌ वसनीय वातɕलाप नहȒ िकया , बस 

उनके ǎारा आरोिपत हुई थी। क´ ची उĦ का सदमा शायद अंदर तक धंस गया था 

इसिलए सदैव चेहरे  पर िखलिखलाते  गुलाबी रंग की जगह पीलापन आ गया था। ' '
232

पित िकतना भी दुराचारी और शोषणकतɕ हो  परÂ तु  प¾ नी से  यही अपे©ा की 

जाती है िक वह सब कुछ भूल कर सामाÂ यत: अपने  दािय¾ वȗ और कत«Ë यȗ का िनवɕह 

करे। जैसे Î ĝी इंसान न होकर बेजान वÎ तु है। संवेदाहीन उसे कुछ अंतर नहȒ पड़ता 

उसका आ¾ म दु:खता नहȒ है। जब वह माता- िपता का घर छोड़कर पित के घर आती है 

तो उसकी भी इ´ छाएँ, अरमान , सपने हो सकते हȅ  लेिकन नहȒ उÂ हȒ से  अपे©ा की 

जाती है िक वह सती सािवĝी बनकर घर की मान मयɕदा बनाए रखȂ  चाहे पित िकतने 

भी पाप करे। ' 'इस पर यिद लड़की से  ही केवल यह आशा की जाए िक वह अनेकȗ 

नए Ë यिƪयȗ से समझौता करे , उनकी आदतȗ-Ë यवहार से  सामंजÎ य  बैठाए तो यह 

Î वाभािवक नहȒ। थोड़ी तो इसमȂ  राहत होनी चािहए िक घर मȂ  Ģवेश करते िकसी नए 

सदÎ य से ससुराली Ģाणी भी थोड़ा सामंजÎ य करे। यह ¯ या  िक एकाएक लड़की से  
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अपनी सारी आदतȂ , Î वभाव , खान-पान, वेशभूषा सभी मȂ  पिरवार अपनी अपे©ानुसार 

पिरवत«न चाहे? आिखर सारे समझौते , बदलाव की आशा एक तरफ ¯ यȗ?''
233

लेिखका के पित Î वयं  तो  Ë यिभचारी मनुÍ यता के नाम पर कलंक। अपनी 

सामािजक ĢितÍ ठा मान मयɕदा सब कुछ दांव पर लगाकर पर Î ĝी  गमन करने वाले। 

लेिकन हमददȓ वश कोई अÂ य Î नेह रखे तो उनका Ģताड़ना शुǘ हो जाता। आिखर 

वह भी Î ĝी  है , इंसान है , मनुÍ य है और उसे भी  Ã यार और अपनेपन का संबल चािहए। 

वह कहती है  कब तक अपनी मन की इ´ छाओं को कुचला जा सकता है। ' 'भावनाओं 

पर तो Ģितबंधहो ही नहȒ सकता। शरीर पर ही संयम लादा जा सकता है। मȅ  भी 

अिन´ छा  ही से  संयम का भार ढो  रही थी , इसिलए इनके उÊ टे  सीधे  आरोप मुझे कभी-

कभी तो इतना बौखला देते  िक मन करता कैसे  भी भागकर िकसी भी चाहने वाले की 

बांहȗ मȂ  ठहर शां ित , सुख के कुछ ©ण ही जी लू ,ँ लेिकन पिरवार , समाज , माता- िपता ,

संतान के अपने  घेरे  भी  तो  कुछ कम Ǔढ़ नहȒ होते , इसिलए मȅ  कछुए की भा िँत अपनी 

भीतरी तड़प को िसकोड़ती ही गई। ' '
234

Ģथम िववाह से  असंतुÍ ट लेिखका ने अपनी खुिशयȗ और सामािजक सुर©ा के 

िलए पुन: जो राÎ ता  चुना वह पहले से  भी अिधक अंधकारमय रहा। अकेली Î ĝी  का 

जीवन सामािजकता की Ǔिǝ मȂ  अशोभनीय और संदेहा¾ मक ȎÎथित उ¾ पÂ â करता है। 

Ģ¾ येक Ë यिƪ के िलए वह मुÄत की वÎ तु  हो जाती है , िजसे Ģ¾ येक Ë यिƪ देखना , छूना 

और पाना चाहता है। यिद वह िकसी एक के साथ Î थायी संबंध जोड़ना चाहे तो वहा ँ भी 

संबंधȗ को वह गिरमा और ĢितÍ ठा िमलेगी इसकी Ģमािणकता का दावा नहȒ िकया जा 

सकता। और यही ले िखका के साथ होता है। ' 'वहा ँ से  हटी तो  शोषक के कठोर 

चĎË यूह से  िनकलते-िनकलते  मȅ  बेहाल हो गई। जो भी पुǗष आया , उसने शरीर पर 
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पहले Ǔिǝ डाली , मदद नहȒ दी। अपने तन को बचाते-बचाते  मȅ  थक गई। तन शुǉ -

मन आहत। Ǜीकांत ने  भी शरीर को ही अिधक चाहा , परंतु  कुछ समय तक Ã यार िदया 

और मदद की , भले ही वह नाटकीय ही था , पर अंत मȂ  धोखा देकर सबका मह¾ व  घटा 

िदया। मȅ  पुन: असुिवधाओं व अकेलेपन से लड़ाई लड़ती आगे बढ़ने लगी , िनिǙत ही 

यह दैवी सहयोग था िक मȅ  जी गई। ' '
235

जीवन से जुड़े  सारे  संबंध लेिखका के िलए बनावटी और िनरथ«क रहे। वह अंत 

तक अपने आपको अकेली पाती है। उसके Î व को कहȒ पहचान नहं िमली ना उसे 

िकसी ने समझने की चेÍ टा की। उसके भीतरी और बाहरी आÞ म का ǎंǎ उसे कचोटता 

है। बाǩ संबंधȗ की बिलवेदी पर उसका Î व का आ¾ म  कंु िठत हो जाता है। वह कहती 

है िक ' 'मेरा जीवन भावनाओं का युǉ बना हुआ है , मेरे  मȅ  व अहं का Ģदश«न 

Ë यावहािरक दुिनया मȂ  नहȒ हो  सका। सदा मȅ  िरÌ तȗ व अपनȗ के िदए अपमान व 

अवहेलना से  बचने के िलए दहशत की घुटन मȂ  जीती आई हू ँ। ' '
236

लेिखका ने  ताउĦ अपनी इ´ छाओं और भावनाओं को दिमत ही नहȒ िकया 

बȎÊक उनके दबाव मȂ  हमेशा कंुिठत भी रही। Î ĝी की ȎÎथित इस पुǗषवादी समाज मȂ 

दयनीय ही है चाहे वह आ¾ मिनभ«र आधुिनकता और आ¾ म  बोध से पिरिचत ही ¯ यȗ  न 

हो।

जमȒदार घराने की मा ँ और िपता इंजीिनयर। माता और िपता दोनȗएक दूसरे के 

िवपरीत थे। ले िखका के मात ृप© पर सामंतवादी ĢवृिǄयȗ के अनुशेष मा ँ के ǘप मȂ  

पूण«त: Ǔिǝगोचर होते  थे। तीन बहनȗ मȂ  इकलौते  मामा की मृ¾ यु के समय देश की 

ȎÎथ ित बहुत नाजुक थी। वह िलखती है  िक ' ' िजस िदन चÂ दर मरे उसी िदन भगत ȋसह 

को फांसी दे दी गई और उ¾ तर Ģदेश मȂ  दंगे  भड़क उठे। 
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कÄयू« . . . ....कÄयू« .. . ..... सारे  काय«  ठÃ प।

दो िदन की भयाक ȎÎथित के बाद चÂ दर का शव िकसी Ģकार पुल से ढकेल 

गंगा मȂ  बहा िदया गया। बहु प¾ नी¾ व के शौक के तहत एक उ¾ तम लड़का बिलवेदी पर 

चढ़ गया!"
237

चारȗ तरफ मारकाट , दंगा , फसाद िहÂ दू मुȎÎलम मȂ  तनाव की ȎÎथित बनी हुई 

थी। आȌथक तंगी  के कारण बचपन मȂ  ही लेिखका अपने माता-िपता को छोड़कर बुआ 

के पास कानपुर चली गई। अनुशासन िĢय की शिƪ ने  उसके बालमन मȂ  दु:ख और 

भय भर िदया था। ले िखका जब कानपर मȂ  थी तब वहा ँ का वातावरण दंगȗ के कारण 

िवषा¯ त हो गया था। अपने  ही घर मȂ  भयभीत होकर लोग रहते  थे। ' 'साÇ Ģदाियक 

झगड़ा फैला - िहÂ दू-मुȎÎलम मरे , अ´ छा नहȒ लगा था , वह सब हम लोग छत पर Î टोव 

रखे - गरम पानी के  गंगाल गरम रखते  थे। बड़े-बड़े प¾ थर और लाल िमच«  का चूण«  भी 

तैयार रहता , परंतु  झगड़ा िमट गया। शां ित से  सब पूव«वत  चलायमान हो गया। ' '
238

आपसी वैमनÎ य के साथ-साथ इंसान इंसान को समझ भी रहा था। आपसी 

मेल-िमलाप सौहाद«  भी बरकरार था। मुȎÎलम िहÂ द ू के िहतȗ के बारे  मȂ  शुभȋचतक और 

िहÂ द ू मुȎÎलम की भलाई और सहायताथ«  सदैव त¾ पर रहते  थे। ' ' िपताजी के एक िमĝ 

सेठ ने  मुȎÎलम लड़की से  िववाह करने का अपना िवचार Ģकट िकया तो िपता के साथ 

पूरी  गणेशतलाई के िहÂ दू साथ हो गये। कुछ मुȎÎलम संĢदाय के Ë यिƪ अवÌ य अवÌ य

िवरोध मȂ  थे , परंतु  उस मुहÊ ले के अिधकांश Ë यिƪयȗ ने कोट«  से  मुकदमा जीता। फरीदा 

बेगम सेठानी बनी। उनका िववाह आय« समाज मȂ  धूमधाम से संपÂ न हुआ। िमठाई मȅने 

भी खाई थी। अपने िपता की सिĎयता देखकर मेरा  नÂ हा  मन भी खुश था। मुहÊ ले  की 

एकता उÊ लेखनीय थी। िहÂ दुओं ने  मुȎÎलम कÂ या को बहु ǘप मȂ  सहष«  Î वीकारा। ' '
239



255

देश की राजनीित और Î वतंĝता आंदोलनȗ मे  िपता की सिĎयता रही ¯ यȗ िक 

Î वतंĝता आंदोलन का िबगुल बज चुका था। देश के सभी रा¶ य , राजनीितक दल ,

पाȌटयां  Ďां ितकारी , नेता  सभी अपने-अपने Î तर से  सहयोग कर रहे थे। लेिखका 

िलखती हȅ  िक ' 'Î वतंĝता संĐाम िछड़ रहा था। हमारे शहर मȂ  भी राजनीितक दल थे। 

मंडलोई जी राजनीित पर हावी रहे , पूरी  तरह उनकी तानाशाही थी। उनका िवरोधी 

शहर मȂ  पनप नहȒ सकता था। ' '
240

िपता की राजनीितक गितिविधयȗ मȂ  भागीदारी  ने कृÍ णा के मन मȂ  भी राÍ Ęीय 

भावना का संचार िकया। लेिखका भी देश के Î वतंĝता आंदोलन मȂ  अपना योगदान देने  

के िलए त¾ पर हुई। ' 'मेरा वश चलता तो मȅ  भी जेल चली जाती , अंĐेजȗसे  लड़- िभड़ 

लेती , लेिकन हुआ उलटा िक जब अंĐेज युǉ मȂ  जीते  तो मुझे 'वी फॉर िव¯ टरी ' नाम 

किवता िकसी काय«Ďम मȂ  गाना पढ़ी जो शायद ही सुनाई पड़ी होगी। ' '
241

िवभाजन की ĝासदी ने  िहÂ दू मुȎÎलम के बीच ऐसी िवभाजन रेखा खȒच दी थी 

िक चाहते  हुए भी पिरȎÎथितयां  सामाय नहȒ हो  पा रही थी। पािकÎ तान मȂ  बसे मुȎÎलम 

यहा  ँके मुȎÎलमȗ को हेय Ǔिǝ से  देखते  थे। आवागमन की सुिवधा बंद कर दी गई। एक 

बार अगर कोई पािकÎ तान गया तो पुन: आना असंभव हो गया। ले िखका कहती है िक 

' 'यǏिप हमारा घर इमलीपुरा  के मुȎÎलम बÎ ती के नजदीकी नु¯ कड़ पर था। तब भी 

मुझे  एक भी ऐसी घटना नहȒ याद , िजसमȂ कानपुरी  साÇ Ģदाियकता वाली दहशत रही 

हो। खंडवा साÇ Ģदाियकता का शायद अथ«  ही नहȒ जानता था। कÄयू«  जैसे  शÅ द  का 

अथ«  इस शहर के लोग समझते ही  नहȒ थे।
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आयशा पािकÎ तान चली गई। िजस तारीख व वष« मȂ  वह वहा ँ गई , उस समय 

के लोगȗ को भारत ने वापस आने की अनुमित नहȒ दी गई। मे रे  िपता ने  भी एड़ी चोटी 

का जोर लगाया , परंतु  आयशा वापस न आ सकी। ' '
242

मा ँ हीरामिण और िपता रामचÂ ğ ितवारी की पुĝी कृÍ णा अिƃहोĝी का पूरा जीवन 

संघष«मय रहा। िशि©त और आ¾ मिनभ«र होने  के उपरांत भी लेिखका अंतǎȊ ǎȗ का 

िशकार रही और जीवन के अंितम मोड़ तक उनसे छुटकारा नहȒ िमला। ' 'संसार के 

कटघरे मȂ मुझसे पूछे  िबना वषș पूव«  मुझे  खड़ा कर िदया गया था। हा  ँ मȅ  लड़खड़ाई ,

झुकी िगरी  और खड़ी हुई। मे रे  इस खड़े होने , झुकने- िगरने की सा©ी वे सब घटनाएँ  हȅ ,

जो मे रे  पास , आसपास से गुजरती आ रही हȅ . ......इनका दबाव मुझे ǘलाता -

कलपाता , हंसाता रहा है। ' '
243

ȎÎĝया ँ अपने आ¾ म को मु° यत: तीन ǘपȗ मȂ  Ë य¯ त

करती हȅ  जो पिरȎÎथितयȗ और संदभș के संदभ«  मȂ िभÂ न ǘपȗ मȂ पिरवȌतत होते हȅ । Î ĝी

आ¾ मकथाकार त¾ कालीन समय से अनिभª न होकर उसके सहभागी रहे।   
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पंचम अÁ याय

सािह¾ य की िविवध िवधाओं के संदभ« मȂ आ¾ मकथा िवधा का 

वैिशÍ Ƿ

सािह¾ य की िवधाएँ  जैसे  उपÂ यास , नाटक , कहानी , एकांकी , िनबंध , आलोचना 

के साथ-साथ कुछ नवीन िवधाएँ  जैसे  जीवनी , दैनंिदनी , िरपोतɕज , रेखािचĝ तथा 

आ¾ म कथा िवधा अपने Î वǘप और सूÑ म िववेचन Ǔिǝ के कारण आधुिनक पाठक को 

सÇ मोिहत कर रही है। इन सभी िवधाओं  मȂ  यिद जीवन के सबसे समीप कोई िवधा है 

तो वह है  आ¾ मकथा। आ¾ मकथा मȂ  यथाथ«  Ǔिǝ , त¿ य वण«न , अिभË यिƪ कौशल ,

Ģ¾ य©ीकृत अनुभवȗ को यथात¿ य Î मृित के पुनरावलोकन के दप«ण मȂ  स¾ य  की 

उपȎÎथित मȂ  अिभË य¯ त िकया ही नहȒ जाता बȎÊक उनका िववेचन और िवÌ लेषण भी 

िकया जाता है। 

आ¾ मकथा िवधा की Ǜे Í ठता का मूÊ यांकन करने के िलए हमȂ  अÂ य सहधमȓ 

िवधाओं की िभÂ नता का िवÌ लेषण करना आवÌ यक होगा। िवहंगम Ǔिǝ डालȂ  तो बाǩ 

ǘप से सभी िवधाएँ  एक समान Ǔिǝगोचर होती है। परÂ तु  सूÑ म ǘप से  सभी िवधाओं 

मȂ  िभÂ नता का भाव िवǏमान है। 

आ¾ मकथा और उपâ यास

आ¾ मकथा जीवन की िनकटÎ थ िवधा है जबिक उपÂ यास Ë यिƪ और सामािजक 

घटनाओं का उ¾ Ģे िरत ǘप। आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ Î वयं  अपने  बारे  मȂ िलखता है। Î वयं 

के ǎारा , Î वयं  के िलए Î व की कथा कही जाती है। Ģथम तो आ¾ मकथा Î वयं के हेतु  ही 

सृजन है। कालांतर मȂ  वह द ूसरȗ की िजªासा Ģेरणा एवं  पथ-Ģदश«न का माÁ यम बनती 

है। ' 'उपÂ यास के मुकाबले आ¾ मकथा बेहद जोिखम भरा चुनौतीपूण«  काय«  होते हुए भी 
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अपनी असीम सीमाओं मȂ िघरा है। वह ि©ितजȗ को देख सकता है , ि©ितजȗ को छूने 

और उनके पार की दुिनया का अंग होने की छूट नहȒ ले सकता ; वह बहते  व¯ त मȂ  जी 

सकती है , व¯ त को बदलने का दावा नहȒ कर सकता , वह अतीत को उलट-पलटकर 

िवÌ लेिषत करते  हुए भिवÍ य का खाका तो खȒच सकता है , भिवÍ य के िनमɕण मȂ  सिĎय 

भूिमका नहȒ िनभा सकता। ' '
1

उपÂ यास सामािजक घटनाओं , मानिसक उǎेलनȗ और 

Ë यिƪ की िĎयाओं को आधार बनाकर कÊ पना के  झरोखȗ से  िनकली रचना है। अथɕत 

मनुÍ य और समाज के काय« Ë यापार का संकिलपत ǘप उपÂ यास मȂ  दȌशत होता है। 

' 'कȎÊपत और काफी लंबी कहानी िजसमȂ  Ģाय: बहुत से  पाĝ हȗ तथा जीवन की िविवध 

जीवन बातȗ का िचĝण हो। ' '
2

मु° य घटना के कई अÂ य  घटनाओं , मु° यपाĝ के साथ 

कई अÂ य सहयोगी पाĝ ही उपÂ यास की आधारिशला हȅ ।  उपÂ यास मȂ  उǈेÌ य , घटनाएँ ,

चिरĝ िचĝण , पिरवेश तथा िशÊ प का होना आवÌ यक है। 

1. आ¾ मकथाकार आ¾ मकथा मȂ  Î वयं  चिरĝ िनमɕता है। केवल वह Ǔिǝकोण को 

उǇािटत करता है। उपÂ यास मȂ  उपÂ यासकार चिरĝ , िचĝण , घटनाओं की 

ĢÎ तुित के िलए पूण«त: Î वतंĝ है। 

2. आ¾ मकथाकार अपने भोगे  हुए यथाथ«  को उसी शÅ दावली या लेखन शैली मȂ 

जस का तस अिभË य¯ त करता है। उसे कला¾ मक बनाने के  िलए अितिर¯ त

Ģयास नहȒ करना पड़ता है। उपÂ यास मȂ  कȎÊपत िवषय वÎ तु  के आधार पर 

उपÂ यासकार भाषा और संवादȗ का चयन करता है िजसमȂ भाषा और संवाद ही 

उपÂ यास को साथ«कता िदलाने मȂ  अहम भूिमका िनभाते  हȅ । इसके िलए उसे 

अितिर¯ त Ģयास करना पड़ता है। 
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3. आ¾ मकथा मȂ  उǇािटत स¾ य से  ही यथाथ«  का आकलन हो पाता है। 

आ¾ मकथाकार से  जुड़ी  घटनाएँ , ǎंǎ तथा पिरवेश की Ģमािणकता िसǉ होती है। 

जबिक उपÂ यास मȂ  उपÂ यासकार पूण«त: Î वतंĝ है। वह घटनाओं को ,

पिरȎÎथितयȗ को त¾ कालीन समयानुसार जोड़ तोड़ कर सकता है  उसमȂ  पिरवत«न 

ला सकता है। 

4. आ¾ मकथाकार चाहकर भी अपना संपूण«  जीवन Ë या° याियत नहȒ कर सकता है। 

जÂ म और मृ¾ यु की घटनाओं के अनुभव से वह वं िचत रहता है जबिक उपÂ यास 

मȂ Ë यिƪ का आǏोपाÂ त वण«न संभव है।

अत: आ¾ मकथा और उपÂ यास एक दूसरे से  िबÊ कुल िभÂ न है ¯ यȗ िक जहा ँ 

आ¾ मकथा मȂ  स¾य की अिनवाय«ता है वहȒ उपÂ यास कȎÊपत िवषय या वाÎ त िवक 

घटनाओं को कÊ पना और कला¾ मक अिभË यंजना के  माÁ यम से ĢÎ तुत िकया जाता है।

आ¾ मकथा और कहानी 

आ¾ मकथाकार और कहानी मȂ  संबंध यह है िक आ¾ मकथा Î व  की कथा है 

आ¾ म की कथा है। कहानी उपÂ यास का ही संि©Ã त या छोटा ǘप है। कहानी Ë यिƪ

िवशेष या घटना िवशेष की कथा है। ' 'कहानी उपÂ यास के ढंग की छोटी रचना 

Ģाय:एक ही घटना या पिरȎÎथित को लेकर िलखी गयी हो ; मन से गढ़ी , उपजायी हुई 

बात। ' '
3

1. आ¾ मकथा मȂ  स¾ य का िचĝण आवÌ यक है उसके िलए आ¾ मकथाकार बाÁ य  है 

जबिक कहानी  स¾ य  घटना पर भी हो सकती है और कȎÊपत िवषय पर भी 

िलखी जा सकती है। 
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2. आ¾ मकथा अपने Î वǘप मȂ  Ë यापक फलक िलए हुए होती है  ¯ यȗ िक लेखक 

जÂ म  से  लेकर जीवन के अंितम पड़ाव तक के अपने अनुभवȗ को Ë य¯ त  करता 

है। कहानी का आकार छोटा होता है  ¯ यȗिक यह घटना िवशेष या Ë यिƪ  िवशेष 

के िकसी एक अंग को ǘपाियत करती है। 

3. आ¾ मकथा महान Ë यिƪ या लोकिĢय Ë यिƪयȗ की होती है। आ¾ मकथाकार या 

लेखक तभी आ¾ मकथा िलखता है जब उसे यह लगता है िक मेरा जीवन अÂ यȗ

के िलए Ģेरक हो सकता है और जीवन का लगभग अिधकांश भाग जी लेने के 

पÌ चात भोग लेने  के पÌ चात ही िलखता है। िजसमȂ एकाĐता और तीĨता के 

Î थान पर िजªासा का भाव अिधक रहता है। कहानी लेखक िकसी भी उĦ मȂ 

िलख सकता है। कहानी मन की िवशेष ȎÎथित के भावȗ का अंकन है िजसमȂ 

एकाĐता और तीĨता का भाव रहता है। 

4. आ¾ मकथाकार िवषय चयन की Ǔिǝ से  Î वतंĝ नहȒ है  जबिक कहानी मȂ  िवषय

की िविवधता रहती है। िजससे Î तरीय और Î तरिवहीन दोनȗ हो सकती है ,

Ģभावपूण«  या सतही भी हो सकती है। 

अत: आ¾ मकथा और कहानी मȂ  आकार तथा िवषय चयन दोनȗ Ǔिǝ से  अंतर 

है। आ¾ मकथा के िलए Ģामािणकता का िवशेष मह¾ व है। कहानी Ģमािणक तथा 

कȎÊपत दोनȗ िवषयȗ पर िलखी जा सकती है। 

आ¾ मकथा और डायरी 

आ¾ मकथा लेखक के संपूण«  जीवन का िववेचन है। डायरी  लेखक सदैव 

वत«मान से ही जुड़ा रहता है  अथɕत िदन िदन का िववरण है। गǏ सािह¾ य मȂ  इसीिलए 

इसे दैनंिदनी या दैिनकी भी कहते हȅ । गǏ की दोनȗ िवधाओं का िवकास नवीन 
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चेतनाओं का Ģितफलन है। इन दोनȗ मȂ लेखक अपने गुण दोषȗ का वण«न करता है। 

' 'डायरी वह पु ȎÎतका िजसमȂ  दैिनक कायș का िववरण हो। ' '
4

1. आ¾ मकथा मȂ  Ďमबǉता पूवɕपर संबंध और नैरंतय«  बोध आवÌ यक होता है। 

डायरी के िलए न तो Ďमबǉता न पूवɕपर संबंध और ना ही नै रंतय«  बोध की 

आवÌ यकता है। डायरी Ģ¾ येक िदन की घटनाओं को लेखक Î वतंĝ ǘप से 

िलखता है। 

2. आ¾ मकथा जीवन के तीसरे पड़ाव पर या आ¾ मकथाकार का पिरप¯ व  होना 

आवÌ यक है। जीवनानुभव का बाहुÊ य आवÌ यक है। डायरी के िलए ऐसी कोई 

शत« नहȒ। डायरी िनरंतर गितमान होती है। 

3. आ¾ मकथा की स ृजन ĢिĎया अतीत से कुछ िविशÍ ट ĢाÃ त करने के पÌ चात 

आरंभ होती है। डायरी मȂ  िविशÍ टता की शत«  अिनवाय«  नहȒ , यह लेखक के 

साथ-साथ अĐसर होती है। 

4. आ¾ मकथा मȂ  ǭदय Đािहता , Ģभावपूण«ता , रसानुभूित व संवेदना डायरी  की 

अपे©ा अिधक रहती है। 

5. आ¾ मकथा एक साथ जीवन का बोध कराती है जबिक डायरी  की अपनी सीमा 

है  वह संपूण«  जीवन का बोध करने मȂ  अ©म है। 

6. आ¾ मकथा का उǈेÌ य Î व से  अिधक दूसरȗ तक सÇ Ģेषण होने मȂ  है। डायरी Î व

के दैिनक चयɕ माĝ हो सकती है। 

7. आ¾ मकथा ©िणक भावावेश मȂ  िलखी गयी रचना नहȒ बȎÊक सुिनयोिजत ढंग से  

आकार िदया जाता है। जबिक डायरी ©िणक भावावेश या िविशÍ ट पिरȎÎथितयȗ 

मȂ  िलखी होने से  भूल-चूक या दोषमु¯ त  भी हो सकती है। 



274

8. आ¾ मकथा िवधा मȂ घटनाओं का चुनाव और ĢÎ तुितकरण मह¾ वपूण«  है। डायरी 

मȂ  घटनाओं का चयन और ĢÎ तु ित का मह¾ व नग½ य है जो िदन भर मȂ  घिटत 

होता है उसे  डायरी मȂ  अं िकत कर िदया जाता है। 

9. आ¾ मकथा Î वयं  साÁ य है तो डायरी  साधन माĝ है। 

अत: आ¾ मकथा और डायरी दोनȗ के  लेखक Î वयं  होते  हȅ , परंतु  अÂ य Ǔिǝयȗ से  

िभÂ नता की उपȎÎथित रहती है। आ¾ मकथा और डायरी का संबंध माला और मोती का 

संबंध है। अगर डायरी  मोती है तो आ¾ मकथा माला है। सवȘ¾ कृÍ टता तो माला के ǘप 

मȂ  ही ĢाÃ त  होती है। 

आ¾ मकथा और जीवनी 

आ¾ म कथा Î वयं  के ǎारा िलखा गया जीवन साÑ य है। जीवनी िकसी अÂ य  का 

जीवन साÑ य है। िकसी अÂ य Ë यिƪ ǎारा ĢाÃ त त¿ यȗ के आधार पर िकसी अÂ य  की 

जीवन गाथा है। आ¾ मकथा ' 'एक सूÑ म  अंतर कदािचत यह है  िक आ¾ मचिरĝ कहलाने 

वाली रचना ȋकिचत िवÌ लेषणा¾ मक और िववेक Ģधान होती है। ' '
5

जीवनी ' ' िकसी 

Ë यिƪ िवशेष के जीवन वृ¾ तांत को जीवनी कहते हȅ । ' '
6

1. आ¾ मकथा एक Ë यिƪ की एक ही होती है  उसके खंड हो सकते  हȅ । परंतु  जीवनी 

एक Ë यिƪ कई हो सकती है। कई लोग एक ही लेखक या रचनाकार की जीवनी 

िलख देते  हȅ । 

2. आ¾ मकथा मȂ आ¾ मािभË यिƪ की Ģधानता होती है। यह अंतरमुखी होते  हȅ  

जबिक जीवनी मȂ  आ¾ मािभË यिƪ की संभावना ही नहȒ है जीवनी बिहमु«खी होती 

है। 
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3. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मकथाकार को अपने िनजी जीवन के अनुभवȗ तटÎ थ  भाव से  

गुण दोषȗ का िववेचन िकया जाता है। जीवनी मȂ  Ģिसǉ महापुǗषȗ का जीवन 

चिरĝ िलखा जाता है। 

4. आ¾ मकथा मȂ  जो भी वण«न होता है वह स¾ य होता है परंतु  जीवनी मȂ  कई बार 

ऐसा होता है िक जीवनीकार िकसी पूवɕĐह , Ǜǉा और Ģेम के कारण नायक के 

गुणȗ को अिधक मह¾ व  देने  लगता है। िभÂ न- िभÂ न जीवनीकारȗ की Ģितपादन 

शैली , ĢाÃ त िकये गये  Ģमाण िभÂ न हो सकते हȅ , िजससे एकमत होना सं देहगत 

है।

5. आ¾ मकथाकार आ¾ मकथा का भो¯ ता  होता है , जीवनीकार ǓÍ टामाĝ होता है। 

6. आ¾ मकथाकार के िलए तादा¾ Ç य सहज और Î वयं  िसǉ होता है। जीवनीकार को 

नायक के साथ तादा¾ Ç य के िलए त¾ पर रहना पड़ता है। 

7. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ म के िवÌ लेषण और िववेचन का मु° य Î थान रहता है जबिक 

जीवनी मȂ  इन त¿ यȗ  का अभाव रहता है। 

8. आ¾ मकथा हमेशा Î तरीय होती है ¯ यȗ िक इसके लेखन का साहस तो िवरले ही  

करते हȅ  जबिक जीवनी तो कोई भी लेखक िलख सकता है। अपने  सच की 

Î वीकृित अथɕÞ गुण-दोषȗ को ईमानदारी के साथ ĢÎ तुत करना सभी के िलए 

उतना सहज नहȒ होता है। अÂ यȗ का सच जगजािहर करने  मȂ तो ĢितÎ पधɕ रहती 

है। 

9. आ¾ मकथा आ¾ मकथाकार के Ģित िजªासा  को तीĨ करती है। उसके बारे मȂ  

जानने के िलए Ģे िरत करती है। अत: Ģेरक की भूिमका  अदा करती है। जीवनी 

की Ģामािणकता अÂ य पर िनभ«र होने  से  यह भाव कम रहता है।
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जीवनी और आ¾ मकथा के अंतर को Î पÍ ट  करते  हुए वेद Ģकाश कहते हȅ  िक 

' 'जीवनी लेखक पूरी  कोिशश करते  हȅ  िक केवल Ģमािणक बातȂ  ही िलखी जाएं  लेिकन 

एक तो , जीवनी की िनरंतरता बनाए रखने के िलए जीवनी-लेखक अपनी ओर से भी 

कुछ जोड़ता चलता है। दूसरे वह चाहे िकतने भी त¿ य इकƻे कर ले , अंतत: वह 

िǎतीय ǣोतȗ से  आई जानकारी ही होती  है , ऊपर से लेखक को रोचकता बनाए रखने 

के िलए घटनाएं  और संवाद भी जोड़ने पड़ते  हȅ । जीविनयȗ से  जहा ँ एक ओर लेखक के 

मानिसक िवकास और Ģेरकȗ को जानने का मौका िमलता है , वहȒ त¾ कालीन समाज 

को जानने का मौका भी िमलता है। जीविनयȗ मे  Ģामािणकता के आĐह और संभव 

िववादȗ से  बचने  के िलए लेखकȗ ने आ¾ मकथाएँ  िलखना शुǘ िकया। आ¾ मकथा 

लेखक जहा  ँत¿ यȗ के बारे मȂ  जीवनी लेखकȗ के मुकाबले अिधक जानकार होता है वहȒ 

वह अपने अंदǘनी िवकास पसंद-नापसंद से  भी भली भा िँत वािकफ होता है। इसिलए 

आ¾ मकथा की Ģमािणकता अिधक मानी जाती है। इनमȂ त¿ यȗ के  ĢÎ तु ितकरण के 

जिरए अपनी बात कहने की कोिशश की जाती है और इस कोिशश मȂ कथा शैली का 

इÎ तेमाल िकया जाता है , इसीिलए इÂ हȂ  कथा कहा गया है - आ¾ मकथा। ' '
7

अत: आ¾ मकथा और जीवनी के लेखक िभÂ न  होते  हुए भी कुछ समानताएँ

पिरलि©त होती है। जीवनी से  आ¾ मकथा िवधा की िविशÍ टता आ¾ मािभË यिƪ ,

िवÌ लेषण की ĢवृिǄ , स¾ य का अंकन आिद से Î पÍ ट  होती है।

आ¾ मकथा और िरपोतɕज 

िरपोतɕज ģांसीसी शÅ द  है , िजसका शाȎÅदक अथ«  है  िरपोट«  या  रपट। सूचनाथ«  

घटना िवशेष का िवÎ त ृत वण«न। िरपोतɕज शÅ द रपट शÅ द को सािहȎ¾यक ǘप से 

पिरभािषत करने के िलए िकया गया। ' ' िकसी घटना , समारोह आिद का अपनी िविशÍ ट
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आंतिरक ĢितिĎयाओं सिहत िदया गया सािहȎ¾यक िववरण। ' '
8

िहâ दी सािह¾ य मȂ  इसे  

Ģसंग िचĝ भी कहते हȅ । िकसी घटना , Ģसंग वÎ तु  का आँखȗ से  देखा हुआ या कानȗ से  

सुना हुआ वृ¾ तांत िरपोतɕज कहलाता है। कुशल पĝकार या लेखक इसमȂ  अपना बुिǉ 

कौशल , वा¯पटुता और कÊ पना का संयोजन कर इसे और भी सÇ Ģेषणीय बनाते  हȅ ।

1. आ¾ मकथा अंत: Ģमाण होती है  वहȒ िरपोतɕज बिहĢमाण होता है। 

2. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मपरक िववेचन मु° य है जबिक िरपोतɕज आ¾ मेतर िचĝक 

मु° य  होता है। 

3. आ¾ मकथा मȂ  घटना , िवषय-वÎ तु  आिद के वण«न मȂ  आ¾ म कथाकार Î वतंĝ नहȒ 

होता है। यथात¿ यȗ का िवÌ लेषण करते  हुए आ¾ मकथा िलखता है। िरपोतɕज मȂ  

लेखक घटना िवषय वÎ तु  को ǣोत ǘपेण Đहण तो करता है परÂ तु  उसकी 

ĢÎ तुित मȂ  उसका Ǔिǝकोण Î वतंĝ होता है। लेखक उसे आवÌ यकतानुसार 

सनसनीखेज , मनोरंजक ĝासद बनाता है। 

4. आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ के जीवन संघष«  लेकर अवसाद , ǎंǎ , िवğोह आिद की 

अिभË यȎ¯¾ ा मह¾ वपूण«  है। िरपोतɕज मȂ  इन त¿ यȗ का सव«था अभाव रहता है। 

5. आ¾ मकथा मȂ  पाठक की िजªासा शांत होती है संबं िधत Ë यिƪ के बारे  मȂ  

जानकर। परंतु  िरपोतɕज मȂ  िजªासा शांत होना लेखक की Ģितभा पर िनभ«र 

करता है।

6. आ¾ मकथा मȂ  त¿ यȗ  को बढ़ा-चढ़ाकर िलखने की संभावना नग½ य  रहती है। 

िरपोतɕज मȂ  अितÌ योिƪ हो सकती है। अितÌ योिƪ आ¾ मकथा का िवरोधी गुण 

है। 
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7. आ¾ मकथा की साथ«कता उसके तटÎ थ आ¾ मिववेचन और िवÌ लेषण मȂ िनिहत 

होती है। िरपोतɕज की सफलता सूÑ म Ǔिǝ और लेखन की एकाĐता पर िनभ«र 

करती है।

अत: आ¾ मकथा और िरपोतɕज मȂ  अनेक भेद िवǏमान है। आ¾ मकथा मȂ  जहा  ँ

यथात¿ य वण«न होता है  वहȒ  िरपोतɕज मȂ  लेखक त¿ यȗ  को घटनाओं  को सनसनीखेज ,

मनोरंजक बना देता  है। आ¾ मकथा के िलए आȎ¾मक िवÌ लेषण अिनवाय«  है। िरपोतɕज 

मȂ  िवÌ लेषण की शत« अिनवाय«  नहȒ है। 

आ¾ मकथा और रेखािचĝ

रेखाओं ǎारा िकसी Ë यिƪ वÎ तु  या ǓÌ य का बनाया गया िचĝ अथɕत रेखािचĝ 

है। सािहȎ¾यक ©ेĝ मȂ  शÅ दȗ  के ǎारा िकसी वÎ तु , Ë यिƪ या ǓÌ य  का अंकन करना ,

िजससे पाठक के मन मȂ  एक िचĝ या छिव उभर आये। उसे शÅ द िचĝ या रेखािचĝ 

कहा जाता है। ' ' िकसी Ë यिƪ या वÎ तु  का केवल रेखाओं से  बना हुआ िचĝ ; Ë यिƪ ,

Î थान, ǓÌ य आिद का शाȎÅदक आकलन। ' '
9

रेखािचĝ गǏ की नवीन िवधाओं मȂ से  

एक है। 

1. आ¾ मकथा मȂ  कÊ पना का कोई Î थान नहȒ होता है जबिक रेखािचĝ कÊ पना 

Ģधान होता है। रेखािचĝ मȂ  भाव , बुिǉ तथा कÊ पना त¾ व का सȎÇमǛण रहता 

है। 

2. आ¾ मकथाकार अपने  चिरĝ का उǇाटन यथाȎÎथित और यथात¿ य अथɕत जस 

का तस करता है। भावȗ की उǎेगȗ की ǎंǎा¾ मक ȎÎथितयȗ की अिभË यिƪ लेखक 

को अिनवाय« ǘपेण करती है। यिद नहȒ करता है तो आ¾ मकथा सतही होती है। 

रेखािचĝकार Ë यिƪ¾ व  की रेखाओं को उभार देने के िलए कोई भी िविध अपना 
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लेता है ऐसा वह कहȒ Ë यं± या¾ मक , कला¾ मक और सजीवता लाने  के िलए 

करता है।

3. आ¾ मकथा मȂ  िवÌ लेषण की Ģधानता होने  से  त¿ या¾ मकता का बोध होता है। 

रेखािचĝ मȂ  भावुकता की Ģधानता होने  से  सजीवता का बोध होता है  और ऐसा 

आभास होता है  िक घटना वÎ तु  Ë यिƪ का आँखȗ के आगे  िचĝ ǘप मȂ  उभरने 

लगता है। आ¾ मकथा मȂ  जीवन कथा को Ë यापक िवÎ तार िमलता है तो रेखािचĝ 

मȂ  ला©िणकता तथा लघुता की आवÌ यकता होती है। 

4. आ¾ मकथा की लेखन शैली िववरण Ģधान तथा Ë या° या Ģधान होते  हȅ  जबिक 

रेखािचĝ मȂ शÅ द संयोजन का अिधक मह¾ व  है। उसकी भाषा शैली का नपा-

तुला होना अ¾ यंत आवÌ यक है। 

5. आ¾ मकथा मȂ  घटनाओं की अिधकता होने से  भराव की ȎÎथित उपȎÎथत होती 

है। रेखािचĝ मȂ  घटनाओं का न होना ही अपेि©त है िजससे भराव की संभावना 

नहȒ रहती है। उसका आकार उसके नामानुसार ही रहता है। 

6. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मकथाकार के जीवन की लगभग समĐता होती है। रेखािचĝ 

पूण«  िचĝ नहȒ होते  हȅ । वह िकसी िविशÍ ट केÂ ğ पर ही िवशेष Ģकाश डालता है। 

7. आ¾ मकथा का नायक Ģाय: ° यात वृ¾ त (ĢितिǞत , िविदत) होता है। रेखािचĝ 

का नायक बहुधा अ° यात वृ¾ Þ (अिविदत) होता है। 

8. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मिचĝण होता है  जबिक रेखािचĝ मȂ  आ¾ मेतर िचĝण मु° य

होता है।
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अत: आ¾ मकथा और रेखािचĝ एक दूसरे  से  पूण«त: िभÂ न िवधाएँ  हȅ । आ¾ मकथा 

मȂ आ¾ मिचĝण िवì लेषण Ģधान होता है। रेखािचĝ मȂ  आ¾ मेतर िचĝण , काÊ पिनक 

भाव से वÎ तु  और Ë यिƪ का िचĝ या छिव उभारी जाती है। 

आ¾ मकथा और याĝावृ¾ तांत 

आ¾ मकथा तथा याĝा वृ¾ तांत दोनȗ ही आ¾ मपरक एवं  त¿ यपरक िवधाएँ  होने  के 

कारण समǘपता दȌशत होती है। याĝा वृ¾ तांत िकसी भी Ë यिƪ के ǎारा देश-िवदेश मȂ  

िकये गये  अनुभवȗ का Ģमािणक वण«न होता है। अिपतु यह वण«न कुछ िदनȗ , कुछ 

महीनȗ और कुछ वषș का होता है। इसकी समय सीमा है। 

1. आ¾ मकथा मȂ  आ¾ म भाव जबिक याĝा वृ¾ तांत मȂ  लेखक याĝा के िववरण मȂ ही 

िनȌलÃ त  रहता है।

2. आ¾ मकथा लेखक आ¾ मोÂ मुख रहता है और याĝा सािह¾ य मȂ  लेखक बिहमु«ख 

होता है। बाǩ ǓÌ यȗ , घटनाओं और िवषयȗ मȂ  अिधक Ë यÎ त  रहता है। 

3. आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ¾ व का वण«न , िवÌ लेषण , िववेचन और िनजी अनुभूितयȗ की 

अिभË यिƪ आवÌ यक है। याĝा वृ¾ तांत लेखक के जीवन के याĝानुभवȗ की 

अिभË यिƪ  आवÌ यक है। 

4. आ¾ मकथा के व½ य«  िवषय मȂ  Ë यिƪ केÂ ğ मȂ  होता है। याĝा सािह¾ य मȂ  व½ य«

िवषय मȂ  लेखक के याĝा Î थान जहा ँ भी उसकी उपȎÎथित हुई है। अथɕत वण«न 

याĝा के साथ चलता है  इससे भटकाव की संभावना रहती है। 

5. आ¾ मकथा लेखक को Î मृत-कोष का आǛय लेना पड़ता है , तो याĝा वृ¾ तांत 

लेखक को दैनंिदन Ģ¾ य© का। 
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6. आ¾ मकथा लेखक अतीत की गहराइयȗ मȂ  डूबकर िलखता है तो याĝा वृ¾ तांत 

लेखक वत«मान की नाव मȂ  िहचकोले खाता है। 

7. आ¾ मकथा के भीतर अगर ऐितहािसक साÑ य िमलते हȅ  तो याĝा वृ¾ तांत मȂ  

भूगोल का ªान पिरलि©त होता है। 

अत: आ¾ मकथा और याĝा सािह¾ य के लेखक एक होते  हȅ । दोनȗ मȂ  ही 

Ģ¾ य©ीकृत ǓÌ यȗ , घटनाओं तथा उनके Ģित िनजी ĢितिĎयाओं की अिभË यिƪ  होती है 

भेद इतना है। आ¾ मकथा मȂ  इन सबके साथ आ¾ मकथाकार का आ¾ म िकस ǘप मȂ  

सÇ बǉ है। 

आ¾ मकथा और संÎ मरण 

आ¾ मकथा तथा संÎ मरण दोनȗ िवधाएँ  Ë यिƪ के जीवन की िनकटता Ë य¯ त

करती है। संÎ मरण लेखक के जीवन के अनेक िवचारȗ , अनुभवȗ , घटनाओं और ǓÌ य

िचĝȗ से  भरा  रहता है। संÎ मरण का आधार अतीत जीवन की कितपय (कई कुछ) 

अिवÎ मरणीय Î मृितया ँ होती है। ' 'Î मृित के आधार पर िकसी िवषय या Ë यिƪ के संबंध 

मȂ  िलिखत लेख या Đंथ (रेिमिनसȂसेज) ' '

1. आ¾ मकथा केवल एक ही होती है। संÎ मरण आ¾ मपरक तथा अÂ यपरक होते  

हȅ । आ¾ मपरक संÎ मरण मȂ  सं ि©Ã त और िवÎ त ृत और िभÂ नता का आभास होता 

है।

2. आ¾ मकथा लेखक अपने जीवन की कथा का वण«न िवÌ लेषण करता है। 

पिरȎÎथितयȗ और घटनाओं की उपȎÎथित केवल जीवन से सÇ बǉता Ë य¯ त

करती है। संÎ मरण मȂ  लेखक Î वानुभूित का रस डालकर उस वण«न को 

कला¾ मक और Ģभावकारी बनाता है। 
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3. आ¾ मकथा लेखन िवषयगत कम िवषयीगत अिधक होता है। संÎ मरण लेखन 

िवषयगत Ģधान होता है। उसमȂ  िनजता का अभाव Î पÍ ट  होता है। 

4. आ¾ मकथा Ë यिƪ के जीवन का संपूण«  (जÂ म और मृ¾ यु छोड़कर) िचĝ होती है। 

संÎ मरण Ë यिƪ के जीवन का ख½ ड िचĝ ĢÎ तुत करता है। 

5. आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ के जीवन संघष«  की गाथा का आभास होता है। संÎ मरण 

कभी वैचािरकता िलए हुए िनबंधा¾ मक होते  हȅ । कभी भावना Ģधान होने से  

कला¾ मक होते  हȅ । 

अत: आ¾ मकथा और गǏ की अÂ य िवधाएँ- उपÂ यास कहानी , डायरी , जीवनी ,  

िरपोतɕज , रेखािचĝ , याĝा वृ¾ तांत एवं  संÎ मरण का संबंध Î थूल ǘपेण डालने पर 

समǘप िदखाई देती है। परÂ तु  सूÑ म ǘपेण Ǔिǝपात करने पर अंतर Î पÍ ट  होता है।

आ¾ मकथा Ë यिƪ के जीवन की संघष« गाथा है। आÞ मगाथा मȂ  स¾ य  की 

अिनवाय«ता  को आवÌ यक मानते  हुए कृÍ णा अिƃहोĝी कहती है िक ' 'मȅ कृÍ णा

अिƃहोĝी वÊ द रामचÂ ğ  ितवारी गीता की कसम खाकर कहती हू ँ िक जो कहूँगी , सच 

कहूँगी। कचहरी मȂ  तो  Ë यिƪ कठघरे मȂ  खड़ा कसम खाकर झूल जाता है , परंतु  आ¾ मा

का कठघरा बड़ा तीखा है , वहा ँ Ë यिƪ अपिरवȌतत रहता है , और मȅ भी  िदन-रात कभी-

कभार मुखौटे लगाने के  बावजूद अपनी आ¾ मा के  तईं  िनव«Î ĝ ही रहू ँगी। रात िवǛाम 

की घड़ी मȂ  िदन-भर के छल Ģपंच भूल अपने आपको िनिǙत ही नंगा अनुभव कर 

पुन: अपनी उसी आ¾ मा  के सम© नैसȌगक ǘप मȂ  उपȎÎथत हो रही हू ँ। ' '
10

स¾ य का

Ģितपादन आ¾ मकथा को जीवंत बनाता है। जीवन से  जुड़ी  घटनाएँ   जब स¾ य  के  तराजू 

पर तौलकर अिभË यिƪ पाती है  तो आ¾ मकथा की िविशÍ टता की Ǐोतक हो जाती है। 

चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा  कहती है िक ' 'मȅने  पीड़ाओं को देखा और िजया है। यही जीवन 
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का स¾ य आ¾ मसात होकर मेरे  लेखन का आधार बने। ' '
11

आ¾ मकथा और उपÂ यास मȂ  

जहा ँ आ¾ मकथा मȂ  स¾ य की अिनवाय«ता है वहȒ उपÂ यास मȂ  कȎÊपत िवषय या 

वाÎ तिवक घटनाओं को उ¾ Ģेरक के ǘप मȂ  सȎÇमिलत कर कÊ पना और कला¾ मक

अिभË यंजना के  माÁ यम से ĢÎ तुत िकया जाता है। अथɕत आ¾ मकथा मȂ  कÊ पना का 

रंचमाĝ भी समावेश नहȒ होता है। आ¾ मकथा और कहानी मȂ  आ¾ मकथा का फलक 

Ë यापक होता है और कहानी का आकार छोटा होता है। कहानी घटना िवशेष या Ë यिƪ 

िवशेष के िकसी एक अंग को ǘपाियत करती है। कहानी और आ¾ मकथा की 

िविशÍ टता िसफ«  इस त¿ य पर अवलȎÇबत है िक कहानी  द ूसरȗ  की और आ¾ मकथा 

अपने  जीवन की कहानी है। अपनी कहानी और दूसरȗ की कहानी मȂ  अंतर Î पÍ ट  करते  

हुए मÂ नू भंडारी कहती हȅ  िक ' 'दूसरȗ की कहािनया ँ रचते  समय मुझे अपनी कÊ पना की 

उड़ान के िलए पूरी  छूट रहती थी , िजसके चलते मȅ  उनकी ȋजदगी से  जुड़ी घटनाओं को 

िजतना चाहती काटती छाटँती , बदलती बढ़ाती रहती थी। ' '
12

अथɕत द ूसरȗ से  जुड़ी 

घटनाओं की कहानी के स ृजन के िलए कÊ पना की उÂ मु¯ त उड़ान आवÌ यक है परÂ तु

आ¾ मकथा के िलए या अपनी कहानी  कहने के िलए कÊ पना एक िनषेधा¾ मक त¾ व

होती है। मÂ नू भंडारी कहती है  िक "अपनी कहानी िलखते  समय सबसे  पहले तो मुझे  

अपनी कÊ पना के पर ही कतर कर एक ओर सरका देने  पड़े , ¯ यȗिक यहा ँ तो िनिम¾ त

भी मȅ  ही थी और लÑ य भी मȅ  ही। यहा ँ न िकसी के साथ तादा¾ Ç य करने की अपे©ा थी 

न संभावना। यह शुǉ मेरी ही कहानी है और इसे  मेरा  ही  रहना था , इसिलए न कुछ 

बदलने-बढ़ाने की आवÌ यकता थी, न कांटने-छांटने की। यहा ँ मुझे केवल उÂ हȒ

ȎÎथितयȗ का Å योरा ĢÎ तुत करना था , वो भी जस का तस, िजनसे मȅ गुजरी- दूसरे शÅ दȗ

मȂ  कहंू तो जो कुछ मȅने  देखा , जाना , अनुभव िकया , शÅ दश: उसी का लेखा-जोखा है 
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यह कहानी। ' '
13

कहानी मȂ  कÊ पना का समावेश होता और आ¾ मकथा मȂ  िबÊ कुल 

नहȒ। 

आ¾ मकथा और डायरी  के बीच आ¾ मकथा मȂ  एक साथ जीवन का बोध 

Ģभावपूण«  ढंग से  होता है। डायरी अपनी सीमा है  उसमȂ  िदन - िदन की घटनाओं का 

वण«न होता है। अथɕत वह संपूण«  जीवन को बोध कराने मȂ  अ©म होती है। आ¾ मकथा 

Î वयं  साÁ य और डायरी माĝ साधन है। आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मािभË यिƪ की Ģधानता होती 

है और जीवनी की आ¾ मािभË यिƪ की संभावना नग½ य  है। आ¾ मकथा एक Ë यिƪ की 

एक ही होती है। उसे िभÂ न-िभÂ न Ë यिƪ नहȒ िलख सकते हȅ  जबिक एक ही Ë यिƪ की 

जीवनी कई लोग िलख सकते हȅ । िजसमȂ Ģमािणकता खतरे होते  हȅ । जीवनी की 

Ģमािणकता जीवनी िलखने की उपलÅ ध सामĐी , सूचनाएँ , बौिǉक ©मता , ĢÎ तुतीकरण 

आिद पर अवलȎÇबत होती है। आ¾ मकथा के िलए Ģमािणकता को आवÌ यक त¾ व

मानते  हुए Ģभा खेतान कहती है  िक "Î पÍ ट ǘप से  िलखी गई आ¾ मकथा का अपना 

मह¾ व है। इतना भी जानती हू ँ िक उपÂ यास से अिधक िदनȗ तक आ¾ मकथा जीिवत 

रहती है। िकसी भी आ¾ मकथा मȂ  एक मȂ है  जो Ģमािणक ǘप से अपनी याĝा  कर रहा 

है , िजसे खािरज करना िकसी के िलए संभव नहȒ - पाठक भी इस िविशÍ टता को ,

िवशेष Ë यिƪ¾ व  को पहचानता है। ' '
14

आ¾ मकथा का अभाव आ¾ मकथा के अȎÎत¾ व

को सतही बना देता है। कृÍ णा अिƃहोĝी कहती है िक "जीवन भर लू लपटȗ के  थपेड़े  

झेलने  के बावजूद आ¾ मा िनिǙत ही इन सबसे Ģभािवत नहȒ होती.....मȅ मु¯ त  मन से 

उसके सामने अपनी बात को िवÌ वसनीयता एवं Ģमािणकता के साथ ĢÎ तुत कर 

सकती हू ँ।"
15
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आ¾ मकथा और िरपोतɕज के संबंध मȂ  देखȂ  तो आ¾ मकथा आ¾ मपरक और 

िरपोतɕज आ¾ मेतर कृित है। आ¾ मकथा त¿ यपरक तो िरपोतɕज अितÌ यािƪ की 

संभावना से  ĐÎ त है। आ¾ मकथा और रेखािचĝ के संदभ«  मȂ  आतमकथा मȂ  िवÌ लेषण 

की Ģधानता तो रेखािचĝ मȂ  भावुकता की Ģधानता होती है। आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ के 

लगभग जीवन की समĐता तो रेखािचĝ संपूण«  िचĝ नहȒ होते  हȅ । आ¾ म का िवÌ लेषण 

आ¾ मकथा को ǛेÍ ठ बनाता है। मैĝेयी पुÍ पा कहती हȅ  िक "जो त¾ व िकसी आ¾ म  कथा 

को ǛेÍ ठ बनाता है वह है उन अंतरंग और लगभग अनछुए अकथनीय Ģसंगȗ का 

अÂ वेषण और Î वीकृित जो Ë यिƪ की कहानी  को िवÌ वसनीय और आ¾ मीय बनाते 

हȅ । ' '
16

आ¾ म िवÌ लेषण की ĢिĎया आ¾ मकथा को साथ«कता िदलाने मȂ  मह¾ वपूण«  

भूिमका िनभाती हȅ । आ¾ मकथा के िलए इन त¿ यȗ के  अलावा ईमानदारी शत«  भी 

अिनवाय«  है। आ¾ मकथाकार जीवन के त¿ यȗ  का अंकन करते  समय ईमानदारी का 

िनवɕह करे। यिद वह अपने  Î वयं  से  बेइमानी करता है त¿ यȗ  और घटनाओं को 

यथात¿ य  या बढ़ा-चढ़ाकर िलख देता है  तो आ¾ मकथा बनावटी और कȎÊपत होने का 

आभास देगी। कुसुम अंसल कहती है िक "आ¾ मक¿ य अपने आपको वÎ तु  ǘप मȂ  

देखने का एक अनुभव है िजसमȂ िकसी भी Ģकार का चकाचȚध कर देने  वाली कौध 

नहȒ होती , शायद इसिलए भी िक ईमानदारी  से  िकये  हुए िकसी भी काय«  मȂ  स´ चाई 

िजतनी भी हो , बहुत बार िĞल नहȒ भी होता , ¯ यȗिक जब हम संबंध बना लेते  हȅ  और 

उन संबंधȗ के आधार पर जीवन जीते  समय िजन िवÌ वासȗ और शिƪयȗ को ĢाÃ त  कर 

लेते  हȅ , वे मृ¾ यु के समय तक नÍ ट नहȒ होती। ' '
17

आ¾ मकथा और याĝा वृ¾ तांत के संदभ«  मȂ  आ¾ मकथा मȂ जीवन तो याĝा वृ¾ तांत 

मȂ याĝा वण«न होता है। आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मकथाकार अतीत की गहराइयȗ से  वत«मान 
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को मापता है। याĝा वृ¾ तांत लेखक वत«मान की नाव मȂ  िहचकोले खाता है। आ¾ मकथा 

और संÎ मरण के संदभ«  मȂ  आ¾ मकथा लेखक अपने जीवन की कथा का वण«न 

िवÌ लेषणा¾ मक िविध से करता है इससे Ģमािणकता की पु िǝ होती है। संÎ मरण मȂ  

लेखक Î वानुभूित का रस डालकर वण«न को कला¾ मकता का आवरण पहना देता है। 

' 'आ¾ मकथा के Î वǘप मȂ  एक लोकोÂ मुख बहस होती है। वह अपनी Ģकृित से  ही 

अिभजा¾ य का िवरोधी है। इसका कारण यह है िक वह अपने  अंतम«न का िनÌ छल 

उǇाटन करता है। आ¾ मकथा लेखक अपने जीवन के अित Ë यिƪगत को 

साव«जिनकता ĢाÃ त कराता है और पुन: उस साव«जिनकता से  िनजता को ĢाÃ त  कर लेने  

का अपूव«  आनंद ĢाÃ त  करता है। ' ' आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ अपनी सामािजक ĢितÍ ठा  और 

आȎ¾मक प© के ǎंǎ को अिभË य¯ त करता है। जो िकसी और िवधा मȂ  संभव नहȒ है। 

इसमȂ काय«कारण का संबंध िवÌ लेिषत होता है। यह िवधा Ë यिƪ के वाÎ त िवक संसार 

को ĢÎ तुत करती है। आ¾ मकथा की िविशÍ टता को सुनील  िवĎम ȋसह अपने शÅ दȗ मȂ  

Ë य¯ त करते हȅ  िक ' 'अकाÊ पिनक गǏवृ¾ त के अंतग«त आ¾ मकथा सवɕिधक लोकिĢय 

िवधा है। ' ' आ¾ मकथा लेखक समाज िवशेष का अंग होने  के कारण उस समाज और 

वग« का Ģितिनिध¾ व  करता है िजसका वह अंग है। अपनी कथा कहते हुए वह उन 

सबकी अनकही  कहता है  जो वं िचत है। उसकी आ¾ मािभË यिƪ एकल न होकर समूह 

या वग«  की अिभË यिƪ बनती है। ' 'आ¾ मकथा का 'आ¾ म ' संकीण«  आ¾ म-त¾ व तक ही 

नहȒ रहता है , उसका िवÎ तार पूरे  समाज मȂ  होता है। 'आ¾ म ' की िनȌमत , उसे  ǘप देने  

का काम समाज ही करता है इसिलए कोई भी आ¾ मकथा लेखक की माĝ िनजी कथा 

नहȒ होती वरâ वह 'आप बीती ' के साथ 'जग बीती ' की भी कथा होती है। इस तरह 

आ¾ मकथा लेखक की सज«ना¾ मकता का िनखरा हुआ साÑ य  बनती है। ' ' अथɕत 
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आ¾ मकथा 'मȅ ' की कथा न होकर 'हम ' की कथा है। आ¾ मकथा िवधा एक ऐसा माÁ यम 

है िजसमȂ Ë यिƪ अपने  जीवन को पुन: जीने के साथ-साथ िवÌ ले िषत करता है अथɕत 

सुधार की गुंजाइश और सीख की ĢवृिǄ अवÌ य ĢÎ तुत होती है। आ¾ मकथाएँ  Ë यिƪ के 

जीवन का इितहास ĢÎ तुत करने के साथ-साथ समाज का इितहास भी ĢÎ तुत करती है। 

Ë यिƪ की भूली-िबसरी Î मृितयȗ का रचना¾ मक ĢÎ तुतीकरण आ¾ मकथा िवधा के  ǎारा 

ĢÎ तुत िकया जाता है। ऐसी अनेकȗ िवशेषताएँ इस िवधा गǏ की अÂ य  िवधाओं की 

तुलना मȂ  Ǜे Í ठता िदलाती हȅ ।
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उपसंहार

आधुिनक युग मȂ  गǏ की िविभÂ न िवधाओं का अभूतपूव«  िवकास हुआ है। 

Ģाचीन काल मȂ मानव की भावना¾ मक ĢवृिǄ उसके संपूण«  जीवन तथा कायș पर Î पÍ ट

पिरलि©त होती है  िजसके कारण वह किवता की ओर आकȌषत होता गया। चाहे वह 

सृजन का ©ेĝ हो या पठन का। इसिलए काË य की एक सुदीघ«  परंपरा अपना Ģभाव 

जमाये  रही। इस भावना¾ मक ĢवृिǄ को आधुिनक यंĝ युग की बौिǉकता तथा 

वैचािरकता ने अपनी उपȎÎथित से  Ģभािवत िकया। पिरणामत: गǏ की परंपरागत 

िवधाओं - नाटक , उपÂ यास , कहानी और िनबंध के Ë यापक Ģसार के साथ-साथ 

संÎ मरण , िरपोतɕज , दैनȎÂदनी , रेखािचĝ , जीवनी और आ¾ मकथा को जÂ म  िदया। 

Ģाचीन काल मȂ मानव अपने आ¾ मो¾ थान हेतु  सचेÍ ट तो था परंतु  आ¾ मĢसार और 

आ¾ मĢचार की लालसा से  िवमु¯ त  रहा। 

सािह¾ यकार के आ¾ मो¾ थान की चेÍ टा  उसकी रचना ĢिĎया के मूल मȂ  ही  

समािहत रही। इसका कारण आ¾ मकथा का समय सापे© मȂ  िवकिसत न होना। परंतु 

वत«मान समय मȂ आ¾ मकथा सािह¾ य  शनै:-शनै: िवकास की ओर अĐसर तथा 

अकाÊ पिनक गǏवृ¾ त के अंतग«त सवɕिधक लोकिĢय िवधा के ǘप मȂ  गितमान हो रहा 

है। आ¾ मकथा शÅ द दो शÅ दȗ  के यु± म  से  बना है  - आ¾ म और कथा। इनमȂ आ¾ म त¾ व

तो िनिǙत सा ही है , कथा त¾ व िविशÍ ट और Ë या° या सापे© है। भारतीय सािह¾ यकारȗ 

ने आ¾ मकथा के िलए अपनी कृितयȗ के अÂ य उपनाम भी िदये। जैसे  आ¾ मगाथा ,

आ¾ मबीती , आ¾ मचिरत , िनज वृ¾ तांत , आ¾ मवृ¾ त , मेरी  कहानी , आ¾ मिवÌ लेषण ,

आ¾ मजीवनी और अपनी कहानी इ¾ यािद शीष«क भी Ģयु¯ त िकये। आ¾ मकथा की 

सृजन ĢिĎया के िनधɕरणाथ«  जहा ँ Î मृित , संÎ कार, स¾ य , Î वाÁ याय और साहस कारकȗ 
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को आवÌ यक माना गया वहȒ आ¾ मकथा के त¾ वȗ मȂ व½ य« िवषय , पाĝ , उǈेÌ य ,

देशकाल , संवाद तथा भाषा शैली को समािहत िकया गया है। भारत मȂ  आ¾ मलेखन की 

परंपरा Ģाचीन काल से होते  हुए संÎ कृतकाल , पािलकाल , अपĥंशकाल तक आरंिभक 

अवÎ था या बीजाकंुरण के ǘप मȂ  Ǔिǝगोचर होती है। िहÂ दी सािह¾ य इितहास मȂ  

आ¾ मकथा का आरंभ सâ 1641 ई. मȂ  जैन किव बनारसीदास कृत Ĥजभाषा मȂ 

'अǉ«कथानक ' से माना गया। इसका Ģकाशन सâ 1942 ई. मȂ  हुआ। 

आधुिनक काल मȂ गǏ के िवकास तथा आ¾ मकथा लेखन की अनुकूल 

पिरȎÎथितयां  जैसे  - धाȌमक चेतना , जनजागरण , Ďां ितकारी आंदोलन , राजनैितक 

आंदोलन , जेल जीवन का अवदान , अंतरɕÍ Ęीय पिरȎÎथितयां  तथा िवदेशी Ģभाव आिद 

ने उ¾ पÂ न की। इसिलए आ¾ मकथा का Ďिमक िवकास आधुिनक काल मȂ पूण«ǘपेण 

संभव हो सका। इस काल मȂ Ďां ितकारी , देशभ¯ त , समाज सुधारक , राजनेता , लेखक ,

आलोचक , ȋचतक आिद Ë यिƪ िवशेष वग«  ने  अपनी-अपनी आ¾ मकथाएँ िलखी।

Î ĝी आ¾ मकथा लेखन के संदभ«  मȂ  िविभÂ न  भारतीय भाषाओं मȂ आ¾ मलेखन 

कथाएँ िलखी गई। मराठी मȂ  रमाबाई रानाडे ǎारा सâ 1910 ई. मȂ  आम´ या

आयुÍ यांतील कांही आठवणी से  लेकर अब तक की आ¾ मकथाओं मȂ ȎÎĝयȗ ने  िबना 

िकसी लाग-लपेट , दुराव- िछपाव के अपनी यथागत वाÎ त िवकताओं से , कथनȗ से  

सोचने पर िववश िकया है िक उनकी इस ȎÎथित का दोषी कौन?  इसके साथ ही अÂ यȗ

को Ģेरक करती ये  आ¾ मकथाएँ  िक अब मौन या चुÃ पी का समय नहȒ है और यिद अब

चुप रही तो उ¾ पीड़न और शोषण कम होने की अपे©ा बढ़ता ही जाएगा। बं± ला Î ĝी

आ¾ मलेखन का आरंभ सâ 1876 ई. मȂ राससुंदरी देवी कृत 'आमार जीबन ' से माना 

गया। सâ 1912 ई. मȂ  ' िवनोिदनी दासी ' की 'आमार कोथा ' छ¾ तीस वष«  पÌ चात 
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Ģकािशत हुई। सâ 1913 ई. मȂ देवी शरदा सुÂ दरी की आ¾ मकोथा , सâ 1913 ई. मȂ 

ही िनÎ ता िरणी देवी की 'शेई काले ' , सâ 1923 ई. मȂ  रमा बंदोपाÁ याय की आ¾ मकथा 

जीवनी 'काछे थेके देखा ' से लेकर  ĢसÂ Â मयी देवी की पूव« कोथा , अिमयबाला की 

डायरी  (1929), दि©णा सेन की 'जीवन Î मृित ' (1932), Ģितभा बसु की 'जीवनेर 

जलछिव ' की आ¾ मकथा सâ 1993 ई. मȂ Ģकािशत हुई। इसके अितिर¯ त  मीरादेवी ,

कमला दास , तहमीना दश«नी , तसलीमा नसरीन , बेबी हलदार की आलो आंधािर आिद 

आ¾ मकथाएँ  Î ĝी  जीवन की ĝासिदयȗ की साÑ य  है। अपनी Î पÍ ट  बयानी और

तक« शीलता के कारण बंगाल के सामािजक जीवन और उसमȂ ȎÎĝयȗ की ȎÎथित का

िवÌ लेषण करने मȂ  ये  Î ĝी आ¾ मकथाएँ  पूण«तया स©म हȅ । 

पिǙम मȂ  Î ĝी आ¾ मकथा लेखन का आरंभ सâ 1438 ई. मȂ  एक अंĐेजी Î ĝी

मागȃ केÇ प के ǎारा रिचत 'द बुक ऑफ मागȃ केÇ प ' से माना गया। इस आ¾ मकथा मȂ  

यूरोप तथा एिशया के Î थानȗ तथा पिवĝ तीथș का वण«न िकया गया। मागȃकेÇ प से पूव«  

Dame Julian of Norwich की आ¾ मकथा A Shewing of gods love एक लघु 

िकताब/पुÎ तक सâ 1372 ई. मȂ  Ģकाश मȂ  आई। मागȃ  केÇ प के पÌ चात Ģथम 

धाȌमकेतर आ¾ मकथा Margareit Cave की The relation of Birth Breeding 

and life. हेलेन केलर की सâ 1903 ई. मȂ द Î टोरी ऑफ माई लाइफ , वीरा िफगनर 

की सâ 1920 ई. मȂ  मेमोिरस ऑफ ए िरË योÊ यूिनÎ ट , एवजेिमया एस िजÇ नवग« , केट 

िमलेट काȌडिनयल मेरी , एिलस कोलर , एन ओकले आिद आ¾ मकथाएँ  ȎÎĝयȗ के 

ĢितिǞत Ë यिƪ¾ व जैसे  आंदोलन कतɕ , आÁ यापक , पĝकार , समाजसुधारक आिद ǘपȗ

को अिभË यिƪ ĢाÃ त  हुई। अमेिरका मȂ  हजारȗ  Î ĝी आ¾ मकथाएँ  वहȒ के जनजीवन तथा 

ȎÎĝयȗ के Ģित भेदभाव को दशɕती है। आî Ęेिलया मȂ  Sally Morgam की My 
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place, Jackie huggins की Auntie Rita's story, Alice Nannup की when 

the pelican laughed आिद आ¾ मकथाएँ वहा ँ की Ì वेत जाित के ǎारा मूल जाित के 

शोषण और उ¾ पीड़न की कहानी कहती है।

Î ĝी-पुǗष आ¾ मकथाओं के लेखन मȂ  वैचािरक Î तर पर िभÂ नताओं की 

अिभË यिƪ दोनȗ के सामािजक और सांÎ कृ ितक पिरवेश की िभÂ नता की उपज है। पुǗष 

जहा ँ अपनी आ¾ मािभË यिƪ मȂ सही आकार , सही पूण«ता और पूण«  से  िव किसत Î व  को 

मह¾ व  देते हȅ वहȒ Î ĝी आ¾ मकथा लेखन मȂ  नाना Ģकार का वै िवÁ य उनकी जीवन शैली 

तथा अÂ य के साथ संबंधȗ के कारण उ¾ पÂ न  होता है। पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  

आ¾ मबǉता और वैयिƪक केÂ ğीयता के भावȗ की अिभË यिƪ होती है और ȎÎĝयȗ की 

आ¾ मकथाओं मȂ  समुदाय के शोषण , संघष« , यातना , पीड़ा , तथा दमन की अिभË यिƪ 

होती है। ȎÎĝया ँ अपने आ¾ म को Î व को मु° यत: तीन ǘपȗ मȂ  िनǘिपत करती है  -

पािरवािरक आ¾ म , सामािजक आ¾ म  और िनजी आ¾ म। मु° य आ¾ म समय पिरȎÎथित 

और संबंधȗ के अनुǘप अÂ य  कई Î ĝी आ¾ मȗ मȂ  पिरवȌतत होकर आ¾ मकथा की िवषय 

वÎ तु  बनते  चले जाते हȅ । आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ म वैिवÁ य की अिभË यिƪ ऐितहािसक ,

मनोवैªािनक तथा सामािजक कारणȗ की उपȎÎथित पर िनभ« र करती है। इितहास ȎÎĝयȗ 

को मौन की सीख देता है यिद बोला तो िसर धड़ से अलग। जीवन की जिटलता और 

पािरवािरक और सामािजक उपे©ा उनके भीतर मानिसक कंुठा को जÂ म देते  हȅ । कंुठाएँ 

अ¾ यिधक दबाव मȂ  आकर अिभË य¯ त होने लगती है। समाज के बदलते संदभ«  

आ¾ मािभË यिƪ के माग«  को गितशील करते  हȅ । Î ĝी और पुǗष आ¾ मकथा लेखन मȂ  

िवचारȗ की पिरणित िनÇ न Ģकार से  Î पÍ ट होती  है -



293

1. पुǗष आ¾ मकथाओं की अपे©ा Î ĝी  आ¾ मकथाओं मȂ  लȅ िगक पूवɕĐह कम होते

हȅ ।

2. पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ मबǉता और मȅ  की केȎÂğयता अिधक होती है। 

3. पुǗषȗ की अपे©ा ȎÎĝया ँ अ¯ सर संबंध त¾ वȗ को अिधक गंभीरता से  अिभË य¯ त

करती है। 

4. ȎÎĝया ँ पुǗषȗ की अपे©ा धारा  Ģवाह और सुÎ पÍ ट अिभË यिƪ करती है। 

5. पुǗषȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  यशोगान या उपलȎÅध का अंकन होता है  जबिक

ȎÎĝयȗ की आ¾ मकथाओं मȂ  संघष«  की अिभË यिƪ होती है। 

6. Î ĝी आ¾ मकथाएँ  ǎंǎ की पिरणित होती है। 

7. ȎÎĝया ँ आ¾ मािभË यिƪ के औजार के ǘप मȂ  आ¾ मकथा का Ģयोग करती हȅ । 

8. आ¾ मकथा लेखन के उ¾ Ģेरण मȂ  ऐितहािसक , मनोवैªािनक और सामािजक त¿ य

मह¾ वपूण«  भूिमका िनभाते  हȅ ।

ऐितहािसक , मनोवैªािनक तथा सामािजक कारणȗ ने  आ¾ मकथा लेखन की 

वैचािरक प ृÍ ठभूिम तैयार कर दी। इस वैचािरक दÎ तक मȂ आधुिनक Î ĝी  की 

संवेदनाओं , अनुभूितयȗ तथा आकां©ाओं  की अिभË यिƪ Î पÍ ट ǘप से समािहत थी। 

परंतु  िजस जाित , धम« , वग« , समाज को एक पिरिध के अंतग«त रखा गया हो  उसको यȗ

अचानक अȎÎत¾ व मȂ  आ जाना कोई चम¾ कार या वरदान का Ģितफलन नहȒ वरâ 

शनै:-शनै: अपने अȎÎत¾ व को पहचानना तथा कुछ पुǗष वच« Î व के अपने Î वाथ«  के  

उदारवादी नजिरये  का पिरणाम था , ¯ योिक यह समय की मांग ही नहȒ बȎÊक िवकास 

की अिनवाय«ता  भी है। ȎÎĝयȗ की आ¾ मलेखन याĝा पुǗष वच« Î व  का अवरोध आड़े

आया। पुǗष वच« Î व  अपना Ģितरोध जाितगत , वग«गत , िपत ृस¾ ता तथा ȋलगभेद के 
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माÁ यम से Ë य¯ त करता है। एक तरफ तो पुǗष वग«  Î ĝी का आगे बढ़ना अपनी 

आवÌ यकता का पूरक मानता है द ूसरी तरफ उसकी अȎÎमता , अिधकार और Î वतंĝता

पर अपना आिधप¾ य  भी रखना चाहता है। 

Î ĝी आ¾ मकथा¾ मक Î वर अपनी पुरजोर कोिशश मȂ लगा है िक पुरष के वच« Î व

को नकारकर , अनुभूितयȗ को अिभË य¯ त कर अपनी अȎÎमता के बचाव और सÇ मान 

को Î थािय¾ व  िदलाने मȂ समथ« हो सके? ȎÎĝयȗ ने पुǗष स¾ ता को अपनी आ¾ मािभË यिƪ 

के ǎारा यह सोचने पर िववश िकया है िक जो पठनीयता मȂ  इतना भयावह है वह भोगने 

और सहने मȂ िकतना दद«नाक होगा? सिदयȗ से  चली आ रही िपतृस¾ ता जहा ँपुǗषȗ को 

िसरमौर देती है वहȒ ȎÎĝयȗ को जमीन िदखाने मȂ  कोताही नहȒ बरतती है। अ´ छा-बुरा ,

ऊँच-नीच , मह¾ वपूण«-मह¾ वहीन जैसे  वगȓकरण मȂ ȎÎĝयȗ के खाते  मȂ  ऋणा¾ मक पद के 

िवशेषण ǘप ही आते हȅ । Î ĝी-पुǗष की स ृजना¾ मकता का मूÊ यांकन पुǗष की Ǔिǝ से 

पुǗष स¾ ता¾ मक Ë यवÎ था  ही करती है। तिमल की लेिखका की आ¾ मकथा 'बामा ' ,

कौशÊ या बैसंĝी की आ¾ मकथा 'दोहरा अिभशाप ' , शीला झुनझुनवाला की आ¾ मकथा 

'कुछ कही कुछ अनकही ' मैĝेयी की गुिड़ या भी गुिड़ या , चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा  की 

आ¾ मकथा ' ȋपजरे की मैना ' आिद ऐसी अनिगनत आ¾ मकथाएȅ  हȅ जो घर से  लेकर 

बाहर तक पुǗष स¾ ता की दमनकारी नीितयȗ का जीता जागता उदाहरण है। Î ĝी  की 

इ´ छा , मनोकां©ा , Î वतंĝता अपनी न होकर उसके अिधकार पुǗष वग«  के उदारवादी 

Ǔिǝकोण पर ही अवलȎÇबत हȅ । वह कभी मान मयɕदा , कभी Î वयं की संकुिचत

मानिसकता का हवाला देकर वच« Î व की दीवारȂ इतनी स° त  कर देता है िक Î ĝी  को 

अपने  राÎ ते  Î वयं  िनधɕिरत करने पड़ते हȅ । वह अपने  अिधकारȗ  के िलए सोचने  पर 

िववश हो जाती है। 
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पुǗष की Î वाभािवक ĢवृिǄ है िक वह अपने पर िकसी अÂ य पुǗष के वच« Î व

की स¾ ता इतनी आसानी से  Î वीकार नहȒ करता , (परंतु Î वयं  द ूसरȗ के अिधकार ©ेĝ मȂ 

हÎ त©ेप करने से  नहȒ चूकता , सȂध लगाने से  नहȒ चूकता) उसकी अिधकािरक सीमा मȂ 

जो वÎ तु  या Ë यिƪ है उस पर वह अपने  संपूण«  आिधप¾ य  का दावा अवÌ य ĢÎ तुत 

करता है। अपनी अिधकािरक वÎ तु  या  Ë यिƪ पर द ूसरȗ का अिधकार सहन नहȒ कर 

पाता है। पुǗष चाहे िकसी वग« का हो , जाित का हो , िशि©त हो या अिशि©त उसका

माĝ पुǗष होना ही  दुिनया की सवȘ´ च स¾ ता के भाव का Ǐोतक है और यह Î वामी

भाव उसे Î ĝी  पर शासन करने का जÂ म िसǉ अिधकार देता है। 

पुǗषȗ के पारंपिरक ढां चे  मȂ  कमजोर और िनÎ सहाय Î ĝी के  िलए तो Î वाथ«गत 

उदारवादी Ǔिǝकोण तो रहता है परंतु  सब अथɕत आȌथक ǘप से आ¾ मिनभ«र और 

सामािजक Ǔिǝ मȂ  अपना Î थान बनाने वाली Î ĝी के िलए न तो कोई उदारवादी Ǔिǝकोण 

है  और ना ही  सहानुभूित। Ģभा खेतान की आ¾ मकथा 'अÂ या से  अनÂ या ' Ģ¾ य© साÑ य

है िक Ģभा खेतान डॉ. सरɕफ के सÇ मान का िवषय थी और ना ही उनके पिरवार और 

ना ही समाज की Ǔिǝ मȂ। आजीवन उÂ हȂ  Î ĝी  होने  के िनयित को झेलना पड़ा। Ģभा 

खेतान ही ¯ यȗ? चÂ ğ  िकरण सौनरे¯ सा , मÂ नू भंडारी , कृÍ णा अिƃहोĝी आिद ऐसे नाम हȅ  

िजÂ हȗने  आȌथक संपÂ नता तथा सामािजक ĢितÍ ठा दोनȗ को ĢाÃ त करने पर भी 

Ë यिƪगत तथा सामािजक जीवन मȂ उपे©ा और ितरÎ कार को सहना पड़ा , ¯ यȗिक पुǗष 

ȎÎĝयȗ के Ģित उदारवादी होने का Ģपंच भले  ही रच ले , लेिकन अंतम«न से  वह 

पुरातनपंथी ही रहता है। ȎÎĝया ँ अपने  संबंधȗ  के Ģित पूण«त: समȌपत भी रहती और उन

संबंधȗ को Î वीकृत भी करती है चाहे वह संबंध िपता-भाई-पित िकसी का भी हो। परंतु 
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पुǗष ȎÎĝयȗ के िलए सदैव ǎैय की ȎÎथित मȂ रहते हȅ । एक तरफ तो उÂ हȂ  ȎÎĝयȗ के दाय 

की Ģािǔ की इ´ छा  तो द ूसरी तरफ उनके अȎÎत¾ व को ही अÎ वीकृत करते हȅ । 

आ¾ मकथा िवधा का आधार त¾ व आ¾ म या Î व माना गया है। आ¾ म  के अभाव 

मȂ आ¾ मकथा की िवकास याĝा सं देहाÎ पद होगी। Î ĝी  आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ म  की 

उपȎÎथित वैयिƪक होते  हुए भी जाितगत और समूहगत होती है। यह आ¾ म कहȒ होता 

नहȒ बȎÊक अȌजत करना पड़ता है। Î ĝी आ¾ मकथाओं मȂ इस आ¾ म की अिभË यिƪ 

कहȒ Î वीकृत कहȒ उǇािटत और कहȒ सȎÇमिलतǘप मȂ Î पÍ ट होतीहै। बाǩ जगत के 

साथ इस आ¾ म का समÂ वय ही Î ĝी आ¾ मकथा का केÂ ğ िबÂ दु माना जा सकता है। 

¯ यȗिक Ë यिƪ के अंत:जगत से  बाǩ जगत का संबंध ही Î ĝी आ¾ मकथाओं को गित 

Ģदान करती है। Î ĝी आ¾ मकथा मȂ  मुखयत: तीन ȎÎथितयȗ मȂ  Ë य¯ त  करती है। 

पािरवािरक आ¾ म , िनज आ¾ म और सामािजक आ¾ म। ये  तीनȗ आ¾ म Ë यिƪगत Î व  न 

रहकर संपूण«  Î ĝी Î व बन जाते  हȅ ।  

िहÂ दी की Î ĝी आ¾ मकथाओं के लेखन के संदभ«  मȂ  देखȂ  तो धम«वीर भारती ǎारा 

संपािदत 'सीमÂ तनी उपदेश ' (सâ 1882 ई.) Ģथम Î ĝी वैचािरक उÂ मेष , Ģªा पाठक 

ǎारा संपािदत 'सरला एक िवधवा की आ¾ मजीवनी ' (सâ 1915 ई.) , जानकी देवी 

बजाज कृत 'जो कहा नहȒ गया ' (सâ 1996 ई.) , पǍा सचदेव कृत 'बू ँद बावड़ी ' (सâ 

1999 ई.) , शीला झुनझुनवाला कृत 'कुछ कही कुछ अनकही ' (सâ 2000 ई.) , मैĝेयी 

पुÍ पा  कृत 'कÎ तूरी कंुडल बसै ' (सâ 2002 ई.) , अनीता राकेश कृत 'सतरȂ और सतरȂ '

(सâ 2002 ई.) , रमिणका गुÃ ता  कृत 'हादसे ' (2005 ई.) , गगन िगल कृत ' िदÊ ली मȂ 

उनȒदे ' (सâ 2006 ई.) , Ģभा खेतान कृत 'अÂ या से अनÂ या ' (सâ 2007 ई.), मÂ नू

भंडारी कृत 'एक कहानी यह भी ' (सâ 2007 ई.) , मैĝेयी पु Í पा  कृत 'गुिड़ या भीतर 
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गुिड़ या ' (सâ 2008 ई.) , चÂ ğ िकरण सौनरे¯ सा  कृत ' ȋपजरे की मैना ' (सâ 2008 

ई.) , कृÍ णा अिƃहोĝी कृत 'लगता नहȒ िदल मेरा ' (सâ 2010 ई.) आिद आ¾ मकथाओं

मȂ Î ĝी आ¾ मकथाकार ने  आ¾ म और त¾ कालीन समय को अिभË यिƪ Ģदान की है। 

इन Î ĝी आ¾ मकथाओं मȂ  आ¾ म के िभÂ न-िभÂ न ǘपȗ की अिभË यिƪ की गई है। 

सीमÂ तनी उपदेश मȂ  वैचािरक आ¾ म , दु:खी आ¾ म को मु° य ǘप से Ë य¯ त  िकया गया 

है। सरला िवधवा की आ¾ म जीवनी मȂ  एक िवधवा के आ¾ म  को समूहगत िवधवा के 

आ¾ म मȂ  ĢÎ तुत िकया गया है। िवधवा आ¾ म के साथ पािरवािरक आ¾ म , दु:खी आ¾ म ,

तक« शील आ¾ म , समानता का दावा ĢÎ तुत करता आ¾ म अिभË य¯ त  हुआ है। 'जो कहा 

नहȒ गया ' मȂ लेिखका के उपेि©त आÞ म , शोिषत आ¾ म , कंु िठत आ¾ म की अिभË यिƪ 

िमली। 'बूंद बावड़ी ' मȂ Ǔढ़ संकÊ पी आ¾ म का Î वǘप मु° य ǘप से उभरा है। 'कुछ 

कही कुछ अनकही ' मȂ िनज आ¾ म , पािरवािरक आ¾ म तथा सामािजक आ¾ म  की 

अिभË यिƪ हुई है। 'कÎ तूरी कु½ डल बसै ' मȂ िवğोही आ¾ म , लाचार आ¾ म , बेबस आ¾ म

और सामािजक आ¾ म को Ë य¯ त  िकया गया है। 'सतरȂ  और सतरȂ ' मȂ  उपे ि©त आ¾ म ,

िवğोही आ¾ म और पािरवािरक आ¾ म का Î वǘप िनखरा है। 'हादसे '   मȂ  दुÎ सहासी 

आ¾ म, िवğोही आ¾ म, संघषȓ आ¾ म तथा सामािजक आ¾ म को Ë य¯ त िकया है। 'िदÊ ली

मȂ उनȒदे ' मȂ लेिखका का सामािजक , जागǘक आ¾ म , िनज आ¾ म को अिभË यिƪ Ģदान 

की गई। 'अÂ या से  अनÂ या ' मȂ उपेि©त आ¾ म , िनज आ¾ म , सामािजक आ¾ म को Ë य¯ त

िकया गया है। 'एक कहानी यह भी ' मȂ पािरवािरक आ¾ म , िनज आ¾ म  और सामािजक 

आ¾ म को Ë य¯ त  िकया गया है। 'गुिड़ या भीतर गुिड़या ' मȂ पािरवािरक आ¾ म , िनज 

आ¾ म और सामािजक आ¾ म को अिभË यिƪ Ģदान की गई। ' ȋपजरे की मैना ' मȂ 

लेिखका ने अपने पािरवािरक आ¾ म , िनज आ¾ म और सामािजक आ¾ म को िवकिसत 



298

िकया है। 'लगता नहȒ िदल मेरा ' मȂ पािरवािरक आ¾ म , उपेि©त आ¾ म , शोिषत आ¾ म

तथा सामािजक आ¾ म को Ë य¯ त  िकया गया। 

कोई भी सािहȎ¾यक कृित अपने साथ-साथ त¾ कालीन समय की कहानी भी 

कहती है। पहले के समय मȂ  यिद हम देखȂ  तो  सािह¾ य ने इितहास का आǛय िलया है 

और इितहास ने सािह¾ य का बहुत ही कम। परंतु  कालांतर मȂ  माÂ यताएँ  तथा संदभ«  

पिरवȌतत हुए और आज इितहास सािह¾ य के माÁ यम से अपने राÎ ते  नविनȌमत कर 

रहा है। सािह¾ य और इितहास एक दूसरे पर कम या अिधक िनभ«र होते  ही हȅ । 

आ¾ मकथा के संदभ«  मȂ देखȂ  तो चूं िक आ¾ मकथाकार उस समय की समकालीन 

घटनाओं और सामािजक शिƪयȗ का Î वयं  भो¯ ता होने  के कारण उनका िवÌ लेषण वह 

अपने  बौिǉक ªान Î तर पर करता है  या कहȂ  िक ऐितहािसक बोध होने पर ही 

अिभË यिƪ के माÁ यम से वाÎ तिवकता को Ģकट करता है। िजसमȂ हेर-फेर की गुंजाइश 

या संभावना गौण होगी। इन Î ĝी आ¾ मकथाओं मȂ  त¾ कालीन समय की घटनाओ ,

रीित-िरवाजȗ , संÎ कृित को िवÌ लेिषत िकया गया है। त¾ कालीन समय मȂ अंĐेजी शासन ,

Î वतंĝता आंदोलन , देश की Î वतंĝता , भारत और पािकÎ तान का िवभाजन , िहÂ दू-

मुȎÎलम दंगे , साÇ Ģदाियक िववाद जैसी राजनीितक पिरȎÎथितया ँ उपलÅ ध थȒ। 

आ¾ मकथाकार इन घटनाओं से  अनिभª नहȒ था बȎÊक उसने अपनी सहभािगता भी 

दज«  करायी। समाज की ǘिढ़या ,ँ परÇ पराएँ  आ¾ मकथा लेखकȗ की पैरȗ  की जंजीर बनी 

हुई थी। 

सािह¾ य  की िवधाएँ  जैसे  उपÂ यास , नाटक , कहानी , एकांकी , िनबंध , आलोचना 

के साथ-साथ कुछ नवीन िवधाएँ  जैसे  जीवनी , दैनंिदनी , िरपोतɕज , रेखािचĝ तथा 

आ¾ म कथा िवधा अपने Î वǘप और सूÑ म िववेचन Ǔिǝ के कारण आधुिनक रचनाकार 
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को सÇ मोिहत कर रही है। इन सभी िवधाओं मȂ  यिद जीवन के सबसे समीप कोई िवधा 

है तो वह है आ¾ मकथा। आ¾ मकथा मȂ  यथाथ«  Ǔिǝ , त¿ य वण«न , अिभË यिƪ कौशल ,

Ģ¾ य©ीकृत अनुभवȗ को यथात¿ य Î मृित के पुनरावलोकन के दप«ण मȂ  स¾ य  की 

उपȎÎथित मȂ  अिभË य¯ त िकया ही नहȒ जाता बȎÊक उनका िववेचन और िवÌ लेषण भी 

िकया जाता है। 

आ¾ मकथा और उपÂ यास एक दूसरे  से  िबÊ कुल िभÂ न  है ¯ यȗिक जहा ँ आ¾ मकथा 

मȂ स¾ य की अिनवाय«ता है वहȒ उपÂ यास कȎÊपत िवषय या वाÎ त िवक घटनाओं को 

कÊ पना और कला¾ मक अिभË यंजना के माÁ यम से  ĢÎ तुत िकया जाता है।

आ¾ मकथा और कहानी मȂ  आकार तथा िवषय चयन दोनȗ  Ǔिǝ से  अंतर है। 

आ¾ मकथा के िलए Ģमािणकता का िवशेष मह¾ व है। कहानी Ģमािणक तथा कȎÊपत 

दोनȗ िवषयȗ पर िलखी जा सकती है। 

आ¾ मकथा और डायरी  दोनȗ के लेखक Î वयं  होते  हȅ , परंतु  अÂ य Ǔिǝयȗ से  

िभÂ नता की उपȎÎथित रहती है। आÞ मकथा और डायरी का संबंध माला और मोती का 

संबंध है। अगर डायरी  मोती है तो आ¾ मकथा माला है। सवȘ¾ कृÍ टता तो माला के ǘप 

मȂ  ही ĢाÃ त  होती है। 

आ¾ मकथा और जीवनी के लेखक िभÂ न होते  हुए भी कुछ समानताएँ  पिरलि©त 

होती है। जीवनी से  आ¾ मकथा िवधा की िविशí टता आ¾ मािभË यिƪ , िवÌ लेषण की 

ĢवृिǄ , स¾ य का अंकन आिद से  Î पÍ ट  होती है। 

आ¾ मकथा और िरपोतɕज मȂ  अनेक भेद िवǏमान है। आ¾ मकथा मȂ  जहा ँ

यथात¿ य वण«न होता है  वहȒ  िरपोतɕज मȂ  लेखक त¿ यȗ  को घटनाओं  को सनसनीखेज ,
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मनोरंजक बना देता  है। आÞ मकथा के िलए आȎ¾मक िवÌ लेषण अिनवाय«  है। िरपोतɕज 

मȂ  िवÌ लेषण की शत« अिनवाय«  नहȒ है। 

आ¾ मकथा और रेखािचĝ एक दूसरे से  पूण«त: िभÂ न िवधाएँ  हȅ । आ¾ मकथा मȂ  

आ¾ मिचĝण िवÌ लेषण Ģधान होता है। रेखािचĝ मȂ  आ¾ मेतर िचĝण , काÊ पिनक भाव 

से वÎ तु  और Ë यिƪ का िचĝ या छिव उभारी  जाती है। 

आ¾ मकथा और याĝा सािह¾ य के लेखक एक होते  हȅ । दोनȗ मȂ  ही Ģ¾ य©ीकृत 

ǓÌ यȗ , घटनाओं तथा उनके Ģित िनजी ĢितिĎयाओं की अिभË यिƪ होती है भेद इतना 

है। आ¾ मकथा मȂ  इन सबके साथ आ¾ मकथाकार का आÞ म िकस ǘप मȂ  सÇ बǉ है। 

आ¾ मकथा और याĝा वृ¾ तांत के संदभ«  मȂ  आ¾ मकथा मȂ जीवन तो याĝा वृ¾ तांत 

मȂ याĝा वण«न होता है। आ¾ मकथा मȂ  आ¾ मकथाकार अतीत की गहराइयȗ से  वत«मान 

को मापता है। याĝा वृ¾ तांत लेखक वत«मान की नाव मȂ  िहचकोले खाता है। आ¾ मकथा 

और संÎ मरण के संदभ«  मȂ  आ¾ मकथा लेखक अपने जीवन की कथा का वण«न 

िवÌ लेषणा¾ मक िविध से करता है इससे Ģमािणकता की पु िǝ होती है। संÎ मरण मȂ  

लेखक Î वानुभूित का रस डालकर वण«न को कला¾ मकता का आवरण पहना देता है। 

आ¾ मकथा मȂ  Ë यिƪ अपनी सामािजक ĢितÍ ठा और आȎ¾मक प© के ǎंǎ को 

अिभË य¯ त करता है। जो िकसी और िवधा मȂ  संभव नहȒ है। इसमȂ काय«कारण का 

संबंध िवÌ लेिषत होता है। यह िवधा Ë यिƪ के वाÎ तिवक संसार को ĢÎ तुत करती है।

आ¾ मकथा िवधा एक ऐसा माÁ यम है  िजसमȂ Ë यिƪ अपने जीवन को पुन: जीने 

के साथ-साथ िवÌ ले िषत करता है  अथɕत सुधार की गुंजाइश और सीख की ĢवृिǄ 

अवÌ य ĢÎ तुत होती है। आ¾ मकथाएँ  Ë यिƪ के जीवन का इितहास ĢÎ तुत करने के 

साथ-साथ समाज का इितहास भी ĢÎ तुत करती है। Ë यिƪ की भूली- िबसरी Î मृितयȗ का 



301

रचना¾ मक ĢÎ तुतीकरण आ¾ मकथा िवधा के  ǎारा ĢÎ तुत िकया जाता है। ऐसी अनेकȗ 

िवशेषताएँ  इस िवधा गǏ की अÂ य िवधाओं की तुलना मȂ  ǛेÍ ठता िदलाती हȅ ।

बीसवȒ सदी से  लेकर 21वȒ सदी तक की यह Î ĝी आ¾ मकथाएँ अपने Î व  की 

अिभË यिƪ के साथ-साथ सामािजक प© की अिभË यिƪ को भी Ë य¯ त करती हȅ । ये  

आ¾ मकथाएँ केवल एकल Î ĝी की कथा को न कहकर बȎÊक उन तमाम ȎÎĝयȗ की 

आवाजȂ  हȅ  िजÂ हȗने  अपने जीवन मȂ  घिटत उपे©ा , ितरÎ कार , शोषण , संघष«  को मौन 

ǘप से सहा है।  यिद अब भी उन आवाजȗ को उपे ि©त िकया गया तो पिरणाम भयावह 

हȗगे। पिरवार और समाज की धुरी  (Î ĝी) को इस तरह हािशए पर नहȒ रखा जा सकता 

है। संपूण«  सामािजक Ë यवÎ था मȂ  आमूल पिरवत«न की आवÌ यकता है इस बात की 

ओर आ¾ मकथाएं  संकेत करती हȅ । 

*****
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इंडिèĚयल एǐरया, फेज 1, नई 

Ǒदã लȣ-110028, Ĥथम संè करण 

1981

12. उपǓनवेश मɅ è ğी Ĥभा खेतान राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2003

13. एक सैÈ स वक[ र 

कȧ आ× मकथा

नͧलनी जमीला राजपाल एंड संस, मदरसा रोड,

कæ मीरȣ गेट, Ǒदã लȣ-110006,

Ĥथम संè करण 2008

14. औरत: अिèत× व

और अिèमता

अरͪवदं जैन राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2001

15. औरत : उ× तरकथा स.ं राजÛे ġ

यादव

अच[ना वमा[ 

राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2002

16. औरत कȧ 

अͧभå यिÈत एवं 

आदमी का 

अͬधकार

डॉ. Ĥोͧमला 

के.पी.

कंुज ǒबहारȣ पचौरȣ जवाहर 

पुè तकालय, सदर बाजार, मथुरा,

उ× तर Ĥदेश-281001, Ĥथम 

संè करण 2004
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17. चͬच[त मǑहला 

कथाकारɉ कȧ 

कहाǓनयाँ 

सं. Ǒदनेश 

ɮͪववेदȣ

ͪवɮया ͪवहार, 1685, कूचा 

दखनीराय, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-

02, Ĥथम संè करण 1985

18. िजंदगी कोई सौदा 

नहȣं

इंǑदरा गोè वामी सरè वती ͪवहार, जी.टȣ. रोड,

शाहदरा, Ǒदã लȣ-110032, Ĥथम 

संè करण 1992

19. दͧलत साǑह× य का 

è ğीवादȣ è वर

ͪवमल थोरात अनाͧमका पिÞलशस[ एंड 

ͫडè ĚȣÞ यूटस[ Ĥा.ͧल., 469/3,21ए,

अंसारȣ रोड, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-

110002, Ĥ.सं. 2010 

20. दͧलत मǑहलाएँ -

इǓतहास, वत[मान 

और भͪवç य

सं. एवं संकलन 

एस. ͪवĐम

Įी नटराज Ĥकाशन, 4378/4बी,

306 जे.एम.डी. हाउस, अंसारȣ रोड,

दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-110002

21. देहǐर भई ͪवदेस स.ं राजÛे ġ

यादव

ͩकताब घर Ĥकाशन, 4855-56/24,

अंसारȣ रोड, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-

110002, Ĥथम संè करण 2009

22. नागपाश मɅ è ğी सं. गीताĮी राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2010

23. नारȣ एक सफर सं. Ǔनदेश 

नंǑदनी 

डालͧमया 

संतोष गोयल

£ान भारती, 4/14, Ǿपनगर,

Ǒदã लȣ-110007, Ĥथम संè करण -

2008

24. नारȣ Ĥæ न सरला महेæ वरȣ राधाकृç ण Ĥकाशन Ĥा.ͧल., 7/31,

अंसारȣ माग[, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ

-02, Ĥथम संè करण 1998

25. पंत-साǑह× य : 

आ× मकथा पǐरǺæ य

डॉ. ͪवम[ल 

बÉ शी

सÛ माग[ Ĥकाशन, Ǒदã लȣ-110032,

Ĥथम संè करण 1997 
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26. ͪपतसृ× ता के नए 

Ǿप

स.ं राजÛे ġ

यादव

Ĥभा खेतान

अभय कुमार 

दबुे

राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2003

27. बͬधया è ğी जमȶन Ēीयर

अनु. मधु बी. 

जोशी

राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2005

28. बीसवीं सदȣ का 

तेलुगु साǑह× य

सं. डॉ. ͪवजय 

राघव रेɬडी

आलेख Ĥकाशन, बी-8, नवीन 

शाहदरा, Ǒदã लȣ-110032, Ĥथम 

संè करण 2006

29. भारतीय लेͨखकाओं 

से सा¢ा× कार

डॉ. रणवीर 

रांĒा 

जगतराम एंड संस, 1x/221, मेन 

रोड, गांधी नगर,Ǒदã लȣ-110031,

Ĥथम संè करण 1997

30 भारतीय भाषाओं मɅ 

मǑहला लेखन

सं. आशारानी 

å होरा

Įी नटराज Ĥकाशन, ए507/12,

साउथ गांवडी एÈ सटɅशन, Ǒदã लȣ-

110052 

31. मन मांझने कȧ 

जǾरत 

अनाͧमका सामǓयक बुÈ स, 3320-21 

जटवाड़ा, दǐरयागंज, एन.एस. माग[,

नई Ǒदã लȣ 110002, Ĥथम 

संè करण 2006 

32. मानͪवकȧ

पाǐरभाͪषक कोश

हरदेव बाहरȣ राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, साǑह× य खंउ 1965

33. मेरा जीवन आचाय[

ͧशवजूजन 

सहाय

आचाय[ ͧशवपूजन सहाय è मारक 

Û यास के सहयोग से सारांश 

Ĥकाशन Ĥा.ͧल., बहल हाउस, 13,

दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ - 110002,

Ĥथम संè करण 1985
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34. मेरȣ कहानी कमला दास ǑहÛ द पॉकेट बुÈ स, जी.टȣ. रोड,

शाहदरा,Ǒदã लȣ-110032,Ĥथम 

संè करण 1978 

35. मुड़ मुड़ के देखता 

हँू

राजेÛ ġ यादव राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2001 

36 मǑहला

आ× मकथेगल:ु 

अनुसंधान

सं. सǒबहा कना[टक् साǑह× य अकादमी, कÛ नड़ 

भवन, जेसी रोड, बɅगलोर, Ĥ.सं. 

2005

37. वहृत कोश सं. काͧलका 

Ĥसाद

£ान मंडल ͧल. ͪवĐम भवन, लंका 

वाराणसी-221005, सÜ तम 

संè करण 1992 

38. è ğी ͬचतंन कȧ 

चुनौǓतयाँ

रेखा कè तवार राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2006

39. è ğी : उपेͯ¢ता सीमोन द 

बोउवार 

अनु. डॉ. Ĥभा 

खेतान

ǑहÛ द पॉकेट बुÈ स Ĥा.ͧल., जे.-40,

जोरबाग लेन, नई Ǒदã लȣ-

110032,Ĥथम संè करण 2002

40. è ğी लेखन è वÜ न

और संकã प

रोǑहणी अĒवाल राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2011

41 . िèğयɉ कȧ 

पराधीनता

जान è टुअट[ 

ͧमल

अनु. ĤगǓत 

सÈ सेना

राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02, Ĥथम संè करण 2002
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42. è ğी सशÈ तीकरण 

के ͪवͪवध आयाम

डॉ. ऋषभदेव 

शमा[

गीता Ĥकाशन, समतल 4-2-771,

गीता भवन, रामकोट चौरè ता,

हैदराबाद-500095, Ĥथम संè करण 

2004 

43. è ğीवादȣ साǑह× य

ͪवमश[

जगदȣæ वर

चतुवȶदȣ

अनाͧमका पिÞलशस[ एंड 

ͫडè ĚȣÞ यूटस[ Ĥा.ͧल., 4697/3,21ए,

अंसारȣ रोड, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-

110002, Ĥथम संè करण 2002  

44 . साǑहि×यक ͪवधाएँ : 

पुनͪव[चार 

डॉ. हǐरमोहन वाणी Ĥकाशन, 21ए, दǐरयागंज,

नई Ǒदã लȣ-110002, Ĥथम 

संè करण 1997

45. è ğी लेखन और 

समय के सरोकार

हेमलता

मǑहæ वर

नेहा Ĥकाशन, 295 बɇक इÛ È लेव,

लê मीनगर, नई Ǒदã लȣ-110092,

Ĥथमसंè करण 2006

46. हंस आ× मकथा अंक सं. Ĥेमचंद मूल 

(1932) Ĥ.सं. 

कȧ आविृ×त 

2008

ͪवæ वͪवधालय Ĥकाशन, चौक 

वाराणसी - 210001

47. ǑहÛ दȣ साǑह× य

कोश भाग-1

(पाǐरभाͪषक 

शÞ दावलȣ)

सं. धीरेÛ ġ वमा[ £ान मंडल ͧल., संत कबीर रोड,

वाराणसी-01 

48. ǑहÛ दȣ साǑह× य का 

आधा इǓतहास

डॉ. सुमन राजे भारतीय £ानपीठ, 18ए,

इंè टȣɪयूशनल एǐरया, लोदȣ रोड,

नई Ǒदã लȣ-110003, Ĥथम 

संè करण 2003

49. ǑहÛ दȣ आ× मकथा 

साǑह× य

डॉ. ͪवæ वबंधु 

शाè ğी

ͪवधालंकार

राधा Ĥकाशन,1528, आय[समाज 

गलȣ, सीताराम बाजार, Ǒदã लȣ-6,

Ĥथम संè करण 1989
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50 . ǑहÛ दȣ आ× मकथा: 

è वǾप एवं साǑह× य

डॉ. कमलेश 

ͧसहं

नेशनल पिÞलͧशगं हाउस, 23,

दǐरयागंज, Ǒदã लȣ-110002, Ĥथम 

संè करण 1989 

51. £ान का è ğीवादȣ 

पाठ

सुधा ͧसहं æ याम ǒबहारȣ राय ɮवारा ͧशã पी

इंͫडया Ĥा. ͧल., बी. सरस ्वती 

काà पलÈे स, सभुाष चौक, लê मी

नगर, Ǒदã लȣ-92, Ĥथम संè करण 

2008 

पğ-पǒğकाएँ 

Đ.सं. शीष[क लेखक Ĥकाशक

1. अÛ यथा सं. कृç ण

ͩकशोर

2035,फेज-1, अरबन इè टेट, डुमरȣ 

लुͬधयाना-141013 

2. आलोचना सं. नामवर 

ͧसहं

राजकमल Ĥकाशन Ĥा.ͧल. 1 बी,

नेताजी सुभाष माग[, नई Ǒदã लȣ -

02 

3. कथादेश सं. हǐरनारायण सहयाğा Ĥकाशन Ĥा.ͧल., सी.-

521/जेड-3, Ǒदलशाद गाडȶन,

Ǒदã लȣ-110095

4. कथाĐम स.ं शलैÛे ġ

सागर

4, Ěांिजट हाè टल, वायरलेस चौराहे 

के पास, महानगर लखनऊ

5. पंचशील शोध 

समी¢ा 

सं. डॉ. हेतु 

भारɮवाज

एम-31, Ǔनराला नगर,दçु यतं कुमार 

माग[, भदभदा रोड, भोपाल-

462003

6. वागाथ[ स.ं रवीÛ ġ

काͧलया

वागाथ[ भारतीय भाषा पǐरषद, 36-

ए, शेÈ सͪपयर सरणी, कोलकाता-

700017



311

7. वत[मान साǑह× य सं. ͪवभूǓत 

नारायण

28 एम आई जी, अवंǓतका-1,

रामघाट रोड, अलȣगढ़-202001

8. समकालȣन साǑह× य

समाचार

सं. स× यĭत ͩकताब घर Ĥकाशन, पो.बा.7240,

नई Ǒदã लȣ-02

9. समकालȣन भारतीय 

साǑह× य

सं. अǾण 

Ĥकाश

रवीÛ ġ भवन, 35, ͩफरोजशाह 

माग[, नई Ǒदã लȣ-110001

10. समयांतर पंकज ǒबç ट 79ए, Ǒदलशाद गाडȶन, Ǒदã लȣ-

110095

11. समी¢ा सं. गोपाल राय 

हरदयाल

ɮवारा-स× यकाल सà पादन समी¢ा 

एच-2, यमुना इं.गां.रा.मु. 

ͪवæ वͪवधालय,मैदान गढ़ȣ, नई 

Ǒदã लȣ-68

12. सा¢ा× कार सं. आनÛ द

ͧसÛ हा

साǑह× य अकादमी, म.Ĥ. संè कृǓत 

पǐरषद, संè कृǓत भवन, बाण गंग 

भोपाल-3

13. ǑहÛ दèु तानी सं. डी एस के 

पाÖ डये 

ǑहÛ दोè तानी एकेडमी, इलाहाबाद,

ğैमाͧसक शोध पǒğका

14. ǑहÛ दȣ Ĥचार वाणी सं. Ĥधान 

Įीमती बी.एस. 

शांताबाई

कना[टक मǑहला ǑहÛ दȣ सेवा 

सͧमǓत, 178, 4वां मैन 

चामराजपेट, बɅगलोर

15. हंस स.ं राजÛे ġ

यादव

अ¢र Ĥकाशन Ĥा.ͧल., 2/36,

अंसारȣ रोड, दǐरयागंज, नई Ǒदã लȣ-

110002

अंĒेजी कȧ संदभ[ सूची

Đ.सं. शीष[क लेखक Ĥकाशक

1. Women on 

women a 

Feminist study

Bhaskara 

Shukla

Sarup & sons, 4740/23, 

Ansari Road, Daryaganj, 

New Delhi-110002
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2. Autobiography 

and Gender in 

early modern 

literature

Sharan 

Codman 

Seelig

Cambridge University Press, 

Newyork, Melbourne, Madrid, 

Cape town

3. Hindi widow Mrs. Parvati 

Athavale 

translated by 

Rev. Justin 

E. Abbott, 

D.D.

S.K. Bhatia for Reliance 

Publishing House, 3026/7H, 

Ranjit Nagar, New Delhi-

110008 

4 History of Oriya 

Literature

Jatindra 

Mohan 

Mohanti

Sahitya Academy, Edition 

2006  

5 Early women's 

writing in Orissa 

1898-1950

A last 

tradition, 

Edited by 

Sachidanand 

Mohanty

SAGE Publication, New 

Delhi, Edition 2005 

6 A History of 

Punjabi 

literature

Sant Singh 

Shekhar, 

Kartar Singh 

Duggal

Sahitya Academy, First 

Edition 1992 

7 Reform and 

Nationalist 

Movements

Kusemawali 

Deshpandey

M.V. Rajadhyaksha Sahitya 

Academy, 1988 


